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པམ ‹ ཡའི་གསང་འབྱུམ་འོད་ང་པའི་དཀརཆག་བའུགས། 


















པཔ ༨༧ བགས་འདོན་དགུའ་བུནྲ་བབ་བྱད་ི་ནོ་་པ། ༩ ༧ གཏོརམབྱ་རྨ་ཙ ག་འ མོད་་ྱི་ི གཉལ ༢ ༡༥ 








སླ ཁྱབ་བདུག་འཁོར་ལོའི་མགོཌ་ ལནེ་ཕ་བང།བ་བ་བདེཆནྷ་ཏིང་པོའི་ཞལྲ་པནསའི་གསུང་འབུམ།༡ཅ ༼ཅ༽པར། བྱང་ཆེུབལམ་གཱི་རིམཔ་ 


¿ | ཏུཾམསྭསུ་ལ་ནནུ་ལྲཝཱགམཆེག་འཕུལྱ་སི ཤིངརུ་ལ། ༤༥ འཇམ་དཔལ་ཞུལ་ལངདབུས་བྱུཆདའགས་ཀྱི་མེརཆོས་ངགའདོནྲའི་གསུཆག་ 


ཅིཐྭགནསཉམས་ཁྲིད་སལ་ སྐུབས་བིས་བཅད་སེགས་ས་བཅད་འགའ་ཞིག་ གྱུ་གས་གཅིག བསད་པ་ལ རྨ ༤ ༢༨༣༢ 


ཌབཀའ་མཆནཐོ་རྲབ་ལ་ 


བཀོད་པྱ་ཅལ་བའི་ལམ་བཟང་ལ། ཤཿ འིར 


རྔ . གུལ་རིང་ལམཆྱི་ཆྱངང་ལག་ལེན་དམར་བཅང་རྙིང་གིབུརམ་ལ། ^འ༤ གནུངམགུར་ འརིམ་པྣ་དམས་ཤོགས་ གཅིགཅུ་བ ཀོད་པ་ལཱ། ༣༥ བོ བ་བ 


དེ་འཔྲབ་འའིའཔའིརིད། བཱ 





ཀི ཁ་ཁ ཐུབ་བཅུནཏེསེའིགངསའི་ལས་འོངས་བའི། །ཆེབ་བཞི་ལནོབབྱརྲས་གདམསངའྲི་ཀུང་། ཏོག་བ བའི། ། གོ་ས 


མཱ 


ཁག་གཉིས་ལ།༣ 
ཚགས་བ 
ང་གི་བངུདྷརི་ ་བྷསེལ་ཐོར་ 























































































_ ཅིས་ྱགས་བསམོཆས་ཁྲ་དང་། 


ངོང མདྩོདད་བཅས་ལ། „ འཛམ་ནགོན་ཙོང་ཁ་བཅེནཔོའི་ཐུགས་ཅིཉིང་ཁུ། རྒྱལ་པའི་གསུང་ ངརབ་འབ་འབྱམསྱའི་ 
ཱ | . བསྡུསཔའི་ལེགས་པར་བཤ །ད་པའི་གཞུང་། ས་གསུམ་ཁྱི་སྒྲནམེ་གཅིག་པུ་བྱང 














རིགས་དགར་བ ཐོརད པངམ་ོསྔ་ཕནས། གདན་ཆན་པདགལནནམ་པོ་མ འོ་ག 
ྱི་སིངཔོའིག་དདམ་ཕུས་ ་པ་གང་ཟག་ གཅིག་འཆངྱ་ར་ཐའི་ལམྦ་བི་རིམ་པར་ཆཆང་ལདཱི་མ་ པ་དངྲ་བལ་བར་ཏེ་ང ་བར་ 
[བྱང་ཆུལ་ལམ་རིམཆནམོམཆནངུ་བཞི སྦུགསཀི་སྟེངནས་འཆད་ཚུལ་བུནཇུམ་ཚོགས་པཔེ་བ ཤདཁྲིད་ཐབ་ལརྱས་བ་པཡན་བཞིར་སལ་བའི་རིང་དང་། 


ལུགས་པབེ་ཤདྱ་ག་ཞིངཚུ་ནལ། ་གཞུང་གཞནདུ་གསལ་མི་གསལིརིཿ གསཙི་རིགས་ནས་མཆན་བཞི་བབཀའ་མཆན་ཐོརེ་བྱ་མ་ཅིར་ཕྱམ་བ 
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ོ་འཡོ། པོ་དབསས་ཅར་བ་མ།གཞན་ཐོསོམདམེདཔལཞལ་པཤུསེུལདའགོདཔར། དའའབ་གཞུང་འདའྱི་་ཆན་དུ་གསལ་བདང་བྱས་བཀག་འར་བོད་ཁང་། 








བཀའ་མཆན་གནངཔ་པོསས་གངུ་བའྱིརཿལདོནཅ་ལེམཔ་དེན་ ། 

















། | ཁྱདལོནལས། ཚོག་མཛས་པའྱིའལི་རདྱུཨ་ཡིན་པསན། ཟོསསོན་དུ་སེམསཔསགསཀིས་ངནྟ་ཏོག་མྲིས་བབར། པོས་བོལ་ཕ་ཉམས་ལེན་ཅྲི་གོགས་སུ་འྱའེརཔརྱ་པའོ། །དེ་ལ། ༈ མྨརྩ་ཧྭོའ ལབམཔའི་ཁདཆོས་བད་གཞིའི་ ་ 
༼  དངུངས་གངལ་ཝན་བསན་འཇམ་དབངས། ༥ ་ཡ། རྣི་ྷབ་པའི་པའི་གཅིག་ཚགངས་ཕི་ནམདྱྱ་བིནཔ། ༣ གསགིས་པས་ནཤམ་་མྨ་སོགས་བསན་གུའོ། །སིརྫག་བངྒ་ཚུལ་ལ་འཇིག་ཏུནལ་བགས་བའྲིས་དང་། བརྟན་བཅོས་ལ་གྲག་ 






པའླི་ཝ་གཉིསལས། དངངོ་ལ་འདོདྱར་དངཚེས་འཇུག་གླིས་གྭཉས། གཉིས་པལ་སྨྲ་པང་པརའ་ཤདཔ། ་དངསནས་བཤདཔ། ཕནུན་བྱསར་ཏེ་བཤད་པ་གྲསམ་ལས། 


། 





གུའི་སྐད་དོད་ཀྲྭ་ཡཞེས་པ་སྲ་བྲང་པོར་དྲབསཞ་སུ་ཁ་ ཟླ 















དཱ 
། 
















' ཤེས་དང་། དེས་ཤེསྱྱབ་གཟིགས། རྩང་སྐྱ་མའརྡརཁུ་པཝེས་ཤིང་། སན་ལྡབས་སྐབས་ཀྱག་མཐུཿགཏད་དབེ་དཔེཞུམ་དག་མཆིདཔའ་ངདའདྲཡིན་ཚོད། ཏ་སུ་གསུང་༢ 


"" ˆ ༡༡ ༡༠༩༤༨༩༩༨༨ྕ༩༡༥༤༤༡༥༦༩༡༡༡་ ` “༣༩༡༤ ་༢༤༡༤ས ༤༤༤༡ ༤" གང ` "༡༡༡" "བཀང 





༡༠༧༤ ༤༠༡༤ ༠༧༡༧ ༡༤༤༤ ༢ ༡༩༦༡ ༧ ༡༥གཀྱ་གཞར་སལསས ༦༤ 














འཇུག་ཅིང་། །ཁམསྱིས་དཔསན། ཀི གིའི་། ཤཔྡ་ཞེསའཇོདན་པྲ་ོ་ དི ལ་སོགས་ལ ཤད་ དྲ་ཅུ་བར་ས་ལྔར་ཀུནྱ་ཟན་གིས་མཁས་བ་ནམས་འཇུག་པའྲི་གཡོས་གྲསཔ། སྤྲེས 'སྐོགཾས་བསྟེ་སྙུས་ཁཏཱགས་པས་ 
{ནསྐུཞས་བཏགས། སྤིརྭཀུ་ཡ་ཞེས་བསུ་ཨཔའམ། བསགས་པ་འྤིདནས་སླ་ལ་འཇུག་ཁང་། འདིར་ཁམསཀིས་དངས་ ཕི་འདགྲསླལགས་པས་ད་ལ་བཛུགའ་གོས་པ གསུངས དཔརནྣསདྷ་ཤཱནཔརྨསགས་ྱིར་པལུས་ར་བྭ། སངན། ཀཱ་ཡ 
སླེ་གསའ་ལ་འཇུགཔྟ རྔན་གྲ་ཟུགསྣམ་གཉིབིས་གྲསབརདམཔའི་ཆོསས་མོགས་པསན་ཚོས་སྐར་བྱས་པའོ། །བས་ནཔ་ ཅོསྤ་ཨས་ཿདཅ་གཅརདུ། ཇི་བཞིན) ནགཉིསམནོར་རརྟི་ཏཱ་བབཞིནདུ་ གཟིགས་པའྲིབགས། །དེལི་ཆོགྱར་རྒྱུད་ལས། 
ཏྭྱགཱདབཞབས་ཝཡཞིང་། ཀྱུན སཱནདང་དབུ་ངང་ཞལ། །ཀྱུནྩ་ཏཱ་གསནྡ་པན་འཇིགྟཏནན། ` །བྲམས་ཤད་གཡོགས་ཏྣ་མ་པརའྲཞགས། །ཞེས་དང་། ཅཱ་གྱུ་ཆའི་མདོ་ལས། འཇམདཔལདེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པོའི་ཀླུ་རྩང གཟིགས་པྲའ། ༥ 
གངུག་ཏོརྱ་སིས་ཁང་གཟིགས་པ། །ཡཛོད་ཕྲུས་× མཆན་རརས་༧ པའྱ་ཏད་༧ བ་མའི གཟེགས་ལོ། །ཞེས་སེགས་དང་། མཐཚཱན་བརྗོད་ལས། སྦ་ཡང་རྡོརྗེ་འབརབ་སྟེ།, །ཞེས་པྭ་ཏར་དྭངུ་གུ་ཡང་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ 

རྒྱལ་བའི་ཡུམ། ,།གཾྟིང་འགར་། གཞུངཞེས་སྣངཔ་གཞུང་ཤེར་ 











གཡ་ཏེ། དེ་བཞིནང་ 





























- །ཡྱིནལ་ག་བེར་མཛེད་། འནྡཾ་གཉིས་ཀ་ལའབེལུལས་སོ་ཡད། ཤེའཐཱུན་ ཇིང ཊབེ་ བཞིན་༥ དགོངས་པ་འགྲེལ་ ྱ་ིའི་དགངས་པ་འགེམཔྱ་ར་བམས་འཇམ་བངས་ལབྟའུ དྭབངས་ལ་བཏེན་ཡཔ། འཇ 
ཛེ ༧ འོ་ུ་གི་ལགསར་དུད་ེལྱ་ིཞང་ལམ་གཞན་ལམ་ཉན་པཡེནི ×བརཾ་མཛོད་× རྒྱན། །ཀླ་དེངསྲིད་སྒུབ་དང་མཆུངསབསྲ". གླཆོར་གནས། |་ནཛོད་ཝིན། བའྲི་དག་གི་མེསསེག་གསལ། སམོང་། ལི 
 འྡདས་པའིའྱུདགབྲཡིས་ངྲཔིདྨ་བྲོང་། དྲག་མེ་འཇོམས་པ་སྟེ་ཆོས་ཝསས། །ཀླ་གབ་༥ ཡོངས་སྲུ་གགས་པའི་ དཅསེམས་སས། ཡངན་བབྱངས། ཞབས་ལ ཨལསཀལས་ རབ་འབུམས། ཏེ་རསྱརམང་ཞིང་ྱབམས་ཀུས་བའྲ་ 


རཾསུངས་པ༧ འཇུ་ཀ་ངོགས་ ༔ ནི་འཛུགྲ་ས།འདིར་འཇུག་རོགས་དང་སིག་གཉིས་ཀལམ (ལ་སྦྱམནའབྲེལཆེ། སྱིསེཁྲགསུམ་× ཡྱོགས་འཾནན་མུན་པས་མ་བླསི་བས་ལ། །་ ༈གཟུ་བོར་གནས་བ། .ལེགསཉེས་ དེ་ལ་དྲཔ་ལྷར་ལྤེར་ ཤཱུ 
‹སྟེཔའདམ་ཐུ་ང་། དཆྫིནཔྭསེ་འདམ་བུསྱིམཞེས་བེ། ལས་བྱ་དཔ་ལས། འདུམ་བྱ་མིན།ཞསྤ་བབའི་གོངནཞེས་པླ།རའིབའི་ལྭའཛས་ཡུལ་ལ་བདྟེ་བྱམིནདུབས་རའོ། །འོདེ་བན་་འྱིཔ བིཀཱམཱ་ལཤ་ལྦ་བ་ མུ་པཔ་ོན་འིརརརལ་ 


(ལམ ༈ ཨུལ ྲིསཨདི་ད་རམ་པར་ལྡངབ། དམངྲིལསལི་ལ་ཞེསཔསེ། བིནིནམ་པར། ཀམལ་གནོན་པ། ཤཱིཡྨ་ཆཱ་བྲབམསསམ། ཁྱནཞེས་པལའྱུག་བས། བཱ བས་མ ྒམབརགཞནཔི་ བཞེས་པས མཉནབ་ལྗའབུས། 
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བིམལ་སཱིལྨ་ནོམ་པར་གནོན་པའིངང་ཆུལ་ཞིས་དང་། མོངོནོབཇོད་མང་པོརོ་ཡོང་། བྲིབམནི་ནམ་པར་གནོན། །ཞེསབཤད། བརྟན་པ མངོནཔརཏོགས་པའྱི་ནནྱ་བི་གདམས་ངག་ཡིན་ལ། དེངྱརནོ། ཤེསརབ་རོལ་༣ དཔོས་པོ་བྱདད། མཆནཉིད་ཟ། 
དེའི་སོགས་དུགཧ་ཐམུས། ཡུལ་ནི་སེགསདེ་གསུམ་དུ་བྱབས་པའདི་ཉམསསུ་ལེན། དེ་ཡང་སྙི་རས། ཝུག་བཛལ་སོགསམྱའེན་གསུམ་ཁྲི་རམ་པ་བློམྦ་པའི་ཡུལ། ངེས་ལྕུངྱ་བངསེམས་ཨོགས་་རབཞིའི་དདག་ཉིངྱབི་གོ་ནྱིང་། ཇོགསྣ་བངསོགས་ཆོསྤ་བུཁྲབིན་ལས་དང་བཅས་བཞི་བྣསལ། 
པའི་ལྲགས་བུརབས་ན་པའྲི་གནས་འིདཔརེད། ཡངལམ་ཤེས་དངྡ་ནམ་མཊེནནྱི་ཐས་བཆེནཔ་འི་ཚོས་གོར་བུལྱ། གཞི་ཤེས་ནྱིེས་ཇུ་ནངའབིངགིཆོས་གོར་དུ་འདུ། མྙི་ཏག་ཐུག་བམལ་ལྭ་ཝརགས་གཉིས་ལས་རགས་པ་གྩེས་བུཆུབདུའདུ། པྭ་བའའྲིངངུ་འངུ ཀུནའབུང་ 
 དབའ་གོག་ལམ་ལའངདེ་པཞིན་དྲུས་རགསྱ་ཕེ། ་གཞི་ཤེས་ཤངའརིངབའི་གཞི་ཤེས་སགས་གྲནམ་འབྲིང་གིཆོསྐ་མོརདུ་འདུ། ཉུལའི་གཞི་ཤས་སགས་གསུམ་ལེས་བུརནཔའིཆོས་ནོརས་དྲ་། དས་ན་ཤེས་བའི་ཡུལ་དུ་མནབ་གསུམ། ཉམས་ལན་ཕུལ་བྱོར་བཞི། འབྲུས་ཛུའི་ཡུལ་ཆོས་ 
རཾ ་ཨ་ུན་ཡོ། །ཁུད་པར་ རཱ མཚོན་གཞུན་དཔལ་་ལན་ཨ།ི་ཤ། ཤིྡེམམྱངཉི། བཀའ་གདམསཆོས་འྱུཆེ་ོར།མོ་བོནའཉ་ཨྱནཔདབྱགསེ་ད་བུབཉད་པིགཞན་ལས་ནཔར་པའཕགས་ཤིང་། བཅན་ 
སཔ་ིན་པོཆེཆེས་ཆེར་གསལ་བདནུས་པ་ཉིད་དུམ་ཐོངནས། ཧ་བསྱ་བབྱམཔ་འོདཅིས་ཨཏི་ ཤཞེས་མཆོནགསེལ་བཡིན་ཏེ།། དོནོནི་ཡུལ་དྲུགང་བཞེསབའོ། །ཞེས་གསུངས་སྟོ།། །འའི་ལླིག་མཿ་ ནྭ།། ཨི དེན་གོང་ཁྱེར་ བཟོའྱི་བག་བཅོ་བྱརད་ཆངབ་ལྲ་བོརྦ་ཏེར། དེམ་ཆོང་བའྱི་རིམ། 






























¶ [སྲོབགེས་ཞུལ་འཁོར་དབ། །བ 

















་སང་ 





། ]བ་བཅུདདུ་བཞུབས་པྷི།། འདིབོདད་བོནནས་ཟ་བྱདག་གོ་བརྩ་ཁུངབོནལའྱབོར་པརམགོནོཔའོ་ཆོསདོ་རརམས་གསུངས། ཟརག་ཞེདས་ནས་རེནག་པད་ལ་ཡང་བཞུགས་པར་གྲུས། སྣིགཅན་འིངོནསང་ཉིདམ།བས་སྙོས་མ་དུ་དགོངས་པ་ ངོམྦོལལམས། ཡི་ཕལན་ 
ཉའེསསེ་ཙོ་མལས་མེད། རྒྱུད་སེ་སང་པོ་མཁའ་འྲགོ་མོའི་ལག་ཏུ་ཡོད་གསུངས་པས། ་མི་ཡུལན་བཞུགས་པའི་གསངམགས་ལ་ང་མཁས་སྟེཏ་མདུདགོངས་པན། ཱིས་བསམ་ཡས་ཅྱི་དདའེ་ལ་གཟི་གས་ སྟས། པར་གསན་གཟིགསམེད་པའྱི་དོདྲཔ་མང་པོ་བཞུགས་པས། འདི་ 
རྨམས་སླདཔནོ་གྱས་ཆཀའི་ཡུལ་སཾགས་ནས་གདནྲ་ས་པ་ཡིན་པར་གདའ། ་གསངཝགས་འདི་ལམཐའམི་འདག་གསུངས། བྱུང་བ་ན། ༧ དེ།བོནཉིདྱའི་ཡོགས་གཅིག་ གྲས་ཨབྱ་ཐོར་ལམ་བཟོདཔཐོབ་བའིམིངཡིན། དེ་ཡང་ཕྱོར་ལམ་བཞི་རིམ་བཞིན། ཨང་བཐོབ་པའི་ཉིང་ 
འཛིན། སྣང་བ་མཆེདཔའེདེ། དེཌོན་ཉིདྱ་ཡགས་གཅིག་པའེ་དེ། དེ་མཐགཔའམ་བར་ཆད་མེདཔའི་དེ་བཞི། ཤེསྨ་འེབ་གྱཟུ་ཉོད་གཉིས། འཇོན་ཏོག་གཉིསལས་པ་མཉམས་སླད་པས་གཟུང་ཡུལ་གཉིས་སྣང་འགགས། ཅིག་ཤོས་མ་འགགས་པས་ཕོགས་གཅིག་ཟེར། གིཟུང་ 
པ་ཤིན མ་འནཔོམ་ཇདནས་རབྱ་ཏྱ་ུང་ དྭ་ལ་ཉརལགས་པས་པ་ཡོ་ང་། བཀའགདམས་ཆོ་་ལསགུཉྱག་རགསས། ཉི ་ཆན་ ཤེ་བགྱབ ཤད་པཆ་ན་པོ། པིོདེས་བོལཔཔཞྲི་ནདང། སུར་བོསལས་ 
བམས་ཤིང་། བཤདཿཛདཅས་པམི་འཐདགསུཿསོ། དྲ་བམ་ཉེརྦས་༣ །ཨོ་ཏནྟཏྣ་ཝཱའི་ད། ཉེ་འིརཆིལོཔཿང་ཟེར། ལོ་བྱདུ་གཉིར གསེརདཁོགས་དགྲག་པདཔདགེབྱནྱརི་འཚོ ཞི་འིགཆུའིགི་གཝ་བྱར་གསུངས་བའང་ 
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ཿ། , ' ཡོ ཨིམང་པོར་༥ འོད་འ འོད ོོ་ོི་གྱོགྱས་། གིས་རམང་ ཁྱདཔརདུ་ (ྫི1 52 གསེ་རགཱི་ རྔ་གིང་བ་བྷསི་ནཱ་ དའོགསརྦ་ཞི་་ེབས། 
རླིཏ་ཆེནཔ་འགྲེབ་བཟངཔོ་དང་། ཆོསྱའི་བ ཤེས་གཉན། དགེ་བའི་འབུངགནས།་ དཔའའོདྡོར། ཧའིདོ་གྲོས། ཉིམ་སྲས་པ། སྭའི་སྙིང་ལོ། ེ་ཤེས་ཉྙིང་པོ། ངག་ཀི་དབང་ཁུག།  རྙ་ན་ཤྲཱི་མི་རྲསོགས་དང་། དགྲ ོང་སྡེ་མད་འཛེན་འཨེ་ཤེས་བཟངཔ 
ཱ སགམསྡེམློང་བརྒྱདང་བརྒྱད། དགེཚུལ་བྱང་གསུམ། དགེ་པངཆེན་པོབཞི་སྟེ་བྱར་དང་ཉི་ཤྭར་ཝཱའི་འཁོརདང་བཅས་པ། གསེར་ཤླེང་བས་སྣ་དངས་ཏེ་འགྲེསང་ཝབྱར་དྱསམུས་ཝ་དག དགྱེཆུལ་བུགརེ་གཉིས་ཡིས་བཅེནཏེ། མདོརནརབྱརབཱང་བྲ་ཝ་བྱར་དད་དག་འཅུ་ཆ་འདུན་སས་ 
སྱས་བའུཊཏེ་ཕེབས། ཞས་ཇེ་བཙུནྭ་བམས་པ་དང་འཇམ་པའི་དྲངངས་ནས་ཐོགས་མེད་ ༩ ལ་ྱིདཕྱརཆབའི་ལམ་རེམགཙའི་ དངའི་བྱ་ཉ་ལཾ་བྱ་ཧུདཔའི་གདམས་པ། ཆའསཆེནྱ་ོད་བཅུདཅེསྔབྱེ་བོང་གཙོ་བོཡིན། མཆོག་ལ ཐ་ཝྔ་ཇཱ་ཏི་པཱ། 
ཆུ ཀུནཝངཊཏེ། ། རཱམཐརཆེནམ་ལས། ལེནངངའཇགས་དང་བབ། །སྤངས་པ་ཨ་འ་ཇུཾ༽་ཡན། །ཞེས་པྟལརརོ། །སཱས་པའི་བརྟལ་ཞུགས་  ཉི་པྟཾཞེསབ་བརྡུས་པའི་བརནྟེ་བཏུ་གསུངས། ] མཛད་ལ „དག་པར་ཕྱེད་པའྲི་ནམ་པར་ཐར་པ་ ང་ཡི 
-གཡས་ཙི་མོདཉེུམ་སེར་གིང་པའིཉེནཏའ་ཤགས་ཡུལ་ཡང་ཡིན། འདེནེ༥ དེའི་ཚེ རྒྱན་.. ཨོྟིཾནསྟེ་འཅུརའགྲེནས་འོ། །དུ་མ།ཁའའགྲོ་༢ གཞུང་ལྟ་རན། །གྱོར་བའི་ལམ་པ་ ེ་གས་་དནགསམདྱ་པས་འནྱི་མ་པམཔ་ 








, $§\~ $ 








































ཞ་པ གསངིམཐོབ་ང་ ཐཱ 
པ་གྱི་རུལ རལ་ལགས 





ཡིན་པར་ཆོསྱཀེས་ ཡམ་པར་མཛོདྲ། དྷི མུ་སིགས་པ་གདུགས་བྱཅུ་གཞུམ་དང་། ` བྱརདག་ཤ 










ཡ་ཡུབཔྟེ་གན །ཨུམ་ཀརིམ་ ལཞིནཔ་ར་ཡཅ་ དྭ སཿ མ་གྱ་མི་ ༩ དཔསའྱུལ་མའཆཔ། མུལ་བྱི༥ བླམ ° ཞྤེསའ་བཿ 
དེ་འཏྱ་ཐུངབསབམ་ར་གསུངས་པའོ། །  །ཡེ་ཤེས་འོདདང་༢་ བསྟན་པའི་སལ་བཙུགས་པ་ལྟ་དང་པཉི་ ཉིད་ཀྱི་གོབ་ ཞས་པ། སུལ་བནུགས་པ་ལ། ཞེས་མརབཏདྭ། ཧོང་པཉྟ་ ཉིདཡགོབཞེས་མརྱ་བཿགགསཏེ། བཱལཞངགེ་གེ་བཀནད་ 
ཉབ་གནད་དྲ་མསེང ༥ཞེསཔའི་དནམིནན། ། བཤད་དང ཧཱུ་ཤང་ ནྱཾ་ཙནག གིག ཀད་དེ་བུན་པཞེས་ཟེར། ཤིས །ལྟས་ཞབ༥་ མཤུང་ ཡལ་བ རྟེན་ནས་པ་ཏཱ་ ཧེ་མཁཁས་པའམམའའས་པ། དདེ་ནའུུརཏུ། དྲུ་ལ་རིག་པཝེ སས། །དཱ་ །དང་ པྲ 
འར བརམཆདཔལས བྐྱུཿ པའི་མན་ངག མན་ངག (ཤི གླ༽དད་ཨུ་པདེ་ཤཞེསཔ་ཨུ་པཉྟེ་པདང་། དེཤྟ སྟིན་པ་ཏྟེ་ ཌ་གནད་དནགྲོ་ཐུཔརསནཔའོ། ། ། །དངྡ་ལནང ཤཿ ལེ་ཡེ་ ཅུཾ་པྱེད་ ་དང་མོ་གའི× བིཏོ་པ་ འདེལ་བིཌ་པ་ཡད་ཙཱང་པས། ས་ད བྐད་ 
¡ཱ རཱཔ་ཟུར་ཆག་པར་སེམས། རྩ་རླ་ཡ མདྩོ་་གས་ཨ་ ཉེས་ཀའི་ ཆེག་མ་འབུས་ལང་དེནཿམསཿ་དབམཿ པུས་བསན། པ།ཞད་བྱམ་སར་ ལགྟཏླཱ་བཱང་བདེ་བ་ ་ད ་དཔེ་རན། ཤིར་མདོན་བལ་དང་། ཅམས་ཆོས་དངའིགས་ཚོ་གསྣ་ཚམ་ུ། ༩ ལ་ལརི་མནིདེདག་འཐག་ 


ཚསླལགམ་སེགསྐ་བེནཆག་ཆག ཏ་བཟོས་ཟི་ནཔ་སཉ། དང་།༤ རིག་པའི་ཁུ་བུགཆུངི་ནཱེས་ལིརུའ་བམས་པའི་ནམ་འྱོརཔ་ཏེ། འདིས་མྲ་རིལ་ཡིན་མིན་བྟགི། ཏེལམརིམ་གསལ་འདེབསཿ དེ་ཐམས་ཅ་ད་ གདིབག་གཅིག་འཚྱརབའི་ཆེད་དུ་ 

















༼ ། པ ` ལེ , ྨ་ོ 


༧༧༢༩༦-ས---, ¬. 







སསལཡིཞམགས།་  ་ོམཱོནསོོམཆོད་མསགངམའཔོ། ཤོངས འོས་པ ཏིས རུད ` 
སེལ་ཡི་ ཨ་ི་གྟི་མག་ཤེས་གཉནབསལྤ་ངས་ི་དགསཕགམཐོངསྨ་ནཔསཔའི་ཐང། དེཔཞིན་དམགིམཆོག་བཔལམ་ཡོངསྔརོགསྱ་པར། གློདམེ་ཡིན། །༢ དྭང་བའཇོམས་པེའི་དྲ་བངགི་མཅག། ཅེ་བིདྱ་ཅམསསཉོནསགསའིུནོ 
མིབུཿངདང་། ཕྱིམ་ལས་ཉེན་སོགས་དེདང་ད་འཇོམསྦ་ེད་ཅི་ཐོམ་པགཉནཔའྱི་ཕོགསཡི་དསཔགྱ་མར་། ཐོས་པ་གཉི་མུག་མུནསེ་ལནས་འདིའི་བརྡ་པོས་པའམཊདཝགིཕན་པོད་། ལནཔདད།ཉནཔའི་ གཞས་ འདིནས་དྲནས་གབས་དངསའར་ཕུག །བང་བན།ཉིས་ནྱཿ པ། དང་འ 


གཏེརྱཧི་མཆག་ཀང་ . ཞིའི་ཁྱངའཕཡང་གསུམ་འབྱེད་སྡུདཅི་ཚོག་ཏེ་། འདིརགནས་མབསམངོང་ཆོས་ི་པན་ཡནྱི་འཐེད་ཆོག་ཀོ།ཡིན། །༤༨ཡརབསྔ་ནམསདང་ དྱེ་ནས། མགུ་བརའབྱུར། །ཅེས་པའི་བརགནསྣ་གབསྦའི་ཡཧ།ཡོནནི།། ཤཱ ་པས་ཞིས་པ་ 


ི་ོ ོོོོཔློབ་གཅོག་པར་ཉདོ་ མོ གོཔ་གོསམ་གྲོན་མ་བཅད་དགསར་ཡི་དོང་སོ་པ་པ་བཙོང་བཔ་ཆོས་ཉུནཔརྒ་པརན་འདམཆེག་ལས་གསས་བའའྱ་ འོནད 





¥~ 6. 








རྫངའ། ཡི་མཆོག མྱེ་མའི་རྫོང་ ཉྟའྲ་རྫོང་བུཁངདཀའཐའགནས་དནོ་ྱསཿརང། འཁོང མཔེག་བགཆགསི་སངང་ཟགམེདི་ལསལ་གནནཡའཇ།ལསསས་དོད་ཁྱི་སོན་གྲས་མྲཐངབ། འདྲུ་ཤེསྤ་དག་བྷ་ཅེནཔའོ། ༽དང་ཡོནི། མཔའ་ཤདེ 
)པ་ལས༡ན་པི་ཀནསངགྱིཆོའབྱཿ་གསུམ། བཏེན་པདྲ་པགསགས་གྲསས། ཟན ཕྱོནནི་བར་ཆནབཞེ་བསོགསི་ཐམསཅད་ཡོདཔས། ཁཞལ་རེནཿབ་་ཉེནཔཉི་ཤུ།། གངྱ་ཡལ་ཉེན་ཉི་བཱ། མྱསཿརནམཆབ་ཉེར་གསུམ། གཞོན་བའེན་གསུམསོགསཅངམའི་མགསལ་དུདཇུས། 

























འདུནལཝེགསམ་དང་། བླབས་དོནསོགས་ཏུརརོ་།།།ཞེབ ཐིར དོཔནིནོཤིགས་པལླདས། 
ཅི་མ་རུང རུང་ཧམ་དྲུ་སམས་པའོ། འི 





= རྣམ་དག་རིགས་པའྟ་ཏོབས་ཤ སགས དོས།སོགས། ེ་ཉི་ས་བངདྱ་ཉར་གན་ཡ་འཊ 
ས་པྷརམ་འབྲེལ། རྱམས་ལཇཆེཉིདཡིས། འནམངེད་དེཡེ་བྷས་ནཔ་སེགས། ཆོས་གྲས༔ 
ོད་པ མ་གནས མནངས ཉིན་བ 









སོགས་འ །དཱ་ཧྲཾ 












ཏར ཉིབ ་ང་བསམ་ཤམརན་དུ་ཞིང་། མན བད་ཕབསཔཝརའའོ། ཀི གཞན་པང་༢ ྗེསམོད་ཞིག་དགོས་ཏེ། སྩིཿ 
་བས། རི་འ ཡཏ་ཨལིད་  ེསསཏསའི་བུས་ མགས་པསགབམསས་ཞུན་འང་། རྒྱལ་བས ད་ཟིང་མེད་པའི་ཚ ོསྤ་ཀྲི་སན་ ཏཱ ཏི ་ ཤུ ེུ 
ྭནཔའི་བསོ་དནམས་ ཿ་ དཉིད་ འགུམནས་་ ཿ 


61 22, 






























ཚེ་ི ཙི་མ་ མཐད། རྐབས་འདེའཉནེསམ་དང་བྫརསམ། ཚོན་ཆད་༧ རྟེ ཌེ ཧགྱེ་ཚེས་ སིཛད་རངཛའི་ 
མཆན་ལྡནདུ་ཤེསཞམ་ ་བྟ་གཡུནརེངན། རྒྱནག་རྒྱལ་ ཞིག འགྲོ་མགོན་ཆོས་ ་འཕགས་ལོསུ་ 


ནིའབམ་ཐོག་མངདདེ་བྷ ་བསྙེན་སླུབ་ 





༨༠ ས་ འྩོང ཆོརདོངྦའནོཔོདགོང་བོ །ཟླུབེ་བཞབརྱ་པའེ་ འྭགབོབ་ལས། ཚོས་དང་༧ མར་ངན་ ཊེ 
།མཚནཉིད། རེ་དག་ཤེསར. པེསླ་བམ་མཆོའཉིང་ གཉོ་ནི་བཾཉན་པཔངསྔ་རོགས་ལ་བདུྱ་བ་འཁད་པའི་ནས་པ་ དངྭ་ལནསྡེ་ལནགོང་དུ་བཤང དཔྷལ་རལེགས་པ་རབྟརགས་ལ། 
གཉིས་ལ་བྟར་གས་པས་མཐུར་ཚོསམ་ཐེབཔ་ལྟར་ཡང་འབུང་སྲད་པས་། མཚནྭཉིད་དངྲ་ཕན་ ཧྟངསཞན་ ཞེསི་ལཉནཏངས་སམཏནཡུགསམེ་ལེགས་པའི་དན། བྱསཔསད་ སྣྲའེཚེརམཆོན། ཉེཇོའོ་ཏྷཾཏི་ཏཱ ཉཱ ་བ་དཡི་གསུམར་ རྡོརད་ དྱ 
པའྲི་བཱ་མ་ རུ་མཆམསཀྱི= བུ་མཛངས་པ་ " སྟེམཁས་པའམ། ། གཏིང་བེམས་པའམ། ླྲོས་ཆེབསརཤེསམེཕྱད་པ། ཉབུའ་སེམས ཧྷཤནའི་སྡཐག་ཕྱིནཡི་རུབ་སྟེ' ྒངཔམཇསང་ིུ་ལཱ་ཐག་གཞགས་ཤརས་ར་རས་ཡིནལྟེངམཚགཔའི་དོན། ལྣཐད་ 
ངེ ཟླུམ་དང་ 


འཐུམས་མཚནྡ་ནམ་©ར་ནྭ་སོན་གདདངདྭ་འཛུད དཔསྦ་རྱ་གའྱ་གི་གནས་བུ་ འེ་ཚུྱར་དགྲེ་ཅན་བཟང་པོ་བྷསེན། ཨིབ བརན་ཕྱ་ཐེད་པི། རོ རྡོ་རཾ་ ་རྡརེ་ཕེལམ་ལ་དཔེང་མཛོད། ཏཛཱའེསེམས“ རེ ་ཨུའེ་སེམས་རྲི། ཆོསྟ་སན་པའེ་དགྡ་དནསོང 
གྱལ་བ་ རིི་ཙ་པདགོས་པ འོ། ༈ །སཱཱཾ་པ་ པརྩགཔན་ ཉིན འཅིའཛ་གགདྱ་གཅསཔིས་ལས་ཨ་ཁརན བཞུག་ཛ ཡིཡེ་འབྲིགཔར་བགླུབ་པ་སྟེ དམེནིན་ 


སིར སྡུག་བསྔ་ལའི་བྱུང་བ་ཐམསཿདྱེས་ སེམོས་ ཨི་ ཡེ་བགྩཿ 






























2 - 4 










ལཿ རོར རརར ི རོར ས༨ིང་ སལལ 
ཆེབར། ཀིཿདོ་ཕགཙམ་སྨད་། ཙིམཕཕུརམགོདམའཆམྱནཔསཆུཊགྲོ་ལ དེབྟསར་མགོདམ་ལུཾབཔ་། གསུངས་སྐད་ × སས ྱིད་པ་ྱངསཅདའ་འདུཔ་ཉེར། ཟླམས་བརྙུས་», དྲམོབ་ ཉཿ།རྣ་མཁདྲཐ རི་བ གུཔྟུའེ་ ] 
སྐེ མསནི། གླཟེམཔོ་ཕིན་བངགུ་པམཿདཔར་གསུངསཔའེ། །བམའི་བ་བར དད་པ་ཡོན་ཏནཝམསཿདི་གཞིར་ ༨ ཏགས་པསྨ་ལསཆད་མམནིགན་སྐྱ་མཁར། གསུངས རཱ་བ་ཏྭ། ཤེན་པཿདམས་ཨ་པའིཡུལྷ་གདད་། འཐ་འགིད་ཁྲ་དབ་ང་ཟེད་ ། 
གྟཿཐེའོ། །བཟང་པོ་ ཡུང་ནོད་ ེསིཞུ་དཱཧན་ྟ་འིདོན་དང་། ་ཡངལེན་པདངཐོབབདངབཞད་བལའཔའཇུག། ་པ་དང་༣ ཨུང་མནྲོས་ ཐོའ་ཟེདདང་། ཐ་ཡབ། བསམས་པསོགསཏེ་འབས་པ་ལ་འབུག། སརླ་བངག་པའི་༢ ལབོ་དབརའབམས་པ་ ིསྲབགདགོདད་ 





ཁཿ པའྱི སོད་སོད་བངས། པ་ ནི་ཚུ འདོམས སྲ་སྱཾནཔ། བའོ །ཐམས་ཅད་མྱའནོཔའིབོང་ཉེར་ཅི་ལམ་སོན 








འྭམས་པ་ཕམས་བཅལཏྱིིརབང་བརྡ་འདཔྟར་། ཙོལ་བརྲ་བེ་ད།་ དུན་སོང་ཐམས་ཅད་ལབྱ་ཧོབྱ་ ཚོག་ཐོར། ་པའ། །༣ཆོསམཉམ་བཉིད་ 





བོགས གྱ ང་དུ་༤ ཨར་ བཟོ་བོ ཉོདྷོའོ་བོ 


= 


སོན སྭ པའོ། །ཐམསཿདཊིན་པའི་གསྱ། སུས སྱེམབའོ། །ཆོཿྱ་དྱིངསཀྱིངྨྱ༔ 





ཧོའོ རུཿམ་ 


་ཧྲད་ མཐང ་པའོ། །༣མི་བདེ་བྱ་བོནྲ་ མགཉིས་དན་བྷཊཔའིའད། ། པའོ། །ཨུནཏཱ་བ 
མཆོར་འཇུས་ོཉིདས། པའོ། །དྲུས་ 





















ྦ 


























ལ་ར ི་ོ ༦གཏཐག་ ཏོ ོད ལྟོ་བ ས་དག བའི་ཞལནས། བ་བ དོདདོ་ནོཔངོས་ོགོ་འོང་ 
པི ག་མ་མ གསུང་བ གནས་ཁང་ལགྲས་པ་ ཅ་ འདིམ། ཆུདརྱའྱཔནང་དོ་ཡིར་ཅད་པུརཐེགསེནམཐོབལམ་བར་ནད་ཆེད་ལམ་སྐབས་ཉོནམོངསྨརམ་པཔའདོམས་ཞིང་། རྣམ་ཧྲོསལམ་བྱི་སྐབས་མླུ་བ ཕལ་བའི་མཐེནབཞགཔ་སོགས་ཡང་ ། 
རྱ བསལང་ ཁྲིའམཞྲིའ་ ཞིཛརང། ༈ ལསགྲམ་པའི་༤༠ སེམས་ད་བའོ་ཞིསྤས་མ་དགགྲསས། ཧཿ གིནྱམངསྱ་ྐབད་། འཇུག་ཡུན་རངབས་ལུམ་མི་ངམ་བ་དང་། སྨོད་ལམ་དེམ་ཉེ་གས་དང་། ཡས་ཅི་ནོམབ་དགདངྱའུནམོངམ་ཡིནཔ་དང་། ¡གཞནིསམཐོན་ཤིན་ 
[ཏདཱངའ་མྱེ་བ་དང་།་ ”སངསྦརསིས་གནབ་ཞིངཉན་ཅོསནམས་ཅིས་བཉེན་ྟ་པན་བོནྡ་ཝ་གསུངས་པ་འདེདངགཅེགའིན་བཏུག། སྱིལམེཀྤང༥, སྱི་དཀའབས འཛྲོབ་དངཿསྦའིམན་པ་སུར་ བསགྱ་མང་གི -གཞནྱའིགཡམ་ལྕརགཔ་ སྟེ་ཞོམཔརྒྱགཔ། ་ལྟ་ བུཨིན་ 
ཤེ །པར× སློབ་དཔོནཡེ་ཤེས་སྫས་ ཀཅོན་ཞིང་གྱ་མྔའིན་པཆབང་ཕོ་བ་ཡ་ཤེསྣ་མེ་ེདསམངདའིབཟངྫ འགོ་ནད དཡིན། འགྲེལ་བརབ་ཤད་ ཐོསནིམཔོརྲིའེ་བཱུའོ། ། ཏད མངྦསགས་བཅྱིན་བསོལ་དའི་ཁུབག་པོའོ། །གདུགས་ 

ྲུ /མཆོག༣ ཡྱེ་མ་ཁུརྤ་ ¡ར་སམོགསྤི་བྱམ་པའོ་། ཤནི།་མོས་༥ རངབཞིགའི་བདག་ིས་འྫིས་ ེས་བས་ཅམགཞས་འགལསགནབསད། ་བྲསེཿ་ དངཔོནས་འདད་ དུཿ གམསོངས། སོང་བས ཐམས་ཅདྫཚིགཞི་ ར་ 

























ཐྲ 
























རྔ་དྲས་ ང་ལ ༥ལུས་དབྱངས་ ལུསརརསཔ། ན་དགེབའི༧ སེང་གེན་ 

ལའ དར མས་ཧད་འབྱང་བ ' །མཾགོསྟོན་ཤྱཾགས1 ཤཕབཤགས། - 
རྒྱམཁྱིས་གནང་བའེ་ཡི་ཏལ་ལ། འདི་ནགམཚན་དང་། ཏྭལུཔ་འགའ་ཞེགམ་དག་པ་པགསུངས་ཁང་། རྒྱལ་དཁང་འདུནཔས་དག་པར་གསུངས་པ་ྩ༨། སཱ 

, སནརའཛསཏམ་འོན་ཡསཆམ་པརདོ ིདྫརརིནཔ་ཆམཚོནགོང་གི་བོད་ས་མནམས་འགོན་པར་ཨྭ།རརིནཔོ་ཆེས་གསུངས། འཚང་རྱབ་ལར ངལཅོལ་ཆེན་བ་ཡིན།། སོས་ལ་དདའག་གཉིས་ཡདཔཔ་དད་འའ་ལོགཏག་དགག་པ། མདོ་པའི་ 


་ ༥ འི རོ ཞེས: ] 
ིགསསས་རགཆནས། བྱིང 














ཡྩོད་པ 
ཐའམ་གེག པའྱེ་ཡིར་མ་ལགསྭ།།མཆུག་ཚི་ ཨོ་དངས། བཟངབའམཉམསྦྱརས་པའ་མ་ཡན་ལག་ད་ཉིང་ལུགྱརམ་པ། 














།ཡྱོདཔ་ཡང་དག་པར་༢ བྷནབྱསྟ་སི། རྒ བྲ ཙྐ་་་་་་་བབོངོམོ ཅུབ ཉིཿམཁགས་བྷཿམས 
དལྱ་རགས་བདུང་། མཆགྱིར་ཟ་བ་འདདཆགསྦཤིས་དང་། བྟྟམསྭ་ིར་ཟ་བཞི་མྡང་གེས་ཟབརརདམདའ་པགན 
མིཨུནྭ་ཡོགས་སེངབ་ལམྱན་ཆེབ། ཡུསྣ་ཅལ་ཆེ་བ་དང་སེམས་ པཉྱན་འབྲིསྱ་ ་གཟེངས་མཐོ་བ་དང་བཏན་པས་ཕརལ་ ཉོནམ་ཨའལྱལས་ གནནབ་བཞ་ 
ཡུཁཿཡོ། བྱངསངས། ཧྱོག་ཤིནརྗེ། འིཞེ་ཕཉལ་པའིསེམས“་ ཐུམ་ཤུངཱ་, ཐུམི་མཆི་བཱབསོསྟ། འཇིགས་བགདབ་པམ་པའིགྟཉདཔབ་མྱོའཿཚོམཐམཅམ་རེིའཔའི་དོན། ཉིས་ཉལ་བཤ དཡས་ 
༨ཿཉནས་དང་བསར་པས་འདི་ཁོནོོ་ྱསངོ་། །ཐམང་ཧད་དུ་་ རྟུག་པྲ་ནམས་ནི་མཚན་མར་འཇོནཔ་ཡནཔ་་ 











¥ ལ་༧ལ་༧༔ 


།སོགས་ 


























` །ཤགལ་ཏེ། སྒོམ་ལམ་དེདཡན་པའྱིཡིང་། རེས་འྱའདལན་ལག་སོགས་དཔྲསསོ། །ྱོགོས་ཝས་ཁས་ཡེནོནོ། །གྱི་གནས× ཨི ོ་བིརཱ་མཐོང་ནས་ཞྫརིས་ སོཤཤའཞིདྱ་ཞེརིགསམེདཅེས་བ། སྭརྷཏིངགཉིས་སུཞིས་ཡེདངཾས 

\༽ ༨ ༣༨༤༨ ༣ ༩༨ ༄་ ` ༽ང རའ འལས་འའ་པ། ཟའ ༥༩༢ བླར པང ཅལ་འར་ིད་འབའོང་པའི་ངང་པའ་ོགས་ 

` | ལྩུདབལྟར་ཏེ། ་ཞེག་པཞཿཆི་མམེདསའའིདོནནོ།།མེདཔའི་ཕི་ར༠ འཇོག་པའི་སྒོམགྲ་ཏེས་ཡོདན་ མཡུགས་བཞགཔ། ལ་མངི་འདྲ ༤ བསྡོམ་པ་ལནི་ ཐམི་མཱགྲགྟ་སསའི་ ཨུལྱབྷི་ནམ་པ་གསལ་མིགསལ་འདྲ་ཡི། སཔྦྱ་རསསུ་ཐོང་བའི་དདཔསོ་དམ་ 

- ]ཏོའི་འཾཛནམྟངས:‹ (འདོདཔ་བརྔོདཔ་དང་། དགགཔ་གཉིས།: ་དང་འོནི། སྱིནདྱཔདའཇོག་གླི་ནམ་གཉས་ཡོད་ཁང་གང་ཟག་གཏིག་གིས་མྱིཟེད་པརའདོད་པའི་ལོགཉོག་དགགཔ། ཚུལ་དྷལ་རམ་ཤེས་པརམ།ཁྲས་པ་ ཕིན་གི་ཤེསྱབའི་གནས་ལ་མཁས་པ། །ཡེ་ནན་དྱཔད་ 

`| སྙེམཁོནྱ་བ་ལ། སྲུ་ས་ལྕིས་ ཙིའི་ཐྲོས་པི་ཐམས་ཅད་བཅད་ནསནབལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བ་ལ་ཟེར། མཁས་བདང་ལུས་ིགཉིས་ལྷ་ཐི་ཞངགཉིས་ཀ་ཡོད་། ཁ་ཅིག། ཨཱ་སུལུ་ཉི་མབངོས་ 

.} ཌྷ ཞསཕམ་དག། ནུས་ལིནིདགེ་བཅན་ཡིན། འཚོང་རྒ་བལྟཏོ་དཔྱགས་ལིའི་གཞི་མཐུནཞིག་དགོས་གསུམས། ཇྡེ་ཟམས་ཁང་ཁུས་ལི་ཆུངབར། 
མང་པོར རམིདས་པལསེམསཐགཉེབ། པ་དང་ཤིནྱད་ནལ་དཱ་འའབ་པ་དང་ གདན་ཅིས་བླསལ་ཡང་ 
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པ་ཞེས་པ་ཡིནཟེར། །བཅིག། མཁས་པའམ་དགེ་བ་ཅན་ཡིནགསུངས། ས་པཅ་ཅིས། ཁུ་སུུ 
༣ྱབང་ཁུས་ལིཆུངསར། འགོཞན་བེ་བཟྔ་རེས་འཛིན་དགེ་བཅན། །ཞེས་ཀུསལེ་དགེ་བཅནདུབཞེད། ནི་འཇོག་གོམཁོན༤ དངག་ལ་ཤིནཏ་ཉེ་ 
མི་གཡོ་བ་དང་ མ་བྱམལ་ང་ མི་འགུལ་བར། འབུསཿམ་རྩེ་བར་ཨི་རུང་སྟེ་ ` ཞེསའེརན། དིདགག་པནེ། དེ་ནྲེ་འོས་བསམ་གྱི“ འོན་ 




















-- --“---.±.་ 










































།ནལག་ཡིན་པསའཆད་དགོས་པ། ོན་སུར་བཤད་པཞི་༦ སྟིང་པོ་ལེན་ུགསནི། གློཌ་དཔོནལེགས་ དནའྱབཿ ཁིངིས། དཿ ངབོ༥ སྲིི་ྲོ སྔ་ཆུ་ཤིང་ འགེལ་ཞིག། སྱགསཞག་ །སང་གིབའེ་རླང་ལིན་ཉེར་ཡང་།  མཐོནཇོདད་ རཆུ་ཤིང་། 

སྒྱུག་མ། ཨེརྭརྨ་རམས་སཱ་སེར་བཤངཇང་། སེར ེ་དནརོག་ཡིན་པརབ་ཤུ་དདོ། །སྨན་གཞུང་མང་པོར་། _ ཆུ་གིང་ནི། ཆུ་ཀང་གི་གམི་མའི་མྱ་ཆེསཔའི་འོས་པུངབ་ཤད། „ ལོམ་ནགཅེ་སྦ་ཁང་འབུང་། དང་དྭབུ་བྷ་་ར༤ ༤ འཆད་པ་པ་འྱགར་འ རྩི )རནའགོ་བསྟས 
ནས་ལས། བྩི་གཞི་ཅན་སི་ཝོན་འགོསམི་འོང་གསུངས། གཉིས་པ་རིམ་པངྭ་ལཱར་ བཅས་པ་དགོས་པྲར་ ཁཱ མུངོས། བྱང་པླས་ཀྱེ་ མཐར་ཐགགི་དོནའྲརྲ་ ཞདཾཔ། རྒྱད་བྲར་།འཕྲགཔས་འྔར་དང་སོགསས་དངབོནས་དང་། ཆང་རྒྱ་ ཅྒྱད་པ་སངས་རྒྱ་སནས། །ཞུལ་ 
ལགར་བས་བྱརད་པ་ནསསོ། ]པ་དང་༢ སེམས་ཅནྲ་ནམས་ལ་ཡང་ རཾཉིད་སེདམཚོརྩ་པུང་བ་ཇི་བཞིན་དུ ཏྲུ། །སོགསྣ་ལར་ རང་ཤཱིཉ་མས་ལ་དཔགསནས་ ཏའཁོར་བའི་མྡུག་བསྲལ་རང་སྟེང་དུ་བསྒེམས་པསུངས་འྱབང་དང་། གཞན་ཉྟིང་དུ་ཤུགསྲ་དག་བཞོམསཔས་ 
ཉྟངཇེ་སྐྱེ་བ་སྙེ་ ཁ་ཡར་བགིརཆུར་བྷམེར་དུ་གསུངས་པྱ་ཡར་ བསྒོམས་པས་བྱམས་པˆ དྲན་པར་བྱ་སནས་- ཆུབ་བིངགྲི་པོ་གཉིས་ རྱཾཚ་དམིགས་བསངསྦ་རསྤ་ཅྲིས་དམིགསཏེ་ བང་ཆུ་བཀྱི མསྲེབ་ ཅི བརླང་ ཆུབིང་དའི་ཡན་ལག་ཡིན་བརམ་ཤེས་ 















་ྒ ཁེ = ཆན་མཆས་མཆ་ཅས་མཛམ . ཧོ ` ི | མ་ ཤའ × རོར ༥] ན་མདོན་ 
སྣམབུ་སྲབ་མོས། དེནམ་དངུཡཆུ་དང་། རམ་སྲབམོས་མྱས། དེ་བཞིནདུ་དངཔོིརྟག་སོངས། དེངགྙངོསོོས། ཟི་བདོངའཅོ་དོད་ཁོ་གཅིད་གོ་་རོ་ བཱ་ནས་བཀའ་པ ལར ནྣམས། །དམམ་པ་ དོན དེ་རོགས་། མགོན 
པན མཁས་པ་མཁྲོལ་ མཁོལ། ་ཐཁོས། ལོབདཔོན་དགོནཔ་བ། གཞནལ་ཕནཔའི་དབངས། ཐཱབྱི་ཕཱ། མཉིཛྲང་། དཔའ་པོ། རདཔསན་ཁས་ཁ་དཔོནདམའཔའིཡཚོན་གས་སུང་ཤང། ཡྱིསྱ་པང་།༢ འབབས ་བདྲཱ་ངས།་བཅམ་པའ། 

༨ འི་བ འབ་ས ༨ ་བ་གཀཀ།ག་བ། ཡི། སྐདཅིགྷདཌིག་གིས་བགགས་བའི་མྙི་རས་ང་ཡ་མོ་ལྱ་པེདཔམ་ཨིནཔ་ཤིར་རོ། །ལ་བཞི། འཆི་བྲ་དནྲ་བ་༥ དང་པོར་གནོད་པའི་སྣོར་ ཏགནདཆེ་ཤོས་སུ་ འགགར་རོ།། 
འངི་ལུ་ཡང་ང་གཟོད་ ནིདགདོད་དང་། སླདམ། རེས་སུ ཅིམབུ། མཐར་འ་ཆི་བཞིག༢ ངེརིང་མི་འཆེ། དཔའཆྟེསཿ༥ ་དནམཐནཡན། དེ་རང་ཡང་༢ འླུང་ ང་། །ཆསམ་དྲན་པའ་ཉེས་དམགས། ༩ེ དེ་མོའི་གཏམ་ ཏེལོང་ཐམ་ 
བཱཾམྱྱི་བས དཀིཿངསྱི་རབཔའེཉསདམེན།༢། ཆེས་ལ་འཇུག་པའྱི་བླེ་སུ་རམི་སེརྭལ། སླིཁང་ནམ་དགི་་བང་འིདེ། ཁིམ དནདུང་ མའདེས་པ་དཀོནོ།། རྱང་པལ་ནན་ཏན་དཔབལ་པའི་དེ། ་ིཞི་པ་དེས ༥ བྱིད 
པང་། བཟའ་བཏུང་་ བསབ་པམིའོང་ངོ་། །པིཉིདམ་ས་པར་བེད་པའད། ཝི་བརྟག་འཛོན་ལཿ ༤ དོད་ཤིན་ཚའི་ ནི། དོན་ཆེ་འའི་བནཡོན། བཆིབ་རེས་ཨུང དེ་དག་ལ་སྲེད་པ་ གཉེནསོནས་བཟའྲལ་དགགས་ཅསྨ་གག་མ་འྲི བས་པ 
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བས །ཅང་། འདིངསྟིཏག་བདུན་པནིངསི་ཆོག། བླ་བོགིང་གཏོང་བ་༢ སྟཾནྱཾ་ཡི་ལེག་ ཊ་ཝཱམ་སོག་མྲནམས་འོགྱ་སེངབསས་ལཡེར་རར་མག་འབུང་བའྱི་ཐེད་པའྱི་ཡིར་ མཆོག་ག །ཇེས་ཐམས་ཅདྱ་ི་ནང་ན་བལང། 
།རེད།་ཆབིསྣ་ར་ཆོག་ འདྲི་ངཔོཆའི་རེས་དང་། བ་ལངགྱི་ལ་མཆོག་གྲིརེས་ལ་བཤདཔ་ངང་། ཡད་གུང་པོ་ཆེའམ་བལང་ནིས་བུང་ི་ཞིངཏའི་རེས་སཱ་ཞུགསན་ལམ་ཕངས་གིང་ར་ཆེབསྟར་གངསོགས་གཞན་ཤིནན་མཱམོཔ་འྲོ་ཆོགཔའི་དཔེ་ཡིནསོགས་གསུངས་ཅུལ་མུང་ཡང་ 
ཞེཆིའགལ། གོ ཅེས་པ་འདི་ལ་ འཇིགས་པ་དང་འཕྲང་ལྔ་དུགསི།  བདེ་བོད་སྲ་རཆིངཔ་དང་། ་ཨ་མདྒོ་སར་མང་འཕྲང་མི་མུགཅེས་དང་། སོག་སྤངམ་ཆན་ཝ་མརའྲབལ་སྒུག་ཤེས་ཡོད་ཀྱང་། ངགྲ་སྒོན་སོགས་ལས་ཇུགས་ཞེས་པ་ཐབས་ཇུགས་ཞྲེས་པའི་དོན་དྲུ་ 
༧ །དུངས་སངབས། འཕྲང་ལྟ་དུགསཞེས་འྲོ་ལམ་མི་བདེ་བཞམ་འགྲོ་ལམ་མེད་པའིདོནཡིན་པས་བོད་སར་ཚམཆོགླ་གིངྲསརམ་གསཔདུའུགས་བཅོས་མཇད་འདུགཔའདི་རང་པར་དག་པ་ཡིནནོ། །ཕེསགས་འྱབརམྲིལིད་ཚ ཐམསཅདསེལ་ལོ། །ཞེསས། ཉས 
1 ཆེཔའི་ཕན་ཡེན། ད་བཞིན་དུ བསགས་པའོ། ༽ཆོ་མས་ ཆེདངའཇོདཔའི་ཚོམསནི། སངསྦྱ་ཆསའི་གསུངཐོར་བྲཱ་མས་དགུ་འཇོམ་པ་ཆོས་སྐྱབས་ཁསྱ་འོགས་གཅེགྱཏ་བཝུས། འདེ་ལ་བམ་བོ་བཞི། ལེའུ་མི་རྟག་པའིཚོ་མསནས་བམ་ཟེའི་ཚོམསྱའི་བརསུམཅ་ཛཱ་གསུམ་ཡོང་། 
སྱལསཀྱང་།༢ ཐུམ་རེ་སྐད། །རྱིསས་ལྲིལིདཅེས་སས། ཏེ་གཉིནནས་མིནས ཉི་འཟག་བནས་ཐོལ་དགསརུའིན། མིཊགབྷམས་བཆོསིབྱསལམ་ཙམ་ཡིན། རྫོས་ནམ་དགྲ་ེདནབོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུགལ་ཆེ་ཚུལ། དེའི་ཅིར་འདྱི་་ ང་ལ མི་ 
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[བཟུངབར་འདི་ ཐོ ཐོགཡཐའ་བརགསུམ་དུགལ་ཆེབ། ཐོག་མཐའ་བར བགདོ་ནོབདངངོ་ ང་ར བྷའྱི་ིངྱརུང་པའི་དོན། དཔམ་བྭ་ཏུརན་དངལསདགྷ་པཾ། གློ་ཐུརདྲུ་ཐཱགཔའི་དོན། བརྡ་ངྲས་པ༣ བླཟོགཏུ་མེང་པན། རྒྱལ་ངོ་ 

༣ོའདི་ལས་གསལ་རས་པོད་དུད། མྱུར་བ་ལམེང་གཞུངས། ལ་གདམསས་པ༢ ༨ ༨ཤིངགེལ་པ་ ནིའྱིུཤིངཔ་གཅག་ལས་མངའོསཉེརིམབཞན་པ ལྱ་མངསནས་ཉུས་པ། སྤྱིམཕལ་ག་འའང་བརྡརྟིང་ཡས་བ་ཤད་། དངཡལ་ག༣ རྟགཏཱ་གྲེང་ བེད བི དྡ 
སྟི་ཆུང་འོས× ཆུལེལེལི་ སྟི་ཤིར་ང་ ཐིདང་ འྲག་བཿ ལ་བར བསམས་པའེའཕྲིག་ཆུད་པ་ ི་ེས་བརྟད་པའམ་པེས་ཤེས་དཔས་འུ ཞི་གཱཡ 
ཁོཿ༢་༥ ཞེས་གསུངས་པཏའརོ། །དྲསྐན་བརྡ་བི་གསོན་པྲའང་༢ དེ་ཡང་ སློང་དཔེནཟླ་བ་གྲགས་པས་ བཞི་བྱ་ར་པའི་འགྲེལ་པར་ ཿ མད་ ༣ འྲ་ལས་པར འོལ་ཡངམེད་གསུ་ངངོ་། །ཧུངཐང་ལངམ་དབལ་དབངསྤའིས། 


༥ †ཾ> མ ཞེསགསུངས། རྩྱཾམཚོན་དགསུམྱིསར ཤཱུ་ཏ་ཞེས་པས་དགའ་འམས་མོས་ཏེ། ཐྭསངལ་དཀར་པོའི་མིང་། ཡི་དབལཿ་ 





 ཀུནི་ཀའི་བིང་ཡིག་ ལ་ཡིདཔལྤ་རྩརདུ་བཅན་པའི་ཁཆེའྱི་རལབོཀཞི་གས་ ཟློབ་དཔོནདཔའ་འ 


་འདྲོངས་པན། སློབ་པེན་ིའད་སུངཏརྱལབཆེས་ལ་ཀོད། ལསང་། འཆི་བདག» ཞེ་དམམངདུ་བིའོ། ཾམཆནས་དི་ཤིག་ི་ི་པ་ཉམ་བགྱཅམ་ལས། ུམཆན་དསམནགསུས།བ་ིག་ཇོདཔ། གི་ནི 


རྒྱལ།  སྟེ་ཅགཔྨ་ད པའ 






འབྲོ་བ་ཡིནནོ། ]རྐབ་མཆོག་བྷམལ་བཟངྱ་རམཆོས་ཀྱང་། རྐེ སྱིསནསསྐད་ཅིག་“༥ ༡ × ཞེས་དང་། མི༔གའཆིབ་ 


འེ པེང རྒུམ་དྲནཏི་ུ་ 
༩འབློ་མུ་བག ཡྭཉྱ་སྨན་ 




















༩ 








མོག པས གསུང པའི 

ཞེས་དང་། ༥ ཇཱ་གབྦ་ལ་བསམཆུལི་ དངོས་ ནེ 

།གཡ་གྲུས་པསི། འདི་ལ་ཤ་ཆན་གོངམས། ༈ མདགཔའྱ་སོནནང། ༣ དལ་བ ོ་བདསཆགས་ གར་ད 
རས་གྲཞི་སསཔསྦྱརསྦ་ཀི་བར་མང་གད་གོས་གྲསངས། མཛོདད། འདི་འོག་གི ུན། །མནརམེད་པ་ལོདཅོམམོ། །དེཡི་སེ་པན་ལ་བ་བདུན། །ཞེས་པའི་ 


ཤིན མཐུན་ཞེས་བདགགླི་བ་མ་གྲས་། དེ་སྟར་བྱ་རང་ལས། ༢ པ་རྟ་ཉར་བླསུན་པ་ 


ཏ་པ བང ངོས དང་ལཅས མ་པང) ཇོམ་ཆུར་ྱས་གྱུསས་ གད འའོནསའུསཿ་ནའྭོལཐོདཔ་ ནི 

མེ་ཤའོ། །བད་བྱསེདྱཉུ་ལམ་དཔལབ་ལེགསཔ། དྡེ་ཁཱར་ཡདྱ་པོད་འཇུག བཏུན་པ་མནྲོས། 

ཉི་ཚོ་བའི་དྷ་སུལ་བཞོ། །དངབ་ནི། བྷཾཿའབར། ན་ཟཀཞིས་ཐུག་འཇངལ་ིས་ཤིན། མནང་བའི་དོན། 
ནས་ལྭ། གཱདྱུ་ཧུལ་བྱཧད་འཁུགས་པའི་རི་ཆེན་པའོ་བྲུས་གནས་པས་གནས་དེ་གཉིས་དབང 





རྩ་པེད་པས བྱཾཿལ་བ་ལ་ཤི་བའྲབྷ་སྱ་ཐས་པདྙི།ིནརར་འི་ཐ 





ག་ད གསདཔ་་ར་རེན་ 


རརར རའས་རསིརིརིརིི་བདྲུརོ རཡརནལམ་གོང་མམ་དོང་། 
„ གཞོས་ནི་གནས་པརྡ་ཅིས་ཞེས་པའི་བླགལཆིག་ཡིན་པས་གས་འཕུལ་པག། 
མཿ རྫོངི་གདན་ འདིནས༢ ། འདི་གཉིས་ཐད་སོར་མི་འོང་བས་གངཅང་ཅི་གམ་དག་ 
སརྦས་མཐོ་དམནམི་ཉེམས་པའྱི་ཧིར་། བཤདྱ་རཱཡདེམ་དགན་ 
དིལོགས་གི་ནས་དཔ་ཆོ སནམ དེན་དི་ོངབཞི་སངནདམལ་བགཞནྡ་མས་རོད། ་ 











རུག་བྷ་ཡ་པ༨ འབྱར་ར། །བྲེ་ས་ 











་ྲི ད་པར ཆར་གྲསེ་བ་ ལར་་ འོ ཤྲུ 
ོད ཀ་ས ་ ཇ་མ ཉོབ ོད སོ་སས། ཡུག་དངྷཏ་དང་ །ཐང་འཇུས་པྭ་ཨཱགསྭ་ི་ ལྷམརིགབརོར་ནས་ 


སི ཉོ ཇལ ་ ་ བར་བེང་༤ ལྕགས 
སཱ བཞིན 
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ཤྲ 


¦ པཱ སས 
སབ ༈ འཐུསར་རམཔ། དགས་གིསག་པ་ཉུབ་སོགས། ནི་སུདམེད། སས་བ སིི ད་ལུས་ཤང་མོང་། རྣོ པ 
ཱ ཡར རོ་མ ད་ས ཆཆོམ་དུ་ཡངབླ་མན་ བརྒྱིན་ནབསྐེདབ། ་གགས་ན་ རུམེདཔའི༧ འགཡང་ཡི་ྱའི་ ི། ཚཾུམ་མིའབཤས་འོ། དམ་པའི ལོ ལོཕྱོསོམ་ཡང་ 


-¿ ཅུ༡--£ 











ང་རྟསྣར་མཔ་ཀུནཏ་དང་ གི ཧོན། ཨིམངའ་ བཅལ་ 


ནའི ཡཿ མྱབསནིང ཐུབཔར ཚོགསཿང༤ བར་རིགས རམསྦའི ཨཾརི་ སྐྱབས་སུ་ས། 















༡ ནབའེ་ལས་ ངང་པ སྤེའཊཱཾཿཿ ། 





།ཆྩུངབླར། འྱུང་བདཀེནྲཡིརདྲེམེདྱར་ ཅེ ; ,མཚུ་ལྡནྱིརདངཧ ང་འཇགྟཏུན་ར།  །རྒན་ཕྱར་ རའ ་དངུ་ཡཆོགཉིད་པར། །།བྱར་ཕེྱའིཿ་དཀོནམཆོགཉོད། ། །ཅེས་གླུསུངས། ཅེས་ བཀོན 


པ ནི སསྤྱམས་དས༧ ‹ མ་ནུས་པའིཡིང་ར་ །གཉིསཔ་མ་ཤབས་ཞ་ ནི། སབསརྒྱསར མའྭྲུབ་པའི་པར་རྭོ། །འྔ་ེ་ཡང་ སྒྱོབ་པདམཛོདངས་པ་ ཞི། རྒྱོདཆེས་× མིསྦྱོབ་པའེྱེར་ར། །བཞི་པ བྱདཔརམད་ཡ་རྐྱོབཔ་ནི་ དྷ ང་བ་བ 
* བླར་བ་ སྟིངརྗེ ར་ལ་འ 


སོགསུལམངཔས་ ཚི་ཤིངྱཀྱངསཔསྦྱམསལ་སྐུབསསུ་སེང་། ད་ ལོགཁམ་ཧཱོན། འ འ༣བ། སཔསྦརུས་ དཉིད་ དའྱིིང་ གདནཉིས་ དབངྱལྱགསོགས་ྭ་པུབས་འཆའ་ཆི་དགོས་ཏེ། ཨབཅོལ་ཡང་ འོ སྐེམེས་ཿནཐམསཅང་འའུགས 
|འརྩེ་བརོས་ པསསནསའོགས་མཇོད་པ ཐུགས་ རྗེས་བྩྩེ ར་ལ ཏེག ིཊ་གིབདྡ་ཅིང་། རྭ བཟང་པོལྲགས་ དཔཱངཐག་༨ ཉིཿཚོསྟེ། ཨརཡུང་བའི་ འྲ་ཝགཔ་ཚོག༣ཿགངལ་འཇམ་འགཔཔར་ཐེཚོམ་པང་ཡུལགངལའངམི་ཡོགས། དའ དཔྱང་འ༽།ལང་ ༩ 
གིཿདྲབ་ ལ་འཇུག༣ ཨྱུཾནས། །གསུངངྱ་བངས་གཅིག་གྲེས་ ཅཉམས་པས་ མྟི། གཔྟོན་འིགསངདེས་བདག་མེདྱིགངྱབ་ལྷ་སོངདག་མེདངོནེསགྲས་སཔ་ལན་དམངྱི། „དེཌྟ་རནྭདང་ངེས། ཆོས་ཐང་བད་འིའིགཞི་མཐུན་མོད་པར་ཐལ་དོགས་འཕས། 
དཐིའི་འདུ་བ༧ རབནིཔ་འཇིམས་པས་གདུ་གས་ ཏེ་ཉམེ ལཿཉིན་པར། དྲག་ཡ་གཟམམམ་མཛན་མའོ། །དང་འདྲ། ། ཀ¢ ལག་མཐེལ་ཅུ་ རླཾསུར་ རྨོན་པ་ཏཱསཔས་ྱྱི་ནང་འམས་ཅད་མཐོང་། ཐཞགཔ་ ལྷ་བུར། །ར་ དངོལླ་སད་ ལྔ་པ་མ་ཀུགསཉས་བྱླབང་མཐའ་། 


སྱ 




























པེས་ ཆེ ཕྲོབ འདྲི་བ གྭལས། ཚོན༡ང་ ཅས ཉུ སྦྱོར་བའོ ཆོདོ་བརྡགོས་ནོ དྩོན་ཏོར་རོལ་འ་་་ 
བྱང་ཆུབ“ རེའི་འྲགས་བུ་ ཞེཙི་ཕམསིསཚ་བསནཏ་གབྱྱིུདཔལང་ཏོགསའྱརས་འ །དཕངསོ་སའྲི་དི་བཔ་མོདྱཀདྷནི་ལམ་བདནདང་། དྲེ་མཡྱི་ལེ་པར་འེད་བནེ་འགེག་བདན་པེན། མིངསྦྱ་ངསནསཇོས་ི་༦ དཀོན་མཆགནི ༣ གཞུང་ ཅི 
ི་ཆས་ལ་ཧེནམསསཔསྦྱརསྤ་དུ་བ་པ་པོལྷ་བ། ཡི་ ཡྱི་མན་ངག་གིས ལེ་གས་པརའབོགས ཞེས་བྱ་ཕིའ་པའ །ཡཿཏེ་ངབ། བྷལ་ཟ་ལབང་འྭག། ་བ་དང་།༤་ གཱ་བ་པའིཏུང པརན། ཆོམ་བའི་ཁོདཔར་གསུམ་ལག་འེནད་ཅར་བ། རིམབྭ་ཐཱར༢ ཤཱམཱང་གིས་ བླྱབབ་ 
པར་ ཏེཆོས་སིདྱྱི་བ་བ་ངགེ་འདུན་མིང ངང་མཐུནཔར་བླགབཔ་ཡིན། བྱ་བའོ། ༧ རེ་ ཡང་གང་ཟག་གཉི་ཀྭ་ (འདྷིི་གང་ཡིན་ཡང་རྩངྷ་སེ་འཐགསཔའི་དག་འྭདུནལ་དགོངས་བ་ཡེན། ལི་ཧེན་པའི་བཟོདཿམས དགུ་འདུན་ཡཔས་པར་བྱའི་ ཨི་སྐེའི་དགེ་འཇུན་ལ། 
ཱུ པེས་པར་བཞི་ཚོགས་དགོས་པའི་ངེན། ཡོད་པ རའདལ་པལས འགྲ་ལུལས་ འབུང་བྟ་ལརར། ཀསབས་འགྲོ་གད་དོད་ཤུར་ནཞེསྦས་ང་པད་ལཉ་བའི་དོན། ;ྩིྱ་ཐབས་འའི་༨ །ཁད་པར་འབུགས་བྷ་སདམན་ལན་ཅུན་བཉིས ིས་ད་བྱོལ་བ། རེ དྭནས་ནང་པ་ 
རློ །ཞུགསཏེ་བསྟོད་པ་གཉིས་འདེ་ངང་། ཧྷ་ལསུལབྱངརྩེམ། ལང་། བདག་ནི བྲ་པ་གསབསདལསྐ་ཀང་།སསྲམས་ི་གཀའ་ནི་ འཇུན་ བྱ་ " དང་ ཕྱིརོལ་པའིཚི་གནི་ ཡིག་བ ཙྩཅབ་ཡྷིརཱ་པ༔ ཙཇན་ངུ་འདིེ རགྱངསྦ་ཐ་ ར།འདིགང་གོ། བཁེར་བའ་ རྒྱན་ 


སསག །ཱ ཐོང་ཧོག་ལོ་ ༨༠ ཆོར 


4༡ 

















ལར 


བརེ རའཇག། 


རི གཏོར་བ དངྲས་དྱབ་ ཉས་དྲརེ། ཤེཧོ་ཕོུ་གཟུགས་ལ ་ ༥འ་་འའེན་པ་ གཱཡཡནན། ཇི ུསའ་བཞས་འླངབཡེགས་ཏ་ བྲ་བཞི་འཐེན་པའི་མིངང་ ༨ ། བས་སཔསྐྨྱ་ཆས་༡ 
ཐ།ང་རའི། - དའ འེ ལ་ངོ སྒན ཿ ར་ནམ དར རགཞེས་བཤད། མའི་ག དམལ་ད་། བད་ཀིད་དུ་མཆ ༧༨-༢༩- \[ 
འི་མེ་ཏོག་  འདྲ་ོསཔཞ (༧་ཞིབ།༽ ་འིམེ་ཏག་ད་་རམ་ འེནཏོག་གསའང ཏཱ ཏོབ ཡིན་གསུངས། སོའ ཀཱ པྲུ . 
.ུ ྐ 


(༩ ལེ ཧཱ 
སལ་བ་འབུབ་པད་པེ་ལོང དང་པ ཿ ༦ ུ རསུལ་བསའོ་ཆག་པ། ༩ ཞེས་ཤརཔའེ༤ ཡུསབ་ ཟེ 
ཆོདཔ་ཡང་དྲུརལ། ང་ དའི ༣༨༢ ཁ་གསོ རས རྭ ར་གོ ཧྭངས་ང་བླ་ ཟྭ སོང བཛུ་པ་བཟང་། བའརྲ་ ཨང ཱ 
པཱ ངགིས། སྐབས་འདྲི་ཡ་ཀྱ་རནག་འི་ ཤྩ གཞན་དུ ཨན་བིའ་ཡིངད། མདདུ་རྭ་ཞནིསྟི་རྷཱསེ། - ཱ 








ས་རབ 


འམ་སོད་པོའི་མི་ 
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ཁས ༡༠༡༡༦༡༧༤གསའས 


འལ་བཅངས་བྲ། པའིསམས བློདདོརོམོརྦང་ནོམོཔའོ། 











པའསེམས་ གྱུརཅག་ཏཱ་མཔའྭབ ཐིདིའ་མཔའའི་བདཏང་། བ ¡ བརྡང་ཨམཧཝ མབསཉ་ལྭགུབན་ཡ 












ཉཱ བརའདོངཔ་ལཀ་ བའི་སེམས ༦ ཚོསམངོན་པ་རྟཏོགས་པ་ སྤི་བིཿོགས་ལམོ་ལིལཡིན་པང་། འདིངགོངབཞིན་ ལ་མིརགཔ༣ འཕྲོག་པ་དང་གོངདྲུ་ ས་ཐོ ཆུང་པ་ ཞམཔརིན ཤགོང་ནདཔྟས་ གོང་ཡདམས་ཡིག 
རཾ །བངསྟེ འཇུག་སའི་ཁངཔ། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཆད་མཁྱེན་པ། ༼འ་མབ བཏཱནི་མྨན་མསཉསཟེངདྲུ་ནད་པཞེར་ཟོང་པའིནཔིམ་མམལཛོདྷ་༦འནམ་འདོགཔའེདོན། ཨུ་གྲསཱུང་ས། ཡང་ཨཱ་ཤྲས། གོངམ་སྔས་བུ་དམ་པའྱི་པགྱུ ད་པ་འཕྲོག་པཊེ ལར 
+ ཨབས་འདི་མའཇགཔ་སྐུག་མྱེདཔའི་བཇིགས་པའི་ཚོད། ༢༠མ༢༥ཅིགྷ་པམ། སེཉིས་ཐབས ཧྲུམ 


འཐོག་པ་དང་༧ མངོན་སཱམ་དག་ཤེ་བ ཧེ ཊིམཔའི་ཤོགསཿིནཉིསྨ་དོདཔ། དང་སྤོ་བ། ནི་བྱརྱབཔཔའྱསྐོན་ཆེསྣ་སདའ དང་བྱར་དབ་འ 
ལྟདུལངརྙིངའསྨདུ སྐ སྐབསའདིརྱ་ཕུན་ཅི་ནཔའམའཕབའིའིས།པ | ོ་ཚོདའྟཱ་བ་ དང་ཅོ་འདེབ། ཧྭསྨཾ་ཕབ་པ་ དངཆེག།་ད།ལམ ཞེསཡནའདྱཿལྭདྨཱཱ བཛ་བའི་དེེ་ ཁཅིགྟཾཏཱ། ཝིགདི་ལམཆི་གཤའབ་ཀུནྭ་བོད་ཡཞས ཉིནྱ་བན་ ཿ 
[ི་ཚག་ིཨུནཛིཉ་ལོགངང ལྟཿཁྱིས་སྒོདཔ འའ ལྟགཔར་སྨུ་ཞེངབརྗོདཔ: ཞིས ལུ་ ིརྱནད་སྨ་བ་ཁ་ཞུགསཔ་ཉྟབྱ་ དང་མིག་ཤའ་བ སིམི་བགསཱཔར་ བཇོང་ ཧང དབཞེསབའི་དོནདྱ་ ༦ 


༣ 
] 




































¬ །བྱ་དམཔ་འགའ། གྷ ཧོའོདོང་གས་ཡོས་ བོ མོ བློ འོནད 
མང་འདང་་ མཞན་སཾ་དཱིཔསི་འཇོག  མཱན་ཐན་ལ་མྟི་ཆོསཔའམ་ཆེིསི་དགོསཔ། ཅི ཆིང བྱས་པ་དང་¡བསགསཔ་ སི་བྱས་ཿསགཱས་ཆདབའི་ལམ་དོན་གཅིད། པ་ང་ཡེན་པའོ། 
མུ་ཤེས་པརྱ་བས་པ་དང་པསམས་བཞེན་རིཊ་པའུ མས་བ་བཇེག་ཆོད་མིནཔརབུ་བསང་ཕྟར་བྱ་དུནཉེ་ལས་གསུངས་པའེ་ནམྨཔ་ ཡྨིནསེདཔའ་གནསསྐབས་ཝྭ ཕྱས་པ× 
རི རེ 
རར ང་འདས 
བཡད་ཞིག ཤེདདའམ་ཤདེབནི་བསམ་ རཉིང་། སོགྲསྦྱའིང་ །༩ ཡནའོགས་པ་ སྟེ་འམདང་རངལ་དིནྱ་གིས་བྱསངསཔ དང་མུག བྱམ་ལ་བ་དང་ ཕན པ་ད་མཆོན་བརམ་ ༥ ཡོནཏནཿ 
ཞིག ཤེདདཉེའམ་ཤེདྱའེ་བནི་བསམ་ཤེསཞསམདདྱུངུང་ལ། རྙཉནཅན་མཐནས་ཤས་པའྲི་གནསངམཞག་འསན་གོཔམངན་ སམམ་སེམས་ཞས་པབསམའབིས་ཞས་པའི་ེསཆགདང་། ཱ གཞིག་ནེགཏག་པརྩབཞེས་པའ བླ 














༈ དེཡིན་གསུང་ ཞོམ མོསོ པོམ ] 

་ཀྱས་ལ། ཡ་བསགས་པ་ སྩ་དགཏས་དོན་གཅིག་ གཟཡིན་ 

རུ་ཞེང་གབ་པ་ སེསྲིདཝངིརཿམབ གྲ་མཇངས་ ཆུ འཇིང་ནུཉལ 
་ 





























་1གསཔསཔསྣྲི་ འོ་མ གསཔ པོང་མོོས་པརོཆང་བརོའྱབ་འཞོསྱ་བབྲའ་རིགསཔ་ཡོནནོ། །ཞེས་སོ། ཆོས་བཞི་བྟགན་པའི༤ གློག་པ་ ཆིག་དོནགཉེསཁ་ཞུནརུབ་པར་པེདཔ་སེགས་སོ། །རོམགཿང་ཡིས། གངདག་འདི་ 
| ལྟ་བུའི་མངོ་རྡའི་ཚིག་ལེནཡངང་།ཞིརོན་པ་དང།ཀློག་པ་དཔ་།ཨུནཆུ་བ་རྦ་འེད་པ་དདག་ནི་མནར་པར་འགུར། སན་པ \དཿིྱིའི་བཞན། སེམས་ཅནདཔགནིམི་དག་པའི་ལས་དགུསོངད་ཡེ་བརའྱརརའ་གང་ཡིན་པང་དགཚ་འདིལ་མན་པབས་བང་ རཿ 

་བརྱགརཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིབྱང་ཆུབཀྱངའོབ་པར་འགྱུརའོ། །གསུངས ། དེགླསོངདཔལྱབིན་ཞེསཔསར་ དྲག་པརཡེདཆེས་པའོ མདོལས། ཆོསཐམསཿདགདདུམནསདན་པར་ཡིདཆེས་ཏེ་མསན། སེམསཿནདངནསོངད་འྫོག་བ་རངརྲི་མའ། །ཞེས་དང་། ཝིའི ་ 
པའི་འཁོར་གསུམ བཅིནན་དྲུ་ཟོས་པའྲ། །ཛིཿ་གཅུམ་མདོལས། ཡིག་བྱརསངབྱ་ཧངམིག་གནུམ་ཉེ་བླ་གསནསཔས་བཏམཐོང་། སིབ་བཱ། དཔཔུང་བཟང་གིས འེ་མའྭདཱང་བའི་ཤིང་ སི་གནསསོགསྤ་འྲི་གབས། ཆུ་བར ཨུ་དྲུས་ར། པ་ལླ། ་ 
རོ བྲི་སྭ་ལ། མླཏ་ལ་མཱཏའཿསམཿའ་གི ཤིང་ལ་ཞེས་འབུང་བྲ་ནམས་ཡིན་ཉམ། དངྱ་གང་པ་ངང་རྷ་རེདནས་སྐག་ཟུགས་བྱེང་ཕའ། ༽དའནིཿ གཤཤེགས་པའི་གཟུགསི་ལེའུལས། དཔོརནམི་ཞིག་དནྱམཱགསྲ་ཁས་རག་པ་ལས་ལེགས་པར་བྲགསཏེ། ཐྤོས་བགན་ 
༧ ¶ དྲང་པ་དངུལ་བས་ཨུར་རོ། །དེཊདིནདུདེ་འཞིནག་ཤེགསཔཡ་དཔཉེད་ནས་སྲུ་གཟུགས་༔ེདནུམིདགེ་བ་ཇ་དངམཛསསམདཔ་ཝའི་ཕིག་པ་ཡའྱཔྙལ་མམ་ནཔརའྱག་པདོ། །ཞེས་ང་། དྱས་བཟངགིས སྷ་ཆོགས་ཉེད་པའོ། ་མཉིདགས་པའི་གཟུངས་ལས། སས 








































སིམ་ བར་བའོ འོམ་ གཔ འེ། པོ མདབམོདོད་་པོ་ོབོོ་ོ་ མ་མོ་བ གོའ དོཔསྡ་འོག་པོགས་ ཉ་ལ ོ་རོོ་ཅན ༢ འབོ ཿ 
'འཛེནཔཧིམ་བྱབང་གི་ གཱ ཏྱིརཞས་སོ། ར་མདའ ཆུབ་བུས་རྟོགསརྨྱའསྟེང་འདགམེད་ཞིབཆའང་ཡུགས་ཕྲ་མོ་རེམཛད། ཆུ་འཇུམཏྟག་གཅིག་མངདབངཿནྱའི་བདག་མེདྱ་ཏོགས་བ། གཉིསཔ་ ཟདཔ་དོན་གཉེར འཇིགརེན་ 
ནཱཐམང་ལ་འྱོརའི བདདདུ་འདྷེཉརྩདཔསང་ཨམདྲོ་མརུམ་དང་སོག་སརགཉིས་མུ། ལུ་དོ་ད་ཞསཡད་་རདག་པཡ ཡིནཱནོ། །དགས་པྟཉརརོ། །ཞས་གྲསས ཀུནའླུ་ཧངགི་བདེན་པ་གྲསངས་སོ། ཚུཀ་ནགཀེ་ཏགསཔགྡས་ གུདཐངཔས་གངགོཌཞིའ , 
།རེདམདོགསུངས དྭ ལར་ཤེསཔ དནས་ ཿ བཤེསྨྲམངལས་ དྲསཔ་ - སྟེ ཤིམརྒྱདའཇམཔ་འམ་དྲང་པོ། ཞོསཧར་པལའོས་ སླ །གུས་གླས་པས། མུར ཌད་བྱདདཔ་གའཆ་། ཨྩེ་བའ་ཇུག་བསྔལ་* ཧགས་དང་མཐུནཔ་འིགནས། 
དན་ལྕེན་ འདྱི་བབམཡིནཔ་ལ་འཇུག་པ་ཡུང་ཡོད་ དངྱ་པཱནཔས་་ དྲིངམི་གཅངབཿརབ་ རྙ་ཙིརཁདང་མླ་སཕ ཛ་པ །སྭཏགག།ཛ་བཁྲ་ལ་ཆེན་པོ་མ་ནག་ གེརྩས་བ་འདང་མ་སྲ་དདོམ་པ༣ དྲགསས། \* བཅརདངཀདཔ ལིང་ 

་ཤེསཱ་ ཚོད་གཏོགས་པ་ ད་ཀདྱ་རཾས ཀེདཔའམབབས་པཞིད་གམཁཆུབྱརབདབཉབ ལྱབཉམ། དང ཟེསིཔཀླད་པལས ལོང་ཁའྙི་སངཾ་ ཕོ ཕརྱླ་ན  དི་ཙགསུངས་འང། [ལོདདྲསགཔས་དུམོ་ནསོནངཏ་བར་གྱསངས་པས་བོ་གསལ་འརྐས་ ཆག 









=: ༧ ༠ 














ཀར་མ 

















་༄༅༽ 






རྡོང ཅང ོའོའའརོ་འོ་ ་བ་་་་ཁ་པ་པ་་་་་ ་་་ཁ་ར་་འ་་རབའ་ས་ 
པའི་དཔལ ཚོག་དེབྱ་གདཔལས་ཁང་ ཆེ ས་ཆེ་བ སློན་བརྩ་ེད་ ནི་ཞིགཏང་བའམགོ་བརདཔ། པའི་འཆེ་ལུསར མཐོང་བནྡ་སགོང་བ་ །ེ་འུ་མཞིངལགཔ ར་འྱག་རར སྱུ་གྲས་པི། བླདེཔ། 
¡ ཧཱི གཡུགྲ་ུ། ཆ་འོ་བ་དེཉིངམཆ་མས་་རབ་འིུ་ལམ། ཉམས་ལ གས་བ དེ འཁོུགཞནམེན་་་མཆོགསུམ་ས་ད དང་པོ ༤ ཚག སྐེ ང་ལ 
3 ལོངས་གཞནདྭ་བུངྱག་བ་རས་ །ུགས་པྭ་ར་བུ། འདོད་ཆགས་དབུཡའཀའབ་ རས་ལྭ་བཞུགས་པ་དྲྭ་བང་དཀའ་བབཞནདྲུ། ཅྩསྟརྐོན་མོངས་གཞན་ཡང་པ་ 








དགའབརླ་མཆན་ཡིསུལ་འཇནབཉྱཡ། འདིཿཡང་༢ ཏུག་པ་དང་གཅོ་གུ་པའི ༣་དཔེ་ཅན་ 
ང་ཟགནི མིང་བཏ་གས་ས། །རངྱཾར་བ་ལྭ་ཐུབ་མཐལམས་སོའི་བདག་མད་ལྡེ་ཛགྲཾ་ཟོགས་ཐམས་ཅདརངྱ་ཆ་བ་ཡི་ན་སྲག་རགས་མང་། ད་བཞིན་དུ་བཏགས་མོདྲོ་བབབ་རགས་མངོདོ། །འཇིག་ཆོགས་ལྟ་ར་བ༧་ ཆྟུག་པཐེར་ཟུག་པ་ ་འྱུརདགོེད་བཆམི་འྱར་བ། 
ལུ འམ་འདེནས་ ཅན་ནོ། ྷུན་གི་་བགས་མའདོརཔ་འ་ཡིདདམ་འཚལ་བབྱསཔ་བ། ཁྲིམས་དང་བཅུ་་ དའཔ་ཊ་ུགསྤ་བར་་དཆོགྱའོནལྷེབསྱ་བོར་དམནཔ་གཉིས་ལྔ་ཚུ་ལའམས་དཔབྱ།ྔཨ་གས་མཆོག་འཛོནིམ་བཞི་ནའངོའ། ། 
ང །འགསམ་ཆོགའ་ཛན། སྣསའི་ལུགས་ ་ནི། ལིཁརྩཿལྱ་བྱེ་མས་འདོད་ཆགས་སྤིདྲ་ངའི་གཅེ་བི། གཞན་ཕྲྭ་ཆསདུ་ག་ཀསཱེདྷ་ཊ་ྱིད། རྙནཔའརས་ལ་ནུལ་བཞོན་དུ་འདད། མདྒོ་སེ་པས་གང་ནག་རང་གཱ་ཐུབ་པའྲི་ཛ་ས་འོདྲསདཿ་རའདོད། ཐགྲ་ངྲ་ཐཱལ་ འཛིན་དཔེར་པཿ འཇོགཙུལ། 











` -༨༤ས༩༤༡༡༤༡༨༤༡༤༡༨༩༤-པ༧༠༨༤ར༧༨པ༧༤༨༤༤༤༡༨༨-༤--༨། 





བླཝདཔམ་ནཅིསའེས་ཆེགཡར་འེདཁང་། ཐོ་བ འཐད་པ རོས གཡུགླ་ཱ་ལགནས་བོགས་གསུངས། འཇིགཔ་དང་མ་རི བདགོས་པ་ ་འགསངསམཁམབཛམསཔ ལ 
པྲ མཐུན་པའི་ཡུལ་ ༼སསྔཔྱིིན་ཞསལའ། ཡུ སླ་ང བཤདཔ་ནེ། ཚུ་ན ཆོ གས་འཐོག་པ། མས་་་་ འ 














སྐྱཾཿ ༨ - ན་གནས ཐུ ལུས་དཔད་ཆད་ཡདཔ་དང། སཁ་ཀྕེམུ་པུསསོགསྱརོ་དཔ་མང་། བཞི་ནྲད་༦ ེས་ྱ་འདཔཛ་ནྗེམརབ་གདིནཔ་ཏར་ཡའོོ། བློ བོརོར་སྤོ འོ་ོཆོརོོོོར་ོསོ་ཆོ་ རྣམགཞགའེམཔའི་ 

'ཨབ་ཤདད། འདི་ར་བདག་གྲ་སེན་སིཡུས་ད་དངདེནི་འདེདང་འདི་ཡི་ན་དོཞེསརབྱ༔ ཏུ གེས་སེ། །འོན་ཆདྒནམ་ཤེས་མི་གནས་པས་ཝེནྱ་ཡུས་ ་ལ་འདོད་པ་མི་འབྱུངགི། ཡུལ་ལ་འདོད་པ་འུ་ རམའེདངོསགཞི་ལས་གསུངས་གསུངས། ཨཅུམ་བབར་དོའི་ཞྭ་ཆུགས་༨ ཀྱུན་ 
།ལས་བཏསྭསུ་ཝོག་པ་ ཐེག་ཆེན་པབ་ལུགས། ཡང་བ་ཤད་དོ་ ། །ཿའདེལསམ་ལཤད་པས། སྒར་ ༩དོ་ རྫི སྱེབའཕེནྱེདཀིཉེས་ནསམོང་འགུརཨེ་བསདོ་ནམས་ཅེ་ལས་ཤིན་ཏྭབས་ཆེན་ལང་ དངཡསར་ ཉིསགུགས། ཨྱི་མཚོམསམེད་ལ། ར་མཆྟེད་ 
ནཿ རྟ་ལརཐེགསན ཞེས་པ་ནྷི་ཉིརྡ་ཝོགསནའམི་་མ་རིང་ནཞེས་པའིབརྨརིང་། འངཞནག་ ༈བདན་༨ འགུམ རྩབེད་པའྱི་ཕེར་ན། །བདནད་ཕོ་མ་དགྱེ་རྷ་ལིབསཆེནྭ་བསན། མ་ནཔའི་བར་དྲོ་གུང་ཡེདབང་། ¡ འཕྱརན༥ བཟང་བརྩ་སེ་བཡོད། ། གཞནལ་མདདྷེ་ཅར་ 
རོ པའིདོ་བྲགོལ་ཁཅི་གསནོ་ིན་ཟེར། ཐནཧི་སཱཿམཐོངནས་ཡིདམི་བདྱེ་པད་ཟེར། ། ཝྤ་པ་ངེནཾས་རྐྱེ་དད་དུ་ མཇུག་ཁེ་ནར་ཀུཿ རཾ 


ཊེ རའཕག་པ། བྷམ་བ་འབུ་ང་མ གེ གྲེམསེ་བ་ འམྱ་པཱ་ ངཔནྷཾ་བ་གསེདམཁ་ འའ ་བཟུང་ནས་བྱ་པྲམསཅདགསད་ པའམ 
ཁྲ ཁག །ཡག་འཚོང་ ནིཕག་གསེསནས་འཚོངོནཁན། ལསགས་པའི་ ཅི ཉི  རྒེན་མོ་ཁོངའ་དངོ་འདྲ། མཛོད་ལས། ལུམྨ། ཐཀོལས་འཇེག ས་ལྟ་ར་བདང་མཆུ་པས་བརྡ དན་པའི་མེགཔཤེས་པའྲ་རེསམུ་འབངས་ནས་མི་གབད་བཟགྷ་ཏ་འགལ་བར་འདོད། མདོ་མེ་པས་། 






















ཛོ 


སའ ། ༤༠༠༠ རྩོ ན་དད པ བ ཨྱེཉེྩིཿ ྷ་ སསག པའ ཐལ་ཁ རལ པོར བེ་རྫུག་ཐྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ 











ཅག་བོག ལུ ཱ 
དྱ བསབགབོསོཔ་འམད་སོང 


ལ་ང ་ 
,༅ ` 





ཏེ རངཏམས་དགའ་ཞིང་སྱིད་པ། མཐཐའ་བཟངཔ་ འབཱིས་བུ་ལེགས་པའི་དོན། ཐོནོགསུང་༢ ཅ་འབྱིད། ཅེས་པཅནས་ཤིས་པའི་དནནམ། ངོ་ལ སགས་ལ* མི་ལོང་། ཉན .ཧི་ར་ན་ ཏོནོངོཿའགོ་དོདདོ་ སོ་དྲོ 


ནིརྩལས་པ་ ཏེ ༤ ཆྒུད་ལྕཝུག་གྲིས ཞཐུར་ཏེ། ཆུང་མཐུག་ ཉེན་མངས་ཁྱེསྨ་ཝ་རྩ་ཡིས་ ཏྲེཝིདྱའིས་མནནབདང་།ཆེརྩཅིས་མཉནཔ། མནན་ཡུང་མ་ཐའ་ངའའོག་ནས་སོ་ཅིགྲས་ ནི་ཨམཛེགས་བྲས་མས་པའི་དོན་དང་། མརམནན་གགནམབརོརཇམ་ལེདཅས 


དད དམེས་བོདརྟཏ་རྨ་ཨང་མོད། ངས་ནམ་ དུལཔྱ་བོད་འང་དག་རམི་གཏོང་ཤེསསོ་འཐམས་ཤིང་ཁོནདུ་བཟུང་བ། ཕྱེད་གསུང་བ། × དཙུག་སེངན་མོད དལྲ་ཕྲ་གྲ་ ཊ རརྩ་བསནདེ་མ་ཐག་ཝུགཅེས་པའོ།། གསུང་དོ། ཡ ་བདག་གནོད་བྲུ་ཅེར་ 


འཇོ་སྟ་འོངསིནུས། ཝཱམ་སདཔ་འིགནས། །ཟཱོ་ཞན་བདག་ལ༣ ༡ལྷ་བིས་འགྲོ་ ནི༡མསནས་སམ་ཡལ་ནས་འགོཞེས་བའྲེ་བུལ་སད་དམ། ཡངན། མརཆག་པའི་སུལྷ་གདམརའཇགས་ནས་འགྲེཞེས་པ་ཡིནནྷ་ཉམ། གསུང་བ་དག་ ཏེ ཏེ་ཞེ་དླའན 
བྱས་པ༨ གཞན་ཅི་ཡོད་གསུང་བ་ ས་ཕིཌགྱིས། གཞན་ལ་བྷ༔་ཁའི་མིག་ཡོད༅ང་། །རབམ་བྟཏ་བའི་མེ་ལང་དགོས། | །གསུབས་པྷ་་རགཞན་ལྱ་སོན་ཡོན་གང་མཐོང་ཡངརཔལར་རྩོས་རདགས། | ཏ་རྭ་བེད་པ་ རུགས་མི་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་བྷ་ུར་ 
རོ སུགནལས་ ང་། སྐྱིད་ན་ངཀོན་མཆོག་གེ་ཐུཊ པོ་ཡི མ་པ་ལས་བ ཞན་མང་པོ་མི་བསམ་པ། བདེན་པ་དང་༢ ཟ་མདོག་བདེ་ ཉཾ་མེས་རལ་བཟང་བའི་དོན། ༈ མ་ཡ ༥ གྱོ་མོའི་རློད་ ` བྱེ་མགཾགི་ངྣ་ འེ ་ 













།ཐྱེག་དལྟ་ དྩོ སྒ སྐད སོ མོའི ཁྱ་ཐོར།སེ་ཁས་ཁྱི་ཙེགས་འདོན་གསུམ།་ ` མེད་དུ་ལིྫུང་མ་ ཚུམཁྭཾམཐ་ཡཔས་སུ་དག་ བོ་ལས ༣ ་པརྦ་བ གོ་ར ནིཚོད་པས། [ 
དོན། ལིན་ཐུམས་དམྱའི་ ྷཞལ་མཐོའ་བ་ ཐཔཀ་མའོངབ་དཔ་འུད། བླ་མཿཐོངབ་ཡི་དམ་མཐོངབསགས་ཡིན། ༣ ལྱེད་བྱཿ ྱས་པྲས་༧ ཉོནམོངས་ ཇི་ནྲུང་ ིིསོགསའཇགཉ་བའ་དཔོསབུན། འཐིགཉིན་ལས་འས་པའི་དབེས་བྲ་བ།། 
| །གངམཔྦརེས་བུཆནཔའིང སུང་ བད་ ཧྱས་ (ང་སེམས་ལ་བཅོསཏེ་ ཤིའཾ། །དཔཔོ་ཉིདེ་ནག༤ སྲི་རི་ཆོནའོསྭ་ རཱནྱི་ཐས་ འིམགངུ་ བས་ན མླུརིདབག་ ར ནི་ཤེམ་སེ་ཉམས་ྟ་ཧུ། ཏོགའི་ 


ཡའ ལི འོབས ནི་ ཡ་ནི ཆནདམས རང་བཞིན ཧུ ༈ ནཾམཆོས་ཉིདང གཞིང བཞི ཏི ིདམཔ། ཧཱ སུས ར་ག ས་ ༽ ་ 
བྱདཆུབསེམས་ཙི མགན 


པཱའྱ་རཱ་ལ་ ཉེང 
> ཞྲེ་དངཿ་། ག་པསཡུ་འྱའི་ངའ 
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ོད་པ (དེལ་པྲནདུ་ལ་ ཨ་འདོ་མགེས་པཔགྱསས་པག་པད། བྭ ཡེད །གཉིས་པར བྷ ར་བའྲི་བློཔབ་ ེས་ོགསམནམདག་ཡོན། སྩིཿཕྱམས ཧངོོ་ོགོོ་ 

ངེས  རྱན་བརླན་ཏེ་སར་ནི་ཞངཔའིབས། འེཊས་རནཔའི་ཏྭགས། ཆུམས་པའྱིཆམ་བླན་འྱིིུངཇརིས་ོན་ལཊས་རད་པ་ུགས། ཨྱ་ྱས། སྐམརྨནརནཔའི་སའི་མངྱཔཾ། ག ་གསེར་ཞེས་ཀསའབུལཡདཔ་མ་དང་ གབུངས།  ཡོན་པའྲེ་ས་བཞྲིན༤ མུ་སེཿ , 

ྲ ཟེངངབ་ ཉིབྱུཔཱ་སེ་མབོས་ཁབསཔ། ཡིག ནྩོམ་པཱངས་བསྟོད། དིབ ཟས་བ་ཡིསྤྱཔི་ནཔ། སྣབཡང་ ་རང་གིས་སྤྱདལི་ ཐཱ. རིཚྫསའམ་སི་ཕོདཔ། ༈ རྣམསྱྱིན། ˆ བྲསས་ཡིན་ཤུབའཝང་ཉི་ཞཟདད་དུང ངྣེ་དམས་ཅིགས་མེདྲ་ ཆི རྩིཡེད་དུ་ 

ཿ ངོར དཁསྤའ་ལ་བོར་ ཅེསཔདཔ ཡིཔམ་ཡསཔ་ མེད། ༣ ༨པངན་བཛོའྭ་བ བ་ པདིདུབཟུངནས་ལྟ་ཏོད [གོས་པའམ། ཏི ཙྲོཡརྦྱ་པེདར་ གང་གྲི་རླུ་འོ ཤོ ླ་ཅམིསཔའི་དགསཅིས་བབ་འཕིན། མིའི མིའིསེམས་ ཧྱམས་ང་ རརྐ་ནས་བདག་འཆར་དིའྱབས བ་པའམ 
ཅྱིས་དཔྱན་བཅོས་ ཞའི་ལ་འདོད་ོནྱ་ཡོམཔའདོནདམངདབཅུ་དབྱསཁསབྱངབས།  དོའི་བའམ་སེམས་དངངམེ་ ཨེཏུ་བྱ་བོད་བའམ་གཡོ་བའི་དོན་ནོ། །ཡབང།དྩངན་བཅོས་ཞེས་པ་དྲ་བནངྱསག་བདང་། ་ 


བདང་། རྐང་པ འདུདཔ་ལའང་འཇྱུག། ཞིངགཡཔ་བར་ ཉེསསྦྱོཿ སྦྱེདེས ཀླ 
སྙ་དཀུག་པརྒཨ་ཞེས་མ་ ཡིའ་འམཉམ། པས ཞོ རྱེ་བ་ཁྲག། ཁྲིག དྷ པའི གས་ ་པའི་ཞི ཞིང་ ཕྱིཿམདོངས་གལཿཅིའི་ཚུ ཅི་ཚུལམི་ འད་བམ་དྲ་གྲ་ཡས་ ་ལ། ཆེས་མངོན་བྟཝ་དན། རྱིབ་ྲབབ་གཅིགཏུ་བྱས་ཏེ། ེཐར་ུམཆེན་པོལ་ི་ གཞི གཅིག།་བས་འིད་འདའི། ཟེརཝཛུམ་ 


































ཏི 


ཐས་པ་འདོམསྱ་འི་ ྐ 












བླརང་བོའ་ལོག ལཿ ཡས་ཁི་ཟ་ཆད་འདི ྤོར་ཟོྱོགསགཉོསསྱམོས། རརརིརིིར རིལ ཏྟན་དྲན་བམོ་ཞུས། ཀ་མ་ལ་ ོགདོ་་ོོ་ རྒྱཝ་ཕམ་བུངཚྟུཡ། ཤ་བ རསེ་མས་དཔའ་ཆོདཔོ་ཀོམལྷའི་ 
ལཿ མུ ་ས་ལང་དང་བགྲས་པ་ དམཡདཔའི་ཚགས་ཅིས་ལགས་ ཡ་པར་བཀུགནས རྒྱཝ་བ་དབྱེས་པའེ་ལམ་དཿ ཟུང་པྱོརས་པར་མངོད་ ཝཱ ཤ་མདག བཛ་པས། ཆུ རོ 


རྒྱལ་པོས དྫན་བས་ཡིན་ཆདྱ་ཤ། །གྟཏཾབ་བླཾ མ་ཆགཔ་རབཀས་བཅད། ཕྱིས་ཐླབ་པོནཀ་ཤཱཾ་ ] 
གར་ྲ་མ་ོསབསལ་ ཤགིས་གཞན་འགའ་ལ་བདགའ་ཆེནཔྟ་སརཏཀྣ་ཤི། ཤཱིབཀོངབརལམ་་ སྲུག ཤྱེདྲཔརབཏང་རྟེ་ཀ་ཤྲཱི་ཕེབས་ལམད་བཀོང། བ དྲ གང་ཤི་ལབ་བཟངབནགཔ་ཡིན་ཏུགས་འད་ས༡ང་ཤེས་ མོདྲ། ཤཉིསཔདེ་ཆུརབཏགྲ་གང ༩ འེ ཐགས་པར་འ་ འར | 
སྣདཱ་ང་། ཊས་བས་དག་ཐན་པ་མ་གཏོགས་གནནཡར་ཆརའདའབསེཏགས། ཨཱི་ལུགས་གཉིས་གྱུསས་པ་ང་ མཆོག་དན་ ི་སོང་ཉིའདཀོས་ནུའི་ནི། ི་ཀུམ་ཁོག་ཝ་ི་སངཉིདཅས་བཟུབས་ཤེས་མུམ་པའི་ཉམས་ལེན་ཆད་བ། པོྱི་ནཔ་༢སམ་ངེལས་ 
¦ ཀིའི [ཤེནིགིཔ་ལ་ཕ་ཏེ། གོངྱའེརྭཱརྟ། སིའི་ཡིང་། ། རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དས་ཕུགའོ་ཧྱིཡིར་རྐང་ ཧྭ འཛིནསྦརམ་ཨཚུཿིདང་ལའ་འ་ྲིས་སྟད། བི། ཐིཿ ཤྲ་ཀྲ་ལ ཐབས་ ས་ལ་བ འཁྱི ཉས་དགགཔི། ཐུ ས་པ་བ 
 ར་ོང་བྱརདབ་ཝམེད་བངང་། བལྭ་འྱུཔརབན་བླ་དདབ་ནས་ཟདཔར་སྲངས། ¡ མཚ་ནམ་མེདཔའིཏིངའིངནནོང། བྷལཔའི་བདྟསོམས་པརའུག་པལ། ། དྒེག་དྱད་ང།ས་བྱར་པར རྩོམས་ཤིག། . :བཟོད་པྲའི་ ཉཉིིསིག་ཟི་ོད་་འིྱས་སམ་ཡོད། 























བ་ ' །པཏཛཾ བཟོདཔ། ག་ ༥ དོ སྟེ ོ་པོཏོཁཿ མང་ནཔ་རཤེན་འ བྲལ 


༼ར༩ ༢ རོ, 
བའྲའུ་ ཡ་མཱ་འདྲིན། ཤེས་པ་ད་ ངཱ ཡུང་བ་ ཚོག་ཉིསཅི་མོ་འགགདཡརིུ། ཚོའི་གསུ་དིདག་ཧ་ཅདབླདབསམ་ཤེས 


ཨྱི་མེར་བས་མི་ཆག་“ པཱོ་བནྡ་མངའཡསས་ འ འཕགཔནྱིིན་པརྡབེདཅེས་པའྱེའ༔ འྩེའརཔ། ་དངོག་ནྱབ་འའི་ཆིག། པ་ཡིནཔ འའ 


> 


།ངོགས་པའེ། ལེ ལ་ཆད གསུང་གི་ ུན་པོད་ 


༣ ༠༡འཁྲི སྟེ། ཕྱི་མོའམ་གཞི་མ་ 


ཐུ་པཔཔས་ནབ་བཛས་པསན་པ་ ཇོམཞེསཔསེ། སྡེམཁྱི་སྐད་དོད་ཨུངདཱནལ་ཡེགེའརྣ་ ཨ་པའེས་ཚེག་གྲིས་བཤང དུན། དོན་རོནརེརའི་ཆིག་སཕུཔ་་བ གཔས་པའམ། ་པིནྩཾརསཔལས་བྱ༔ པེ 
འགེག པའི་པབང་འི་ས་རུ རྩུར སུབས ཡང་ དང་འདྲ དཔའི དོན་ དངེ ཤོག ་ཨཡིནཔདྲཔ་ ཞི བཞི་གནང། རི ཞྭ རྡེ་ཚྲཾཿ ཏྲ མུ 
` 


འདེ་ལས་་ ༤ མཐའ་ གཱ་བཅུས་ པའྲི་ལེམ་ ནི ལ་ 


ཡ་མེ པཿ བའུར་བ་ རླུ ཛཱ 
























[༥༢༤༢། གངཡང་༨ ཞེ་མུང་དཔའུམ་ནས་ ི་བ་ ཉེ་ཕིད་མནསྦ་བརརཆེདཔའིནསཔ། དང་། གསུམ་པ་ནི དྡེསནས་ མ་མོས་ཤིང་༢ ཨི་བབུན་པ་ ཉི་བའམམ་ཡཱསཔ། དངྱ་ལཔང འཇོམས་པའི ཁོ་བའི་མོད་ 
དད ༩ ས་ བཟད་པས་ དྲེ་ཝུ་བསན་ཅིནས་འགལ་བ་ ཞེང་བྲ་མྱ་ཡ་དངཤིཔྱུ་མེས་ཆིག་བ་ཉེ་མསའུལ་དག། བདདུམ་མེས་ཆིན་པ འད མངའ་བ ཤས་དགུ་གེསརདང་གཅུ་གས་ བནིཛའབ། །ངོན་གཅུགས་ནིམི་མཇའབའོ། 
ུཿྲུང་། །༤་རབ་ངབེ ལ་གྲསམ། ཕ་ལོབ་ཧོསགནོདཔ་ལ་བཟོད་པནི། གནོད་བེནལ་ངམྟི་ཉམ་པ་དང་། ཉམངལཔཐིངཏབས་བྱརེདཔ་ སུག་བླ་པལ་དའདུལེན་པ་དང་། ཡས་ཟཟམོ་བླཝབ་ཡེ་ཅྲུས་པ་ལསྣ་ངོག་པ་ ཆས་ལ་ངས་སྤེམྲས་ ཉེནམོངས་ 
དུག་ གེས་གཅེདཔ། དཔེར་ནཔངལ་ཤིན་ གཅེསཿཉོནམོངས་པས་དགུག་ཉེ་རབགསོདཔ་བཞིན་ གིནདཔར་ གཟེགས་ ཞས བདེ་བར་མནོས། ། གནོང་ཤེས་གུས་འཕྱུབཡ་རནགནས་དངྱ་ཡིས་ཞེས་པའི་བྲསུལ་ཆིག། ཏི་ཟོའ་པརྱ་རོ། གལ་ཏེ ༨ མིར་གྲས་ཏ་དྲ་བ་ 
དཔིན སགས་པ ཡུས་བུས་རདཔ་ ཉེ་གྲལ་བ་ བྷཞི་ནུདུ་རྲ་ད ི་ཡིན་ པས། །ཉེསྐ་ནཱ་ ཉིའིནགེསསི་གུ་ཡདཔདུག། ཉེ གཉིསསུའམར སེ་མཐར་ནདྲམལ་ ཟིར་ འདོང་ བརི་རྱར་ ན། །ཞོཔཡ་གནོདྱཀརབདུག་གྲི་ཇིག་པྱ་པྩཾརཱགས།་ 


།བདག་གིས་ར་ ཆོསི་ཕག་ཞད་ ནི་ཊགས་སྱཤོསཅོམ་ཞེས་པའཡུལ་སད་དྲུ་མཛོན།་ ཨུང 


མེདྦ་བ་ཐར་བྱཿནགསུང་ལ། །ཨུཾའདོན་ཕུནའདོན་ས་པདྱསོནཿདྲམོནཔེདིཿིདམེད། ཚོ་དརི་མུག་བྲསལ འགྲ་པ་ སྟེ 








དགས་པའྲི་་ཆུ་སེརྦ་དགྲ་ཁགྱཾཏཱཨོངབཅི་ཡིས་ 
























གུས མན ་ལྲ་ཐིན་པའུ་ལུས་བཟོ་དག་བཟེ་ཡིདཔོ་རཆོག་ཡལ་ཆངམ་དསགུཔའྱཔུད། མ། ཁྲས་པ་༥་ ཞུགར་ པའ ཁྱལ ༽ ¡ །མསྱ་ཿ་ཡོང་དཔའོབ་འྱ་མཐའ་དག་ དེ་གུ ༧ ཀྱེས་ རིབ ན་ པའི་སྐབས 
། ཡེང་ པ་དང་ ིསྦྨདམང་འོཐབཅས་འཆིན། ༢ ལནསནས་ཆུང་ཐོས་བསམ་སོགས་ལ་གནོདཔའི་ཡམ་པ་ཡེད་ པའེ་དོན་ཡིན། དཉོནའྲའ་ས་༧་ མེ་ཏོག་ཨཱདཔ་འ སྒྱཾར་ཧི་བའཐུང་ཞས་པ་ཡེན། རིསོུ་ཡུ་སར དཔེ་བའ་མ་དིབོན་ 
འཕྱས ནམས ལོ་ཁྱ་མམསན་་མསནབོནསྱམ། དང། སེམསནར ཧི སྱིང དྲ་ལུག་ ཅེས་པོད། གི་ཡྱི་པབལའི་མཁླ་ཟོག་པལམ་ཡི་བསད་པ། མེང མེད་པརབྱདཱ་༢༥ རུང་ འདེད་དང་ཡུར་ རྣ་རཱགས་ ཆྐྱརཾའེ འདད་པང་ཆུ་སྱང་གྲསན། རྩེནས་སིག་ 
ཅུན་ལཞནནས་དོའོནྱར་གཉིདཔ་དང་། དཉོམ་ལམ་ལེརཆགིལཆད་པའི་དོད། འདི་ཐད་ཨཁུའེ་ལམ་ འདོ མེདཔར་མྲགས་འཆུདཁ་ བཞི་ལ ཤངུ་། -ཕྱས་པསའ ༩འྲབབླ་དཡ་དཱ་ ནགཔབ་ རིགི་ ལགྲ་ར་ཡོད་ བ་དང་འ ཨིན་པ 
ཉཱ དེ་ཡེ་ནོ། །ཅེསས། །ཆསྦྱརནྲ་གིསདངུསས་ངྩམ་སའ་མངོད་ཞབས་འདྲེནགས་དྲན་སོས་ཆུལ། དྲུག་པ ཅྲུ་པཔ་དུང་ར་ ཨུསིགས་ཀྱི་ཧབ ༣ ཏིང དཔཐིག་གླི་བུང་པའིའཏེ། རྩིགཔྲ;་ཚེདགཡས་ད་ཡེའདུའཐེན་འྱད་ ྲུད་ཕའཆྒྱ་དང་། དེ་གཉིར་འ་པརྱརཱ ¦ 
| (ཟེར་བ་ས། ལུ་ཡིགས་གཔའྱར་ལ་འུགཉིས་ཁིརྣནས་ཡོའྱོག་མེད་བྟེ་གང་ ཅུ་ཡང་ཡེ་འགལ་བར་བཤད་བྲུ་ ི། ཤེད་པ་ ལེ་ཡུང་ཅགས་ཀྱི་པབརནས་བཏོནཞེ་ཅ། .ནབ་བཏོན་༤་ ་འཆུརའི་འགུར་ ་གཏོལ་ལེད་ ཅེའིཆསེདག། བྷྟཏི་ལསཡེད་ ཀྱ༽ པཿ མཱཿ 
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] གུང་ཆེནམོའི་ རུ :‡ 
བས་བསྲར་ ིག་པའེའྭབས་ཕུ་མུག་ 


པ ཞེང་ལདདན་གཞན་བི་སམ་ཚ ར་པཀ་ཤུ་བཞེ སའའི་ 





















གམསསསསགཉན་འཇམ་པ$།༡༡༤༠༠༧༨༡༠༡༠༡༡༡༤༤༤༤༡༡༨༧༥༡༤༠༡༢༧༡༧༡༦༤༤༢༡༤༤༠༢༠༤༤༢༤༅༥༠༥༥༤༤པ ༢༠ ཞམམསས་ཤསསས་ཤཤསས།།མམམམམམ་།༡༠༤༤༨༡༡༡༡༡༢༨༨༡༨༤༡༩༩༡༤༡༩༤༨༡༡༡༠༡༡༤༤༧ གརའ་འ་གགགཞལམརའ་སརཛལ་གསསསརསསསལ༤༤པ༡༠༤༤༤༤༤༤༤༤པ༥༩༤༥༥༤༧༢༠༤༢༦༨༥ 
ཡཱུ ༠༨༥ ཆསྨནམས་བོ་ལ་སུ།ག་ ཞི ཟུལ་ཕྲ་སྡུ་ སས་གཡར་པ ཞའའི་ཡོེ ད་པར ཆོསའཇྲད་དུ ཊུ སནས་སེམསའཛོན་ ཞེས་སེམི་དམིགསཔ་གཉིག་ལ་འཛིན་པའ་འཇག་གོམཆཅིམ་ཞིག་ལ་སེབཔདེ་ལྟར དཆརཱའམའ་ཐེབ 
རེུད་ཅེསཔའི་དེན། ཟགནི་སུལ་སད་ལྱ་མོགཟདབའི་དཔའི་མང། དསན་པྲར་ 'ཱ སུ་ཡང་ལྔངག།ལེ་དཔད་ གོདསི་ རྦོགས་སུལུལ་ ལ་བརྡ་མ་པའོ། འེ། ༽རྐྱང་པརེ་ལ༧་ སྤྱོད་བཨྱི་ལ་བཇླབ་པ' ེི ལམྱ་ལི་རྔིམ་པ་པ ཤད་ཟིན་ 
ཏཾ ` ༨ | ༽།ནཉིས་པ་འརྱཡིནངམ་གཉིས་ལ༣ ཡམས་པད་ནགནས་དངྱ་ལུག་མཐོངསི་འྲ་ པཱསྭ་བུ་ 1 ཐེགཔཆེ ཆུང་གི་ཡོནཏན་ཐམངཿདའྡེ་ཏག་དངོས་ི་ ྲ་སསི་འཛཔབ། 'གྭཏིསཾཉམས་ལེནའཇོག་དེ་ པི 
སྐ།དང་དད་སོམ་གཉིན་ཅི་འླ་བས་ནུ་ར་ྱམ་པའི་དོན་ཡིནཏེ། གྱི་ལག་གྲི་།མ་ཆཱལྨ་ནམསདྱ་པད་འཇོག་གྲི་སྒོམ་གྭ སྦ་འྤདཔ་ད་འཞིག ། འདོག་ནྒོམ་ནིའི་གནུསའི་ཐོམ་དང་། དྲངདྲ་མོམྟི་ཉག་མཐོངདྲི་དོམ་ཡིན་པའྲིརརོ། །ངདོང་འཇརཔ 
ུླ ིཡོན་ཏནམཐའ་དགའི་རག་ལཉི་སཱི་ཉམས་ལེནདྱཔད་འཇོག་གི་དོམ་གཏོང་ ༅འྲབསུབ་ཡིན་ཞུས་པའིདོན། ཡིནཱ་ཏྲེ། འཕུགས་པ་༥ གནས་ངན་ལྡནྱའི་འཆིང་བ་ ནིཿ བྱོརིནཅི་འོག་གམཉོནམངསཿི་བག་ཆགས་དང་། ཉོནྡམོངས་བསེད་ འི་༨ 

མའིའཆིང་ ནི་¡ ་ དེ་འིའི་བོམངྒོནྱམུརབ། „ ཏིའོ བཤད་པནི། ཞེག་པཿཆུ་ང་གི་ ཉིང གཡོ་འགུལ པྱརལརཚིམཔཆེད་པདག་གི་ོ་པམ་ཡིནསིཉི་་སོམ 
































འཇོགིིཔདང་། ] 


ཉདྲུས་པའི་ང་ ཀྱུཆི་སྦི་ཆིཔས་ ཏམྤྱའཾི་ཊམ་ཱྱི་ཕགསན་མ་རེགས་འཇུམ་པའི་མིང་། ཞེལྷག× སྤྱོད །ཡད།ཟུ་གས་བྟ་ཉན་ ཞན ཡཱལྱི་དོནྷིདྨོལ་ཤརབྟཾ། མུལྱཧྲི་ཆ་འྲདདངྷ་མཔའ་ཐར། དལ་དམིངསཏེན་ལུཁེ་དོནཱཕིདང་  །ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་ལ་ ¡ 
ཏབཡི་ཆགེབའཇོག་དབོ་སངོ། །དདགལ་ཤེས་བའི་དོན་དྷུ་རམ་པར་འབྱེད་ ཚེསརྙེནདཔ་ོདོནནམ་ར་ྱེ༽ པ་དང་བྱའུ་ནམ་ ཱ 
པ་ ་ཞེསབ། ོན་་བཞིབ་པ་རདཔོདཔ ངདང་; བཟང དཔ་ - བའོདམོགསལྦའིདནོ་ནི། ང་ལྟུར་དཔྱད་པསཆི་སྲུག་པའམའི་ འཁྲུགས་པས།ཟོད་ལ། དཔད་པདན་གཉར་དོད་པ། བློཁྱད་པརདུདངའྱིད་པཡ :དག་བྱེད་ 
འིཡོ་རིཀ་ལའངྲལཡར་འཇོལ ཤེ 












=: 


འཆོ་བཅིད་ོཨི་ངོ། པར། །ོདགྡོ་རམ་བོ བཅིངས ས། ཐོདྲ་ད་པ། ཐོ་ཤོ་ོ། དཔའ་བལ། འགྲོབ། ོ་རྩཉཱ་ཧུསཾགས་ ག་ཁ ་ = དྭཔད་འཇོག་དང ོཧ་སོ་མོའདོས་སོས་ གང 





















༥༨༢ ལེད ནཱ ྙིཉ་བའེདོནའྱའིད་ ཕ་དང ཡོངསསུ་རཱག་་ \ རྙི  དོན་ཇིདྲཿ་པ་ཧོགཔ 

ི་གས་ནྡརེསསར་བ། ཅི 
ཐེང་གྲི་མངཀླི་རམ་དངས་ཨུ་ལངབཤད་། ་དང་འདོད་པདང་༤ × །ཡང་དྲག་། པག་གནས་པ་ལ་འའི ཉེནནས། །སེམསྤ་པོའ ཏུགཡེངཔཞིནསནརདྲ་འཇོ་གཔ་ པ༽ ༩༣ 
1ཆོས་ རྭབྱ་ནམ་པར་ པ་ལསྦལང་། བཛད ༩༩༥ལའ་ངངོས་ངོ་ ངེ ཞིས་ཕལ་བ་གདརལམང་ཡང་ རྐཞིན་མངོརྦ་ཧཱམ་སིས་ཇི་ཏར་ 


ཉྟརའ ཉར་སྦོསལེ་ེད་ཡན། | 











:ནག་ འཕྲེལཆནདྱ་ ¡ བཟོད་པསོགསྐ་ཝལེ་ 
]ཞོ གསུངས་ པ་ལས་པམས་ ངྩས་པསཞས་པམཆ་ནོ། 






















` ༡༧༤༡་༩༤་༄ཾ2༤༡་༡་"་ ༤ "ཌ་ "ˆ ཟཇ་༤་ 






ོ་མཐམས།༨པ༨༡༧པ༡ས༧༧༤།༤༤༨༠༧༤༧༠༦༧༠༨༦༧༩༩༤༤༡༤༨༠༤༨པཔ༧༧ལམས་མ་མམས།༢༢༦༧༦༧༧༧༧༧༤༤པ༣ 
ོདབས་ཅད་ལ་བདདདའི་དོ་བོས འོ ༢ ཟོ „ ཡང་།སེམསཅོན་པའི་འདོདདྲ་མེ་དཔདངསཤསཔ་ཆུ་བུམིན་པར། སིགས ཤ་པང་ལགསཔཆུན་པས་ྲདཆེཅེས་སེམསགནས་ད „ ྟེདམིགས་པདེའི་ཁུད་གཞི་ ཅིམ་དང་་ རྒྱུད་གཏེ 
(དཔ ལིི་ཁེད་ ས རྩེལུསགནས་བླ་དཔ་ དང་ཉིངའིའན་ ཏད་ཊུཔ། དུ་ཐེད་ སོམརྟཏོགཔའི་ཤེས་བཟིས་ འགྲུགམྦའི་ དམེགསྟཏྲན་ཡིན་ཡས་ ` རྨམཔརརི་ རྟོག་༨ ༄རང་ སི སྟེ་ིརྟ་བ་ ལ་ རྩ དྨ་ནོམྱ་ི་དཇི་གྲས་ཉེནཡི་ནཔས་ ཏྫོགཔ་ད འེ: 
བདེ་གསུལམི་རོག་པའེཏིང་ངའརོན་ ཤིནྡིཔསྦྱའི་བདེའ། ཕྱིངབ་ཐལ་བའི་ལག་རེས་གསལ་པར། ཐོདཔ་ཐལ་བའེལགཆས་ཚི་ཏོགཔ། ནགསུམཆལསིཉིངཔ བན་བབད་གས་པ་ཆིཏེ ལེའ ཝན་ར། དཔགཏུ་མེདང་ སེམས་ལུ་གུསལཆུ་འོང་བསྐད། 
བོམི་ཤིནཏྭ་བདའདི་ཞྱི་ག་ཆུང་འྲབེལ་ཡིནཔར་བསྒུ། དེ་ཡངགསལ་རྩ་ཐགམཐོང་དང་། གནསཆ་ཞིགནསསུའདད་། མརམེའིདཔ་དང་། ཤིངགྦད་པའིདཔ་ལོགཔ་རགོ་བལ། བདེ་གསལ་མི་ཏོག༢ དྱ་པད་དགོས་སོ། །ཞོས་སོགས་ཅེས་དབབ་པར་ 
ཇོད བཞི་པཞྱི་ཁག་གཉིས་ཀར ཐམས་ཅད་གཟིགས་ཏེ་ མཉཿྡརས་ངོ་བོ་གཅིགླ་གུརྨ་ནཱ༢་ཱཾ་ཞམ་ཡང་ཚེལ་འྲི་བཨི་་པའབར་གཟིགསཔའི་དོན་། ཞི་དནས་དཔྱ་ལག༢ མཆབའྲཔག་ སྙེ་མབའེབར་ ཞགཅནས། ཀ¥་དཔེར་ནམཱ་ཉེགས་ རྒག་སྤྱོད་ 
ུ་གས་ལྱ་ངདཡིས་སབསས་ ཡ་ལྲན་སེམསཅིས་དྭགགསབྱུང་སེ་ལོ་བྱགཉིས་ལཏིི་ནེ་བ། 'དོམསཔས་བསམ་གཟུགས་པྱ རྱད་ཐོབཿདི། པལ་ཁོང་ོས་ཏ་འསམ་གཟུགས་ལས༡མཐནས་ཞགྱམགས་ཏེ་ཤིནས་རྩམལ་བརྩསེས། ཞེས་ལོངས་འཛིནཡེ་ཤེསྱ་ར་མཚོནསོགས་ན གསུང་། བོ 


















།ཀསར ༡༤༡༨༡༧༤༡་ ` ༠༤ཀས་མར་ ༡ "༡༩སྟས་ཀརང་ ' ༡༡ ༡༡༡༡ ཀ༠༧༡་ང་ ` ༡༤༡ ཆང (༡༤༤ ༅' ༡༡༤༤༤་ ༡༡༤༤ ` ༡༤༤ ༨༡༡༨ ° ཏང ཛ་ཏཏཀ`༡༨ ° `ཀ༡༤ག༩༡གཝ་གང་ `  "གསས་ འགས ༡༩༧༡ ་ ༠ "༡༡༠༤ ` ༩ ༧ ཀོ 





གེལ་ལས། ལམ མནན རིར ° 


> ུ་ལྭལཐོབནས་ ོགསྤའ་གོ་ཅནྲའི་ ས་འདི ཟི ༡༢ཕུ།ལ་ཡོད་དོ། ན་ད དནས་ ཞམཆཊ་ ༡༡ ཟི རེ ཇུས།་གཞའ་ ་ དྱཡས་བླཏེམཱཔ་འདིའི་ལམམ། 
' ` སཾ 
རོ ༨ >= {ཤའྲོང་ བླར ལྤེལ་པ་མགར༔ ཁྲད རཾ །ནདོདངད་ཕེ་ལོ་མ་ 
འེ ི་ 
སྔལས་དྲ་ང་བརད་པབ 5: བུཿ སྤདོ་བྱས་ལ། ངྫོ བཱ གྱ 
ཅི ངེ འེ ཿ ཆླུད་ ཨད སྤ་པའྟའ ཡུནསྤྲ་ ཇུང ཨཔ ཐས་པད་ཡུལྱ་འི་ ིནླ་མསདཔམགསཏེན་ི 
གནའྱའིསྨན་ཉོགསགསཔ འགགས མྟ་ཉིངངེ་ ང་ེ་མིཛན་ང་། ཤནངས་ཆེསཉག་པཐོབ་ཡོང་པའ་གྲངངརག རེ ཏྱག་ཡཇོངི་སོན། ངཱ སོ 32 = 


ཡམྱསེ་དཀའ་གསུངས། བྱའ། ༽༩༢དེལ་དབ་ལས། འོ རྙེད་པླ་བ་དང་། ཧྲཾཨ། ཆིད་པའི་ལྕོནུས། ག གཉན་གཔས་སོགས་་ 


ོ་ཚོག་པཡིད་པས་ལ ལན། མོ་ལ ཞ་ཁོད། 
` . 
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༡༧ ལྟས ཟླ་སསས་ ཁགརཁ་སྐངཁ་ུངཌ་ ༩༠ ་ ,༡ཀག་ཀཀ་ ༧ ཁ་ཁ ོང 


༡༤༠ ལ་ཁ ༡ལམཁང་ཀ།2 ཀཀ ༧ འང ག་ཀ འ ཀག བོཁསཀཀླ་བས་ ཀས་ཀ ༡ ༥ ༡༠༡༤ ཀ་ར ་གླརཊ་ ཀ འགསཀ་མཆར་ཀཁ་སས་ ཟླག ༥ ༡ "` ལེ” ཞང་ ` "` ་ལལ་ཀུུསྐཏ་ལྷ་མགསནང་ ༩༡ ' ”་"༡ "༡༡༡༡ ༡༡༤) 


།ཇོའམས་ཅདཿྱཧེན་པས་། ཁདིནྨནམ་དབཏིང་འཛོན་བྱེ་ཁལ། ' 
ཏུང་ཡམ་མྱོགསཔ་དང་། ་ངབོང་སྦིན་པོ་དངཤེ་ས་ཆ 













ོ་ིམས་བླབཔ་དགོསོཔོའི་གཏོམཡ་མོདོ། ༽ཅེས་གསུངས་པཏྟུར་ཤེས་རབ་ལཏ ༡དའིངན་དགོས་པའི་གཏམཅམ་མོདཀང་། དེ ོད་པ བོ གའོ རྒྱན་པར་ 
ཡཆབ་དང་ས་ངཔོལའང་འཇུན། .འགོདཔས༥ སྲངས་པནེ། ཧུན་ལྲ་གོམ་བྱརབནས་ཕུན་མཆམས་སུ་ལས་ཀྱསདྷ་མ་བྷཏཱ་བསམི་འོང་། དདོད་ཡོན་བའྲི་རམ་ཉོག་གཅོད་དགོས། .འདོད་པྱ་རམས་ལྭ་༨ གྲནས་ 
གོབོ་མི་ནོ། (།ཏོནས་ལྲས། བདག་དང་ག་ཞནི་ོརཔ་དང་། །འདུནདངཆུལྔི་ཐས་དབང་པོ་དང་། །དེ་བཞིན་ཟས་དང་ཨི་ཉཡང་། ། ཤེས་བཞིན་དུ་ན་ཡོད་པདང་། །དེབཞིན་དག་བའི་ ཤེས་གཉེན་དང་། །དམཆོས་ཏན་དངའེ་མུས་པ་དང་། །བརདྷམེད་དང་གཏུངབ 
དྱ ིམ་ཡིན། །ཞེས་པའྲེ་ཇོམ་ལྟར། རྐེས ་པའྱི་ད་ཚོསདཔྡནཔ་ྱར་གསུམདང་། གཞན་ཡང སླབ་པ་དང་ཇེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་བྱང་ཆུན་གི ཉེ 


གཾ ཅུ་ས་མསོགསྦམཔ་ནས་རབཝཤས། གུབ སྟན་པའེ“ -གཞཏུ་འཇན 
པོ་བདྨ་བ་ རིདལཡལཔ། འོག་ནྲ་པ་བའི་འབོལྷ་རུང་སོགསྟརར་། ལ་ལུསའི་ཀྱུན་སྤོད་ ཆུབ་གཅན་ ཏྱེརཏརྦ་དཱ་དང་ཝས་པ་ དང་ཇ་མྲས་པ་ ནྲི་ཤེ། རེགྱ་བཅོ་ངང་དཔའསཏེ་འཇུང་པ་ དང་དོད་པག་ ཨྱཔི་ཆུང་ོགསཡི་ོམས་པ་ཅན་ 
དུ་མི་བཏང་༧ དོནངུ་གསུངས་སོ། །ཆུ་ ཧིཅེད་ངཅིཔསའི་མནན་ཧང་པོ་བིམས། ྲེཕམསནསེ་མས་ལ་བིམསཆ་འོང་ དི དགིལ་སི་ཞ་ཡེསལ་ཟམས། ཡ་ང་ིམས་གསསོདའཇརང། དེཉརན་ཐོགམང་ ཅམ་ལ་དའབ་པ་ ནི། པ་ རང་སའམ་ 
































པ་ལ 


ˆ དམའ པདཁབ་པའེདོནཏུ། བ་མོས མོ ` བྷཾལ་རཔ་ཤད༨་ ཁོ་ོོ་སཱ་འོདང་ འོང་ངོ ཞིརྱ་གས་དང་། ཅོག་རོ 
ལྔ་པར་ིངདུ་ཞྱེ་ཚསདང། རིས་སུབྱེདཔཞེས་འབུང་ྟ པབ སྐདརིགསཀྱི་ཀྱད་ཿམམ་གཏོགས་དོན་བདྲ་། ས་འདི་བང་ཏེངང་འརོན། གྱི་དུ་ཡཱམི་ལུྩང་ཕས་ ༥ སིདཔོནས་ཤིན་བྱངསྦཙི་ཡན་ཡོན་བསམས་ནས་ ལཾ་ལོ་བླཟོག། སླ་དང་སྤུ་ལ་སཾགས་ 
ས་ས གཾབང་གྱུ་རངསེན་མོས། ༽ཀློག་ (ཡདམ་ཕགས་བཤ། །ཅཱཨབྱརྦཱ་རུྦར་ ་མཁལ་ཉྙིང་།. །མཆིན་པརླཱོ་བ་རྒྱ་མ་དང་། ཀགེ་མཐོ་བ་ལོང་གམཚ་རྭ། ་ ༽བྱིས་མཆིམ་ཇུལམཆིལམ། །བཱབས་ཞགྱར་སེར་རྐང་དངའ་ ལ། ༽མ།དྲས་པ་ཕད་ ༥ཀནྨ་དགདང་ 
ཤཱ ༽ ཀད ཀདྱརས་གཅིན་དཔ་ལས། །ཧྲདགནངིམི་ཐུག་པ། །དམཔརབཇེས་དངྡ་རམ་པར་བླནསས། །འབུས་གཞིགས་བམ་དང་ཟོས་དངདམར། །རམ་པ་པའ་ཐོང་དཔྱ་ཨ་གོང་དང། །ཀེངརཿརྔསཔའི་ཀེངརུས་དང་། །ཐ ཤང་བྩིམཆིལ་མྭ་སབས་དངྲ་ཞུག ཤམས 
ནི་གེལ་དང་། །རབ་བུང་རནྲ་ཝིདདེམཐུནདག། ། ཕི་རོསཆནི་མི་ཐུགཔའོ། །དྷ་དཔསཉནསངའཕུང་བྷ་སརརོ། །ནང་གི་མྲི་པཱག་པ་ སེམས་འཛན་པའོ། །མི་གེཿངསྭོང་ཤ། ཉེར་གཉིས སྲི་དགདགུ། དུཀ། གཉིས་འགྱུར། ཇེསཔནིརོ་ཝེན་ 
ཐོརྱ་གུར་པྲ། ར་པྲི་ངབས་ཆེཔ། རམརནགྲ་འགསགསྤ་མ་ ྨ་ཡནའཇིགས་ལས་བནགས་འསོགས། མཛོའཔོདང་དྭག་ འབའ་ བདང་དབཔའོ་ དོིནཉ་ད་གཞོལ་བདང་།འཕབ་པདང། པབ་པཞེས་པནི། རིན་འ དའགིནཉིདཁ་འོགས་པ་དང་ 
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།ཤཱགས་པ་དང། ཡིན་བིན་པའི་དོདཏེ། དཔའོ གབྲསལ་སོགས་བཏན་པནི། མཐར་དེ་བ བདོ་རོད་བ་ཡོར་་ླ་གག་ཟོགབབདོག འོ པབ་བྟསད་ གསུ་བ་དང་། རི དེ 

ལ་བབ་པྭ་ཏྭ་སེབ་པའོ། ོད བོ ཆུབྲིངཆེནཔོའྲིན། འིན་བས་དྩོན་དེལྭ་ཕོགས་པ་ལ་འངབ་ཤད་དོ། །ཝས་བམས་ཅད་བླགས་ རླག ག་ས ཡེན་བས་ ཏིང་དེའཛོན་ 
དམིགས་པའྱི་རམ་པར་བཞག་བ་མི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་གསལ་ལོ། །ཅརྩིས་ངོད་ེབསྣ་བས་ཆོས་ལགས་ལ་གསུང་ལླེང་། དེབ་ཤི་བ་་དད་བ། ནེས་ཤིང་ལ་དྲ་ཡགས་པའི་ཉིངངའིཛན་བོད་འཇམ་བཞོད་གསུང་། གམ འོ་བམ་འ་ན་མབསས། ། བང ཅེ | 
པའི་༥ ཆགས་སོགསྤ་ལ་ཏུན་བྟཉེན། ནྣ ནི ཆགམམགས་པབྱད་འ་ཡུལུཉ་བརབེན་པ་དབ -ཐང་ཡངཔེདཡྱའེད་པ་སྟེ་ བྱས། ལྐནམང་དྲུ་བས་པ་ གངྱོབག་བ སཆགུག་སོགསྔ་པའི་༤ མིག་གིས་བྷཉསཉས་། 

སྒོ་མ་ སྟེ་མིག་དེསཧ་་རེདྟཉབའམཿཅེ རཾྟས༡ེ་བྭགོམཔ། བྱེདཔ། སབདཔནམ་ཤེས་ཞེས་བཀག་བཞི་ཤིནྱ།ལེགས་ཏེ། རོནསཆེནོདདལཉི་ཟེང་ལ་བྟཿགནས་དུབ། ིའི་བོནདབངཤེས་ྤག་བག་འཕྲད། ་ འཇའྱ་སརུཔལས་བབ་དགོས་པས་དའདུག་ 
རླ ཀན་འ་འགའཇས་སུ་བུང་ྲི་མཛདཅམ། འདྲི་གཛི་ས་ཅུདགགབཞག་ མངམ ས་དང ིས་ཡམམེནཏམས་རབ་་ཆ་ཞས་གོ། རཔའནདབངཔའི་ཤེས་པ་ལ༨་ ཀབ རྫ་ཡིས་དྲ་བུང་ ཞེས་པ་ཟུག་པ་ .] -. 
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མ་སར གཙས༡༧༤པན༡༥༩ 
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[༄༅།་ . ; རྐལ བའའ དྷོ་ཏོངབ་ བོཌས་པོདོ་བུར་དན་ ནྡོདོའི་ཐོགས་མཉམཐ་པྱརནཿགས་བངན་ཁ། ་ནྭསྤ་དྲུང་ཟ ཿདྲ་ཀང་མ་ བོར ོ་རརརོོ ཏོངབོ་ོ་ཧོའོ་ 
བིད་པ་འ་ཕག་ལས དྲེངན་ལལ་པག་ས་པས དྲན་པལ་བརེནནས ཧདདེ་འཇོག་པ་ ཉཾནདལཐདཔ་ནི། རཾིགསེནའོརནསསེ་མསལ་འྔབར་འཇོགཔ་སྟེ་བིངཔའིི་བྲེགགཅིག་གོ། ལཕམས་པས༤་ རིགཔའི་གཟེངས་ ་རརངས་བསྟོདཔནི། ཤེས་པ་ 
བླགིམས་བདང་། གཟངསྨ་མདངནི། ཤེསཔྷ་ཏོདཔརྩ སཔའི་དོན། ཁངས ༧ ངེས་པྱ་རདྲནས་ བཀྟའཾདཔའྲི་གོམ་ཆེནསོགསཟིངྲ་མོབསགསནས་གནས་ཆམ་ངོན་ཤེས་ཆ་འྔ སོགསརེསཔ་ལཞི་བཞསའཁུལཏེ་ སོདད་པ་འབ་ཁ་༤ བྲ་ཟྲོམ་པ་ལ་བོད་ བོདཔ 
ནི་དགའ་བའི་མིང་། _ ལྭ་བྷུནརིང་ས་ན ཆ་བུྱ་རྩལ་བའི་ ཚོའི དེམང་རཱ གཔ་གས་ནདམ་ཚོད་བསགཔའི་ཡར་ཟཔས་ྱདགཉིས་ལས་སློདདཔ་ འསྱས་སོར་བཞི་དངྱ་དར་སོར་བྱརད་ཡོད་འཞིག་བཟོན་ནས་གབས་ལ་ཅག་རུངངཏོདདེ། ུ་དདུ་ཞག་པསྡ་དས་ཁང 
ཤིཔསླར་ཟགས་ཆོར་བའི་ཡུན་ ལྕ ཚོད་གཅིགཅེས་བཏགས། ཆུ་ཚོད་གཅིག་ གྲམ ཐུན་ཚ་ཏྱི་ ༔ ཐུནཚོདནི། ཤིནམོའི་དྲུན་གསུམ་དང་། མཚནམོའི་ རི་ཕུན་གསུམ་བཅས་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ཐུན་ང་ུ་བ་ཤུད། སུང སངྩ་ིན་ཞག་གིག་ལཆ་བཞིརྩ་འ་འའིཆ་གཅིགནིཡེ། ཿའ། 

བིགས ཤད་ད སྐབས་སུ་གསུང༢ དང་པོ་ལ། ནད་པ་ནི། ཡལ་ེདཔགས་སེདའྲནམ་ས་ཙལ་ཡོ་འའིས་མསང་ ཤིག ། མ་ིནན་བདོདཆགས་ཡིནཔསྱཔ།  ཤུན་ལས་བྱ། ས་ལན ° མློད་པ་ 










ཤེ ལུ 1223 











མཆནན། བང་བ ོ་འི་ོགས་བལ་སོམསོོ་གས་ལོུམ་པོའི་མོ་མསྱབང་ནང་དགོ བོ ཅོ ཐོབ་ན ག་པ་དང དགབ་བྱ འོ མཆོད་ཁང གོས་བ མོ 
དང ངསད་སམ་ཆོམ་དབྱི་ཅིངབ་འབིང་དང་། དར་དཔོངས་ཆགཉིསཀེད་བྱ་ཟི་བརགས་པརའ ཤད། དེམངསམས་དམིགས་པརྩ་ཆ་གེག་བཞུག་ྐབས་ཟིམསམདླཔོསེངཉམས་བངན་ནོདབའིསྲོརགས། ེའིཚྭོཞེ་མསམེད་ཆོད་དཔའི་ཉམས་བངན་བིརབའི་འགོུགས་པསདེ་ 
སིབ བྩངམ་ཐག ཤེས་།ཞིནྲ་ིསབོ་ཟིནཔར་བེདགསུངས། ༈ བྱིབ་ལ་ཞུམ་པརབསྒྲུ་འབམང་ཡང་། མི་ཤི་བའི་ཞུམབ་ཡེ་གཅེགྷ་ ཉཱ ཡི་ཤི་བའི་ཞུམ་པནི། ཕི ད་བྷ་ཏི་སཱ་ཤའངའེར། ཡུལ་དགེམི་དགེ་ལུངམ་བྷསནངི་རིགས་ལདམིགསནས་བས་ ིཆུས་སེཞནེས་ 
སམའྱ་ཀིི་ ༩ཁམཆག པསྟ་མ་སེམས་འོགཡའོ། ]འགྱུར་མང་པོ× གི་ཟེངས་ཀུང་བོད། །པྟེ ཉི ཤེས་པ་བླའིམས་པ། ཙེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉརྱ་པིང་བའབ་༤ ཐརད སི བན་པ་ལིབཡོསགཅིག་སོཅིག་མྡདའབྱརཞས་ུུབླ་མས་རིམ་པ༡་བག་ 
པས་སུག་ཆད་གདབལུར རཱ་མཉེག་ཁྲའུདྩེབང་བ་ལལུགླུཆདཅེས་བཏགས། མེང་ན། ཤུགས་ཞནར་ དབལ་ཚོགས་པ་ ༈ེཙ་བཿག་འའམངར་བཅག་པ། རེ་བཅིལ་བའང་ཟིརྟཏེ་། དབས་ཨྱི་བད་དོད་ཀྱེ་ེས་བཅེ་མོ་དང་། ཕྱི་བོ། ཏོད། ༈ དཇམོནས་མང་པོལ་ དཾ 
སཾ དམིགསཔ་ལནིསེམས་གཏདནས། དདངིགསཉེན་ཅཉེ་ྱ་ཞད་མས ལྡད་དམ་ ྱེ་ལག)དོག་ར་པྟ་བུད་ོཞས་འཇམ་དཀ་སགཡུངཕུན། ཅེས་གསུངསསོ། ། གཡེང་ཡྱི་བ་། །གེགཔ། ཡི 








ཛེན ཕྱི ངྒ་དྱཾཾ་ 


































དི ༨༣ 





| ༽ཆུསྣ་མང་ཅིག་འགའ་ལ་གསུངས། གུནཏེ" ཊཾ གོནོབརྲོ ་།འ དཉིས་པའི་གསེངབཏ་ནསྟལ༡༡༡འཇདུ་དུབ་པ་དཔ་ཨ་ཁུལ་གཏུངས། ་ཞེས་ས། ། ཉེ་བར དུན་པའི་སྟེབས་ ོ་ཐོན་དོ།དསལསོར་མིགོངོ་ 
ང་ , ཤེརྩིན་མན་པག་ལས་ཧུང་ཟ དཡངསཀངའཇུད་པར་བཤད།་འངལུདས་དྲམིགསྟ་ཏེད་ ཤོརནསྱིང ་གཡེངས་པམེདཔཉིདོད། བཅུད ཨཿ ཏིངཔའི་ པེལི་རནེ་ཡོན་ཏྣན་ ཨ་མ་ལོ གིསནསཏིངངེའ་ཛོན་ལའདུཀཅེས་གསུངས བསམས་ནས ཏིངངེ ཡེ 
བར་བེང་པ་སྟེ་ རྣགསེངཔ་ཉེ ཉེས༢ཡངས་ཆགས་ཤེསནསནས། །ཡ་ལུས་ཞསངས ཀྱུ་མ ་འ ལི ` བཏིང ལསགས། ངོས་འནིནསཏིངང་ཡིཿཿཧི སྟོབསཁྱེས་འབུརའཇོམསྱེདཐུའ་བཞེས་ཨཱཁུས་གསུངས། ,པབྱང་བརྣམས་ × དྲན་གློས་བར་བང་ངྲོ། 

ྲ་ྔས་ོདཔཔ་ལྔ་མ་རབ་གསུངས་པཔདུ་པལ་དགོངས་སེ། )མཉིམ་ བརའཇེག་ ངཔ་སཨཔྙཝཉའ བྲས་ འདྲི་དབུས་ཉམཔར་འཞུག་འདིན་འགའཆའ༡ལའདུགནུས། ༈ གཞནདག་གིསམཉ་རས་འདེས་པཟེརཏོ དེསངསྐྱ་དསལ་ ཁྱི་ས་ན་ཡིན་བསལ་འཐུདིས 
ཞུས་གསུངས་ ་པའེ། །པྷེཏ་བསྲངག་གིས་༢ དུན་གེསན་རེ་ ནིརནེསྦྱར་།འཐུདདྱབང། ཆུ་མྔ་ནངུ༤ པུན་རིང་པ་ 
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ངའ 





ཞ་ 


པཔ; 


ཁྱེངསུཔ་ ས་ཞིང ཕཛཱ་ཙུབ་པ།་ འ འ་ཏིངངེ་ གླེམས་བྱ་ཀོང་ རུ ཙེས་བེལད་ད་དངངདྷཱ་གུརཔ། ནས་འབདཌ་ 
ཇིལྭཧིལ་འགག་བ་ ནདོམ་གགས་ཅེས་འགྲེབེ། འབདཊ་ལམིངགོས་པརཿངགིངངགིས་འྲག་བའི་ ར་བ ར་རོ །ངེ་ཉ་བའ མིའཇེན་པའརྒྱ་མཚཾནའི༽ གྱོད་པ་མདཔ་ ཞེ ཟི པོ ༥ ལཾ སེམས་ཡྱེ་འམེད་བལྱ་བེད་དེ། དེ དེ་ཉ་ང་སེལ་ 


























སོཔཔལ པའ་མོ་ལོས་སམས་ལས་རངགི་ འོ་མ པན་ནོ་ཧམ་པམབདང་། མ་བའི །དང་དགྲའ་བདོ ཐམས་ཅདདང་འགྲེ་ཐུབ་པ་ འདྲའིབཔནི།  བསྲེ་ཐབཔའི་མངྟས། ཡུར་མཁགར་འྲ་ཐུབ་ཞེས་ 
འབྱུངསངསརརྙིངངག་ལསའབྱྱང་བལྟར་ཇ་མཉྟིདངགུཔ་ཡེནཏེ། ། བྱ་བའི་ལས་མའོངས་པ་ལ་འདེདང་། ། བསེེ་ཞེས་པ་དང་། རུ་ལས་འདུས་པལ་འདྲེས་དང། བསེས་ཞེས་པཡིནཔས། གྷའདྲེའི་འདྲའདོགས་པར་མི་པའོ། ། །ང་རྨྱ་དང་བའང་ .ཆོས་གཞུནདུ་བུར་ ར་ མས་ཆོས 
སྱུརནི། སེ་ཤས་ཤིན་བྱངས་ལྱསྟེ་ དེ་བླནམས་སྟེབེསའིས་གསར་དྲ་ངོབ་པ་ནསེམསྭ་བུང་རང་གཡས་གཞན་དྲ་ཆུར་པ་ཡིནནས་པའི་དོན། པ་གང་ཡིན་པ ལས་ལ་ངན་རང་གྱི་བ་བལ་འཇུག་པྭ་ པར་མཚེར་པང་གིས་འཇུག་ ༧ ཙེས་པ། ལསཀརྡིནུས་པའི་མི་དེལས 
ཀའི་བ་བ་ལ་འཇུག་རན་པན་ཨུནནས་འཇིགས་མངའྱགཔཞས་པའོ། །པར་དཀའ་བིཿདའི་གླད་པ་ྩེ་ མ་པྟམདྱེདཔ་སྐྱེ་པཱེ། ཀློཾཔཉི་འེམ་པ་སྟམ་བྱེད་པནི། དཔེརནླ་གསར་བཞརབའའོ་མགོ་འཁགས་ཡན་ལག་པདོནམམགོ་ལ་དྱ་ཅིས་བཀབབཔ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ཤིག་ 
ཡིན་ཏེ རེནི་ཤཔགས་རཆོམས་སུ་ལུས་ཡི་གནས་བནལནྩ་དཔའྦུཔམདཔནམས་རིམྱ་ཐས་འདུམནྤཔ་བོཔས་པའ་དོབའི་ཚོགས་ཡིན་གསུངས། མི་བད་བའེཿ བྦྱང་སཾཔ་ཡང་ངྐྱ་བར་འགྱུརོ་ར། །ཞེས་གུ། སྲས ]སྩེ་རིམདང་པྱོབས་ཤིན་མུངས། དྲེ་རསསེམས་ 
ཤིན་ངྦངས། དནས་སེམས ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ། དེནས་ལུས་ཤིན་པ སྦྱ་བསཀྱི་འདེ་བ་ཐོབ་བོ། །ཞེས་ ཨ་ཁུས་གསུངས3ྱང་གཞུང་དང་མི་མཐུན། དེ་ནས་སེམས གཅིགགིས་གཅིག་ཡེལ་བར་ཁེདབའྱི་ར་ དཔ་ནམཁས་འདེབ་དང། གཉིད་འཇུག་པ་བཅད་ 
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ངེ 


ཅི ན་ངག པ་པ ཏོག གློ ཤོཔ་མད་་དདཏོ། ཧ ཁུ་དང་བུགསསཉིས་དན་འད། ལ་ དྒོ་བོད་དོ་གགོ་ོ་ ཤྱ 

ངོ (གཞན་ཡང་ཞྱི་ལག སོདཔ་འདྲ་མམས་འདིརིགནསདོཔ་༢ཏགས་ད རུལ་ལམཁས་དངའད། གི་མཆནམས་༥ ཉདདའཕེལ་ ཌའལིཞིངརྨྱས་བདང་ཐངས་བཞེས་པ། འབེལ་བརུངའབིངཆགསུམལ་བསནལེགསམ། (ཞིང་རྒུསང༩༨ - 
ཡས་པར་༽ དམཞིང་ དྲམཔནཱ་དམེགས་པ་ལྔ་་བིུགཏུ་གནས་པ། ཏན་ལ བརྟནི་པནི། ། ཕཱིནངགྱི་ཏན་ཡིས་མེ་གཡོ་བ། སྲ་བ་ ནཾ། རྒྱན་ཧན་པ། དང་དམིགས་བས་ ཕོལ་བའི་འཇཔ་འཐོབ་པརྙ་རུས་ལ། ད་མགཞེ་མཐོའ་ཀངཉེར་བྲལ།༡༩༤ 
ལངགུམེད་པའི༨ འདྲུངྱའེ་མིག་ཕས་བཅུའུ་ མིག་པས་བཅོའ་བནི། མིགགིས་བྷཆ་བའམྱ་བ་རྭ་ཐེད་པའི་དོན་ཏེ། མིག་གིཿཅེ་རབྷར་ཊ་དང་། { མིག་གི་ཀུནྱརིས་བྟལ་བཞེས་ཉངགསུངས། དོནནིབདུད་དགའ་རབ་དབངཕུབ 
ཁརསལས་འདས་པའམ་འདོད་པ་བཟོག་པརཔྱའིདཅེས་པའི་དོན། ` བྷིསེ་མིནཅེ་ རབྟཉས་བཞིན ༢ བཟུང་སི་ རེ་ཡིད་ཕེད་ བཞི ཐནས་ ཆྭ་ ཅི 

བེ་ཅོན ་ྲགས་བཅིུ་དང་ཡོན་མས་་ིད་འརན འཛན 































ཟྱིས་ དྲག་བཅམ༔ ཐོཨན་ ཡནང་པའྱཁདཆོས། ་ 
ནིར ` འདོད་ཁམས ཐམས་ཅད་ལ པདབཔདཔའི་ཐདག་པོ་ཡན་པསན་འདོད་འེཡས་ཤ ཤི་བདྡགཔོས་མེན་གས་བྷལ བྷལ་བཞེན་དུའདོདཔའི། 


ཁའིབ་རང་ པྩེང་ཁར་འཇོང་ཕས་ ཞི་གྐེམམྭ་ོབན དབད་ློར་ཡིའགྲོརགསནས། མཚནཉིདསོ་སར་ ༼དདཆགས་ ང་ལཱ་་ པརཾསསུའཐོབ་བོ། 























ཕུ ༢༡༢" འོལ 2 
| ངསྐཾརྒ་གོམ་རིམ་ཁྱི་ངོན་ཡང་ང་ཁོན་ཉིའོ་ 


2༤1 " 

















༨ ཞེས་སེགས། ང་། བའོ། ༈ གང་ཟག་ལ་མིཏེན།བཀ་ཐུང་། ཆོས། ་བཀའ། ཨུས་མིན། ཆེག། ཉགས་བུང་། དོན། བླགསབཅོད་ཉོས་ོྟའོས། དསས ཨོཾ རུགས་ཅནའདི་དང་། འགནསའབུང་བ་༼ར༔ ༼་ ཌུ 
༢ ཡེ རྣམས་རིམ་བཞིན་ཨ་ཁུ་ཤེས་འབྱ་མཚོ། ༽ ཙོ་ནླེབ་མ་རིནཔཆེ། གུངཐད།ཧོང་ཐུནེནམོ། མ།ཞདམརྨ་དམས་ཅི་གྲས་བཅུལ་དང། རཔནས་པརང་གི་གོཆ་དཅེས་གསུངས་པིན་ནོ། ཐཱ ཡི་དམེས་པརྩ་པས་ནས་ མིཏཾ ོནེས་པབདརིལྟཏེ། ། མིདམེས་པའྲམ།ཡང་ 
བཉ་རུང་བ། འདེདཔའམ། རྗེས་སུ་འྲབཔས་པཀ༢བབཤོད། པར་ ངེས་དྷོན་ ཁི་མདོ ལུ ་པ་ཞིག་གྲིས་  དསནན་ཏ་བྷ་རེ་པའི་སོནདངས་དོནྱགེ་མདལ་ཕིདཆེས་འྱ་དྷཚུལ། བཅལ་ བྱ་བ དགོས་ དྩོན་ཁོང་བྲརང་ ༼ཐགིགྲིང་ཡེས་འགེད་པ་ཡིད་དཔོདདམྦར་ཡིར་ 
དེནི གི་བྲང་ངེ་སཆད་མུ་འབེ།དེ་བ་ཏ་པའི་དཔདཔཇོགས་དགས། དགྲས་ པཡན་ལྭ། 3 མོར་ལོ་གསུམ་ཆི་དངངས་འབེདཔ་དི། གྱཐམའའླ་དཱ་པ་ཞྷི་ཊ་པ་ཟམས་ཅད་འདི་ལ་རག་འཛི།།ྷོ་བཱད་པ་ འདེ་ཡང་༧ ༢ ལོདབ་ ལོང་ཁིད་མེད་པར་ དང་། ཡངབས་ལོང་བདིད ! 
།གསང་གདུང་ཡས་པའི་ འཕགས་པ ཀླུ་དཔ་ ་ ནི སཱིནཾ་ཏོ་དྲཔག་བྲད་བཞི་པ་ལསྦསང་། གཞོན་ནུ་འདིདྲར་བནལས་འདས་ནས། ལོཊ ལོ་བཞི་ཟྱལོན་པན་ཀླ ཀྱ་ཞེསྱཔ་པའི་དགེེ་མོངདྱུ་གརནས་ངའི་བྟསན་བྱརས་པདྱ་པས་ཏ། མཐུར་ཡིག་དཔའའིའོདསྱངཔའིའཇིལཏནྱ་ཁམས་སུད 
}བཞིནག་ཤེགས་པ་ཡེ་ཤེ ཤེས་འྷུད་གནས་འོ འོདཅེ་སྦ་༢བཔྱི་རལ་བར་ལྩགར་རོ། །ཞེས་དང་། ཇ་བོཆེའི་མདོལསྱས་བ། ི་ཅིགཤན་ཕགཏནཟམསད་ནདགའཔ དགའབ་འད། གས་ལ པལ་ྟན་བཏསསའི་ཚནཔའི འི་མཆོནའཆང་པའི་དགེ་སོངདུ་ ་ 











རེནབཞིའི་ཨུངཿ ངི དགྱེས ༡7 ༨༩ ༦ 
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འཚོགསངནསེགས་མཛོད། ཅེས་ ས་འོགྲས་ ་ 










་ ` ་བདྱར་བསོ། ོ་མོ་ ཅོ་མོདོ་ས། མི རིགས་པ 
ྐུངསབྟ་ ས་གསུ་མནར་ ་འངེགལགསནིང་བའིདོན་ དྫོན་དྷ་མུ་ རེས་དོན་དངོནདམ་བདེན་པདོན་གི སོར རོརྩོཛིངབ །ཡཱ་ བདག་མེདཔའིདཁོན་ཉིད མདྡོ་པ གང་དག་ཀུན་ཇོབ་ མུཿཇོག། 
ཏི ཐྭ་ཉདཡངཔོ་ཧཱདཿིམ་དུ་ཡོད་པ་བླསབའི།ཁཛུནཔའི་༢པའིནྱསེ་ངོཙམ་འཇོགཅིང་ ཀུནིརྫོང་པབྨང་བ་དང་ དྲོན་དམཔ་བླམུཔ་པ་བྟ། ན་པཞེས་པའི་དོན། ུན་ོབཔའ་ངོོ་་གབྱ་དུལདང་། དོནམ་འི་ངའ་བླ་མབྲ་ུལ་བྟཅན་གསདང་། མངཞུ་ནྱ་ཐཱའབེདདུཔ་། དོན་ ། 
| ངྷམ་པྭ་ཡུབ་ངེད་བྷསན་པཞགདང་། ཀུདབབླསབཔ་སྟེ་ཀུནོབབདེན་པ་དང་། དོན་དམ བླཝབཔྷསེ་དོནའ པམ་བདན་བཞེས་པའི་དོདདལ་གསུངས་ཏི། བཤྲདྲགངས་ཚིམ་ལས་ དཏད་ཆེ་མམེད། བླས་བཔ་ ྟེ་ུནརྫོབ་དདེནའི་ གཙཾཟོར་དཔོས་བུ་ ¦ འོནརྡབ་དྷ་ཚོགས་ | 
ཿ བྟཏནཔ་ འིམའོས་ ངག་ནི གནས་ཡུགས་སུམི་ཧཱང་བས་ དོ་ལས་གོངདུ་པང་དག་མབས་ན། པྷདེ་དགཱནིདྲང་བའི་༣ ལནནི། མདོ་སཾ་གང་དག་ དོན་དམ་འདེན་པདོ་ དྭངག་དཀའ་བ གཉི་ོགས་པརའིནུས་བས་ ཟབམ འི་ འིདོན་དའདང་གཏན་ སྱ 
སྒ ས་ཞིག་ཐབས་ཅི་མོ་ བཏགས་པ།འཕས་ དིངམཐེང་དཀའ་བས་ བྷྙལ་ཆ ཁེདདྷུར་པའྲ་མོནས་ །འངྡདུ་རད་པ་སད་ཀའ་བས་ རྟཾས་པར་དཀའ་× དག་དང ༼ོག་གྱི སམ་ན བདགནས་ཚོ་ར་འཔོའི་བར་བཅུ་ནི། 


།ཕྱ་རས་པདྲ་བསྟཏེ། ལོབ ོད དམོ གྩོ་ོ་བོརོ་ོོ་ ཀུཔུའཏཾ 































།སེམས་ནྲ་ཟི་མིང་གངས་ཡིན་ ང་། རང་དབང་བའི་འདགཔོ་མེདཔ་ལ་བངབ་པོ་ཡོདཔ་ལརྟནབསྐན་བདག་ངམ་དཔལ་བདག་པཏ་བུར་བཏུན་པཞེས་ཏ ཉི དྷེ།མས་ཡེདཔ་རམྟརནཔནི། 
བྱད་ལས་སོགས་ཡདཔ་ར་ནཔ་ཐམསཿ་ད་ལྱ་པར་དགོས། རྣ ཡང་། བདགནསཚོར་བཔའི་བར་གང་ཟག་གི་བདག་ཡེད་ འི་ཝོང་གཞི་དངསས་བྟཝ་ནནས། བྱཀྱེད་སེགས་དེནཱརིས་བ 
ཡིན་པས་ ཐུད་པ་ (༡༣༣ ན་མོ་དོ་སུམ་ངོཁྲསགྱམ་ལ་བངབད་།བྱདསགསམ་ལྩམམསཉས་དང་།ལམ་དན་པམ་པར་མསམྱ་མེས།ང་བདན་དམ་བརམ་།དྲདད་པརྲས་ོ་ཡའ་ིཞཞས་བརནཚ་ པའང 
རུ ཚྭ ཟུམིཐར་དོགསུམ་སིནགཅིག་གི་སངད་འདུ་ཡུགས། ཡོང བྱ་བེདམས་གསུམ་ལྭ་བུར་ནས། བོམ་པདྲ་བབ་ཉེ་བྗདམྲ་བའི་མུ་ྱ་དངུསཔོ། བེད་པབྷོ་ཁྲེ་འོམ་བེདའི་ལམ། ལས་ཏེ་དེསད་བྲས་མབྱ་ནམས་དེདདམ་པརམྲ་གུབ་པའོ། ། པོ་དང་། 
ལེས་སྦྱངཔའིཚོར་བྱ་སོང་བ་བཏབསྡནཔ་མདཔས་ ཇ་པ སྟེ་ཉི་དྲནས་བདུག་པོམེད་བརབྱང་ནི། དོནམ་པའི་མི་བྲགབས་ཏེ། དྡེནམཔ་མེད་པ་ནིདེནདམ་དུཡིད་པའེ་དོདན། །དེའ་དང་པྱེའུག་གིས་ཆོས་ཅི་བདད་མེ་དདང། ཙིམབཞིས་གང་ཟགགིབདད་མེད་ཉྟནཏ། སློས་བྲལབྱི་དོནང་ 

ཀི་ཟིནླབིས་ལས། དནདམ་བདེནཔ་ 


| པང་ནི། འཊརཔསསྣནམ་པརཝར་རྱེདཔའྲ་མོརིནཔས་ནནམ་པར་ཐབ་ཨིམཞེསྲ་ཝ་དོནམཿནའལེ་ལ་ས་ཤེས། ཉིད་དང་ དྱི་དགཞན་དཔམ་འཕྲེནཿ དབང་དུམཛདནས་དཀད་ ོ་ཉ་ཀཆངདགས་པདཀ་འགན་ འརི 










བོནོཏོ། ཟྷ་༡དཿམ་དུ་ོད་པའི་དོནནོ། །ློབ་སན་ལགང་བགོོསོའི མེབ 
སེམས་པའྱི་རོལ་བདང་ལན་ཕྲས་ སེམས་ཅན ཤེད་བུ་དང་ ལེབས་སྤོདྱི་སྦབཔ་པོ 






དམ་བརམ་ལུབ། དེན་དམ་པརའབུས་བུ་མིའྱཔི་ནས་བ་རན་ཆ་མ་ལམ་ང་ཉཾདྱའི་ཉིངདུ་འཇོད་ 










ˆ༤༡?90/ ; 
























རིག་མི་བཞེད་པས་ པོ་དའཅགླ་ཟ་གུགས་ལ་འཛེགེནྭ་སགས་སྣ་མྱོདཔའི་དྭ་མབཞསཟརརོ་ །དམིའཐདཔ། ངྱེ་བགྱཏླཱ་པཱ་བ ཨི་ཱསསྱཐུངབ་ བཆཉི་གགས་སགས། མཁབས་པླ་ནམས དགོས་པརའདོདཔས་ རྱངྱ་ཧུང ཆིས་ཐམསཅདབདེནམེདན་འཛེས 
བཞེས་པས་དྭབ་མ་པར་བཞག་གོ། ཐྭ་མདདུ་མེད་པ་ཆདམཐུའ་དང། བདེནླ་གབཏག་མཐའ་བཞགསཔའི་ཏེནའྱུཉུང་ཁསལེན་པདྨབུམ་པའོ། །འོནྭ༡བཝལ་འྱུར་མབྱལ་གསལ་དེ་མཐའ་གཉིས་ཀརྨ་བུང་བས་དའཔ་འདྱབམ་པཡོད་དམ། པ་གཉས་རབྭ་ུད་༥ བཏན་།ུས་ 
ལས་ ཀླ་ཕྲབ་མོབྷ་ས དངོསསློབ་ཡིནཔའྱིར་མཚྭ་ནཱ ཟླ་གགས་ཡེན། །དེམས་བྱ་དུད་པའི་༤ གཙོ་བརའིཛནཔ་ཡེ་ནནོ། །བོདླབནཿ་མཆེབས་མནྩཔ་གྲ་ུསླགླ་གཱབ་དགུག །འིག་༢ལྱ་ཅིསཆོསགགས་དགུར། །བོད་མཁས་པའགུས་བམསམགོནདགག །རགུར་ 
བམཁས་པསའལགས་པ་ཕཔྲམསྟལ་ཅེ། ཟླ་གགས་དངཤྱི་ཁ་མཆོ་ནནཊ་དངོས་ཨུ་འགོག་པྱ་ཆུགརནགཏནནས་མེདདོ། །ཞྱི་ཕ་མངཐལ་འྱཚུར། གྱས་པཇེ་མཔ་གེུས་༨ འགེ༩་བར་ ཆོགགསལ། རིགསཔའགྱུད་པའི་འབེལ་པ། བཞི་བྱཔའི་འགྲེལ་པ། འཇུག་པྱཆ་འབེལ་ 
མཛོད། རྣམཐར། གསལ་བ་གཉིས། མཆད་དོ། །གསུམ་པ༥ འདིར་ནྲི་འེབ་དབོན་ ཛུདྷཏྣ བླིླ་པ་ི་ཏི། སཔསྐྱརས་བྱསངསནེསར་ཤེའི་འཕེལ་པ་མངད་པློ་བབ་དཔོནྩསིམཚན་བཏགས། སངསྱ་རུས་ ཝཱལ་ བྱསུངས་དང་༧ དེ།ཁོ་ནཉིད་ ཅིན དུ་ 
¦ |སྨངཱ་ བདྨནྡོ་བྱ་ེད། བ འིའླལུབ་པའི༣་ གཉིས་སྣང་འྲ་ཕུལ་པའིརྭ་ ཁདགི་འིངོནཟདཔཐེག་དམྡ་ནལ་ཡེད་མོད། དེལས་ཁདཞུགསིར་ འདྲ་འམས་ཅད་༡ དྷེ་ཏ་ར་པད་པན་ བདག དའིགསཇུལ། ཅེསྱང་བ་དཁོན་༥ དས་བཅུང་བྷཏརྱ་ཧི་ བདགྲུ་ཞེན་ 
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ཀླ 
རྦ 
ཏཾ 
ཧཿ 


ར་ དོ སོན་ཐུང་བ 


ྲད་ དགགུཔའིས་མ་གཔལས་ མས ལགས་པར་ ལྐི 
གན སཱ དགག་མི་དགོས་པ་མངའགཞས། དེ་དགབ་ཉདང མཐའ་བཞི་པམཔའདད་ ི། 


དོ ོ་ོ་ོ་པ ོས བིག མནམ གོགས ཏབ? ་སོ་་ 








འགགས འི་ཡི མས་ནི་འ 
འགོག་པ་འགལ་ཞིང་། བྟར་གསནས་བཀག་པྲས་ འཇི་ 
རཿ ༥ ཡོད་གེ་ཨཆདྱ་བསནསགས་པིགཚར་གསའི། བུུ་ 





1 
ཐི ར་ར རོ ཁྱས་ ཅི་ཞིག་ཡོད། ༼ཛང་ 





ཧཱི 


མདྩོ་ལ་པ། ༥(པམོད། གསུངས་པས་སོ། ཤར ཁྱད་བརཡང་སྱར་ 


མིདཔས་པ་ བརྙསྱི་བ་སེཿ ཡཿ 


ངོ 


འདོད་ དོ 


༢ ཆོས 


པའ 


] 
ླ 


གན་པདནདཔ་ུད་པ་བོདརི་ོད།པྷ་ཏདཔདཔས་ཡོད །ཚད་པརཝས། བ་དན། ན་ཞི བ་དོནཁུནཇོ༔ ཡདཔས་ 
















ཤ་ཅས་ཏང་པ་ལ་ཏད་འཐདཚལ་བརནཔསོ མདོག་པསོགས་ ཉེན་འབྲེལ་བྱར་གཉིས དབུམའི་ལམ་བཅོལ་དགོ་སྤོད་ རོ དམད ཧམ ས་མི་བ ཐ་ྱབསོངབཉད་ཟདཔུ་མཆནཅགཚ་དནས་པེ་ 
པྱས ཞིབམའར་བའ་གན སྟོང་པའི སངྱརི་ དོན བམ་གིནམགས་ ཁོང་དུམ་ཆུད་ ཅིམ ཤེས པར མི་འཐཐདདགེས་ཀུན་ཀ་ དལ་བ ཅོདཔའི་ཞབས་ འི་ལས གཞུནངསགས་འ་སེལ་དགོས་ པ་ དདྲེསཔསསཔད། བྱང 
ཐིང་། ་གལཉེ་ རྒྱ་འབྲས× ངེས་པདང་ས་མད་པར་ འཐོའི་ རྡིདངསྨ་གླནམས་ ་དྷེ་ར་ སེང་ རྩིནཆད་ ནས།  གཞན༨ ལན་པྲ་ཉྲད་ རྱད་ཡནནས། བིད་ན། དེང ཟན ཿརོགས་བདྨ་འིའ། ེ ཉོགས་པ་དད། འི ་ ཞེས དའ 
མངནམུམ་མི་དུངབ། རགས་པ་དིཅམ་ལལཡི་གཅངབལི་ནཆངབརམི་ཤེས་ནྭཝ་རའམངནསམ་མིན་པལག་ལ་ཤེས་ ཞེས་པའོ།།ཉེ་བྷུའི་མཏས་པ༣ པ་ ཞིང ཟབ་ཞི དཔིཀདབ་ུ་ནན་ཐ་རབ་སན། ་ཐ་བཕན་དག་ྲས་ཡི། ཕསསྱོ་བ་བོས༔ དབུམ་པའི་ ལུགས 


9//-~ཁཏ 


¬  ༄༡༨ དར ར་གོ 5 = ་ ལི , ༡ ༡༩༨༣༤༡༡༧ ང་རོ ”ཏེ་བབར་དགོསབས་ རེས་པར་ ད་ལོར ངོ་ལར་ 6 འབ 2 ལ་མ གེ བོ 
ཅྫདམ་ཡིག་འི་ ཁུདཆས་ ཆི་བའདིའིན་ནོ། །ཅི་དནདཝམཐརྱཐུགཔ་ཕངའིནཿ་ ན་མ་གཞབ།འམས་ཅད་འཇོག་ དགོས་ ་པས་ ཏེ་ྒ་དདགོས་བས་ ངེས་པར་ ༥ ཡན་ཅད་ ང་རམ་བཀག་པ་ ནེ། ༈ ཏེ མཐནིན་ཅིས་།ོངཔ་ལ་ད་བང་ འཐད་དོ 
ྱིགཾབོ་ཡིནཔ དོས ཅི་ག ན་ | ་ དགག་དགོས་པར་ཐལལ། །ཞེསསོ། ཀའཐགས་པཀླུ་གླུ་བ་རྗེས་འབྲངསདང་ཅས་པའི* ཡུགས་འདིགཉིས་ལྷ་མམས་ཐལ་འྱབ་བད་ ༈ པི་པསྡཾཔ་སསྙར་ }ྲ 


















` ` „` 0; ཟ་མ རལ ་ 
༽ འདོད། ཀྲ་ཀ་ཐུབ་ཡབ་ མཏེར་སྟོ' ཐའགལྱའི་ལྡན། །བསེལ་འ་ཆད་བྲས རོ ༥ དཔུལ་པདྲ་ནྲ་མོཊ 
བོ རོ ོང རིས་རིརིརི མ་རོ གའོ ོང གོས་འད་ 


ད་པ དམམརམེམའི འིདངམཔ་གསརཔ་ ཞིག་གོ ངཿ གཞན་ཡངཏན་ཡེལ་ཅིཏགསཅིས་དདེན་ཡེད་བླདཿམི་ནུཊཏེ། ཏིན་༢ ོས་པའགལ་འ། དསད སགསཅིས་ སྨྱོན་རདཐོད་ཆུཊ་ འ གསུངས་སོ། ལི དུངསེ་ཡས་ཅོགས་གཉིསཞས་བབ་མཐའ་ 


ར་བསྒྱར་རན་ཝྭ་ ཉོབྲི ཁབ་ཆ་བྟཝརནའདོང 
རཀ  }ྣ་་་ །གཉི་་པ་དགགྱ་བ་ལ༨ དངོས་བོར་མཱ་བའི་ གོཡུགྲས་དང་ དོད་ བོད་ཝམ་ ཁྱན་རི་གོ་ཡུགས་གཉིས་ 
ཁྱད་༨ མཐུན་པར་སུང་ལ་འོན་ཡུང་ ་ དསབདངབོདདདག་གྲི་བདཔར་ནི། དེས་སྣ་བ་དདག་མུཁཁས་པསྒྱར་འྲབས་བཀག་༣ པའི་ཚད་ུ་ཁསལནཆཔྱར་འབུས་ཡོདཔརྨ་ ྱིིརཞིནྱ་ས་ཡོད་དར་་དོད་། བོད བོདདགནིཏོ་པཅིངབས་ ; 
ལྲགས་ལིགས་པས་འགྲོག་པ་༢ ༢ དེ་ ཉིང་ལ་མོས་ ཤིབ་སལེན་ བརླ་དང པོ །གཞེ ིན་འིསདེཔ་འཞིནཅིསྨ་ཊནད་་བདདགོབ་པ།  དེ་སདནཏདར་བཟའ་བདང། དྲན་སདེའིངན་པའིཚེ་དཔོསསུཐུགནས་ གྲི |] 
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འདེས་པའི་ཡུལཿཅནཅི་ 








; མེད་མ ས་མ་ི་ དག རར ་ 
།དྲནག། ལུ འགྲོ །ཞེས་བཤང་དོཞེསའ་ དཔོས་སྨྲབངོད་ འདོད་ནནེ་ལི་ སསའ པབ 
དསྤ་མ་མཞིག་ ནསམེད་ པརའངངནནི་ གཞས་ཡུནསལ་རུན་པ་བཏཊ་པས་ ཆང་ལྟར་འགྱུར༨ རང་བཞེན་བིས་དམིགས་ 


ཅོོ ི་ ཡོད 
:÷ ཤེས ཏི་ོ་སམ། ༽ི་ སྡུདབ་ལས། ཆསྐནམས་ 











° ་ ཀོབ དེས་ནཅིགས་འཞམཏེད་པདབ།མེ་ ་རོ་་ོ་༽ ཧིད་ཡྱའ་དོད་དངོནོ། །བླད་གསུམ་འདོ་བཞིན་དྲ ཟོ་ནྩོས་མཁས་པ་ ཆེནཔོ འགའ་ ཞས་བརོག་བླ་འོཝན་ཤེས་རབ་དང་། རིར རྱ 
ཧཱ སསྨཔར་ོས་ཞ། རེ གས ལའང་༨་ དི ར་ར ་ རོ ཕྱིདེནའགོག་པའི་ེསཔ་གཉིས་ཆར་ 








༠: 
:ཏཱ 

{| ཤོ 
- 

‡ 

ཌཱ 

° @ 


ཅྱི བན ག་བ ེནཔའྱིཡརཞེཊ 


ནི མ་ཡིནབས་མྦཀོ། །ནམཔར་འཇོག་པ་ 
¦ ཡའི ད ན་གར 


ཡིན་པར་འདོད་དོ། ལི དངོསྫས་ཆེདམ་རངཞེ་གཞ་ གཞོབ གནོམ 
ཀི དགོམ གས་པ ཙོདགཟུགས་ཅིརངའཞིན་ལིུ་ ་་བཞི་ཤེས་བརཐལ། དེ་ལྔ་རུདམ་ཡིན་ཡའི་ 
ཉངྭ་༨ བཛུནཔ་ དེ་ ལྭ = ི་ བ་ན 






















རོ གེ་ཟ ཐོརྟཧོརོ་ ;བདད་ 
ཐུཧྱདདུ་ ཝདིའི་ བྱན་པའིནཔྨ་མས་ དྭལས་ རབ་བ 












འཇོ ས་ཀུནརོབ་ དོ་མི་འཇོགོ་ ི་ོ རཅོོ་་རས་ོས་ × ཤུའྲི་ཕྱིཿ་། 
༈ ཆ་འ པོས་བ མ འི ཤྲ ༣ཆསེདསོགས་དད་། རང་གི་ངོ་ ས་ག གི་བོསྦ་གའ་པའྙི་སེ་དུ་ལབོར་འདས་འདོག་ཆུལ་སོདས། རངགི་འདོ་ ཧོ ¥ 

འམཆམས་ “ པ་ ངས་པས ཟ རིགས་པས གནོད ཅོ སིི གྲ ཅག་འདོད་པདེ་དང་། 

ཧི རྩ 5 འྲས་བྲའཡས་ཅད་ ལ་ཞིག བཤད །ཡ་བོགྲས་བབྷ་ཐུད་ དདོས་དནི། ནི་ལ དཾ ེད་པའྱིརེཔྱུགས 

དད ཀཅམསོགས་མདའི་ཡོད་ུགས་ ྭ་སད་དུ་དོད་པ་ར་འདོད་པ་དངུར་ བི སཔ ད་འིད་ལ་ དཕས་ མ་དབུད་པའི་ཤིས་པ་ཞེས་༥ བདབའདདུདདགོསཔཞིག་འཿ ཤམདི་མཞིག་ ད་རིགས ག་ས་ས 

ཁས་ཚུལབཞིན་༥ ་མ་ལྔ་ལ་བཞེས་ཆ དཔ་ཞག་ ལ། འདི་ཡ་པི་འན།ངས་དེམསྲས་ཞེས་ ཁསལན་ས་ན། གཞན་དུན་པད་མཆན་གའུའཔ་བའི་འཕུ་ཤེསཡན་བའྲིིར་པོ།།མིག་སོགས་ ' དདེན་པར་ ༡ 
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༡༽= ར་འ 


ཿའིཛོན་པ་སྱེ་ ཆེ དང་བཞནྲ་ནམ་ པའ་འཅད་བཅུ་ 























སྨོ 


། །ཞིས་གསུངས་པའྲ རར་རོ་ཞྲིས་ ཛགའི་འད་བཇྫོལ་བལས་ཉོ་ོ་ཆི་བད་ཆོ ཞིནམ་ད རིར དསས བིབ 
ཆོས མས་བཞིནགསུམ་པོ་རགནདགག་བར་གགུར་ཡང་དགག་པམཐདྱགིནཏེ། དག་གི དེ་བཀག་པཅོམ་གིས་རང་བཞིནིས་ ད་པརཉོགས་པའྙི་བབ་འྱིད་ཡི་མུསཏེ་། „ ཁདཱ་པར་གསུམཔོ་ད་འདུས་བསྐནམསཅི་སད་ྲ་གབ་པརངདདྱེལེ་མདོསོ་གསིས་ཅང་བུསདིནཔྱིིར་རོ། ། 
རོ །དེདདླ་ བས་ནི ་བྱིན་ངན་ཡི་དགགོུས་ིནཔལ་དྱིབབེད་ ༼ཅིངཔ་ཤིན།སྭ་བས་ནདཐལ་ཞས། ༨ རན་དངོས་འོར་ཐལ། བུམ་པ་མིན་པྱི་ཅིར། ཞེས་ར་བདིོནས་རོད་བདཔ་ལས། ཁབྱབྱ་མ་པོསའོནཔཡནཔ་ཞིནདི།། ༢༨ 
 ཤིནབད་པར་གཞུམ་ན་ཕོན་བུང་༢ དཉིད་ དྱཡིསྱ་ཀང་ སྟེ་ཙཱ་ཕནས་ སམ་གཏིངནས་ ' འབྱེན་ སུ མུ ཞེས་སྨ་བྲ་ གཞནྱའི་གནམ་པོར་ ཞེས་པར་ཡི་ཤིའི་ཨུར་ཁང་དཱ། དྲ་པོཞེསྩང། ཏི ཏི་འཞད་དདྱིདནས་ཕུང་ ལའང་ རྱ་དགོས་བརང མཆུངསུཧ༽ཧོ་ 
ཡུགསྦ་རས་ཁ་འུརམདོད་པ། ཇེརཡུགས་ནིཆོསཅི་ བདག་མེད ཅེསུ་གླསུངས་པ འིཆོཿཉིད་ ཧཾྟརོང་ཏེད་ ད་ལ་རིང་བཞིན་ཞེས་ར་ ཕི་བཡ་ དཱི་ རི་ནི།དཱ་བདང་། ཅོད་པ་འཇུགས་པལའྲག།། དེ་ སྱཿའིངའགིནད་ །ཡོད་དམ་ ཞེན།ར ཟླ བངྱད།དཡོད་དོ། 
གལ་ཏེ་ རང་ཕཞིན་དྷེ་ུ་ མེ་དན་ནི་༨་ མེའི་ གྱའུགམ་ སྟ་མའི་གཞིའམག ཞིས་ དིགདོད་མྔནམས་ ལ་གནས་པ འི་ང་ངོ་ རེུནཅིག གངཞིག་ དཔེརན་ ཚུའིཆབྱ་ དབྱ ཙི་དཔེ འ་ ཐརམེདམེ་གཏངབས་གསརྩ་ཅས་ྷ་ཁ་བུ ཆུཾ་སོལ་དང 











ཆོ 





























རྤི་རོས། །མོརོལ་ གཉོད་བནྱརོན་གཅོགལ་བཅད་བཅོོ་བའི་རོལ་ ལྷོ་མ ཨྟཏགས་ཅན་གོ་གིྦའིཚ་རད་ རང་པོ་དང་ཆུང་ངུ་ གཉིས་ཅངགོངགི་དྷེཁྱའརབྷཏོས་པའི་ཅུ་ ང་ར དལྲའརང་མཞིན་ཡང་ ཆུ་དངྱ་ཧེན་ལ་བྷ་ཆོས་པ་དུང་བཅུས། 
¿ པམ ཡིན་ལ་དྷ་ཐར་བྷ་ཡོས་པདང་སཅས་ པརམ་ ཆུ རི་ཤལས། ཟཾ ཞིན་དག་ནི་བཅོས་མི་ནདང་། །གཞན་ལ་བྟཏོས་པ་ཡེད་པ་ཡིན། །ཞེསམ་ཧྷད་པ་དང་། རྒྱུ་རྱེ་ནལ་བཇྗོཊ་པམེད་པའི་བཉིས་གྲུངས། ལུ དཔའ འིཆ་བཚུའི་ཆེབ་ལ་བྟཅིསེནསམའིརང་གཞིན་དང་། ཨེ་བདནམེད་ 
£ ཕྟཊཿཨའེར་པནིནཨིནཔ་སར་། + ཡབ'ཉིགིརྱུཿིཆེསཔ་འྩྱེནཿཿིནཏེཇམ་་རོསཔའྱི་པོ། །བྷ་ོསནས་བཞགམི་གོས་པ་ཅམལ་མྱི་པེད་ད་། ཆོམས་ཉུདཏཉནབལ་མིན་པར་ཐལབབིབི་རོར། །དེ་ཏ་ན་ེའིཆབདཔའི་ཆ་ཁརགས་དདཅོསམ་འཇོས་དང་། ཨང་ 
ˆ ནྐས་ཞཉསདང་མའིཚབྷ་ུ་གཞནལ་བྟ་བོས་ནསརངཔཤེནམིནཔབྱར་འད་ཏུ་མིནཔར་འི་བདནམད་ར་གཞནཔ་ོསཔཆེད་པའོ།  །བ་ག་ཡིན་པདེ། ནི་ རང་བཞིན ཞེསཿཔའ་དོན་ ཡིན་པར་འཇད་དོ། ཏི དེ་ཡང་ཚ དེནི 
ཧཾ ིནད་རདམསྟརེད་པན་ཆི་བརེའི་རང་བཞེན་དུ་འིཇོན་པ་འདོར་ལྭ། བདེན་མེད་མེའི་རང་བཞེན་དུའཇོག་པ་གཞན་ལ་བྷཉོསཡི་དགོས་པརམྦཐའ་གཅིགཅུ་མེའི་གཤིས་ཡུགསྔར་བུབ་པས་རང་འཞིན་དོ། །དེལ་ཁོནའ། ཅི་ཨེའིམངགི་ངོབོ་༣ ཟློ་བཏགསནས་ ཏོ་མིང་ཏགསནའ་ ཐ་རྟད་ ཀུན 


རྫོང ཐ་ད་དུ་ཡོད་པ་༡རས རིང་ཞིནཉོང་ཏིད་སད ཡོདཔ ར་གསུངས་པེ། །གསིམཔཅོདཔྲ་བཞི། གལ་ཏེ་༧་ རང་བཞིནདར་འཇིག་བེད་བཅོས་མ་ ཚུའིཇ་རར་ མིན་པ་དབ་ རི་ཕུངརརཛུརཏོར་ གཞན་ལ་མི་བྷཏོས་པ་ དགྩཉི་ཅིས་ཞབ་ ཟླ 
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་ ཏོ་བད་ོམཅོས་ ནོ་ སེར ` ཆཾ་ཡའུརཏེ ང་ད འོཐྤ་བབ་པ་་བ་ཞི་དོང་བདོ་བོང་ ཟེ རྩམཔ་ མེད་ ཕརའཐེན ཞོད པས་ 
དོ་དམ དེཉེད་ ` ཐྦ་སྟད༔ ཁ་པ་སྐར། ། ྦ ཆོཏིདདོན་དམ་ཡིན་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཡོད་བུནྲརོབ་ཡིནནོ། ། ཏྱརད་པྱ་ཁད་བར་གསུམཅིར་ རྒྱུ་ཆཱན་ གཞན་ 3 །ཅུན་ལས། འདེལ་འསལྱབ་སོགས་དས་དངཤག་། 
| གས་ཉི ཏུ་མེད། ཡངདག་ གཉིས་ཡུཔ་ཡུལ་ཅནོནོ། །དགུ་པ་གཞན་ེ་ ལགས་རས འན ས་བ གུ སོསསུགནསབཅོ་ ཏམས གས་ཅ་ ཐོ " གྷེ་གཞི་ནས་སམཿ ཁ, 
ར་ཤ 













མི དབོས་ཨིན༤ དངོས་པོ་ ཙེ་ 
ཤན་འ གིག མང དངོས་པོའི ཉིན་མ ་ཡོསབདིའི རྣམ་པཡརིག་འདི་ བའི་ནང ར་ 












དངོསཔློནམསྱའི་ སྟེངགི་ གིན 





ེ་ཧོོད་ོནཔར་ ་ཡང ཤིསྟཅཱ རྟོག་པ་ཁོན་དང་ད་ཡང་ ཡཾ ཡཅན་ བདགྱཱཏཱ་ ་འཇོན་པ་གཉིས་སམ་ ཨཱུཾ་ཅན་དགྱརའཇེནཔ་ དདག་ གིས་བ གས་པའ༣་ འདརན་ 
ཉིང་ ་ལན་ ཆད་རྱདཔ་ྟ ལྟན ལངརང་གིངོས་ནསགནསཆུཡལམ་རྡོ་ སོད་ཆུལཅག་ཡོད་ པའ དགང་བློཿ བའདོགསྐྱ་ནུའེ་བང་ བཞཱིན༽ 
འླྲ བླ གཞན་ གྱིས བཏོག པ་ །ཡ་རག་ལྲས་པས་ ནཾ རང་དབང € ཐགཔ བྲངགསཔ་ ནི་འིལ་ བྲུ རིཐག་པཆགྱརད་པརྱ་ཡོགསགཅིག ཏུ ཞེསལང་གིངོ་བས་མྲ་བུབ་ ་འའཆུལ་ བཞིདྱཧ་པའྱ་ཏོགཔ་ཡེདཔ་ །ཕེནས་སེགས་ཧཱུརཏིདཔརནཐག་པའི་པུལ་དེ་ཐགཔ་པ སྦུལའཛན་ཧྱ་ ཤྲ 


འ ། རའོ མདཿ དབའཞིན་དུ་ཆོས་ནམས་སྐརཏགསུངས། མངྒདཔསྤསམའི་ཏླགརས་མགས་ད ཤིབསོགས་གདགས་གཞིམེདཔརམིཆ་འབས་དེ་གདུགས་གཞིའ སས་བ ་༣ས་མང་སནེནྱཧིསྲགུབ་ཟེ་ར། ཐལ་འྱུར་བས་མིངྱ་རུང་ཞེས་དང་། བཏགས་ཧོ་མིས་ཞེས་པསཐདཀ། 
` གཞིའི་སེངནད་སུལ་པགཅོད། འདསགཞི་ ལ་དམིགས རེད གཞསབ །དེཡིནྩའིས་པར་གཞནངོབཤིན་། 


རབོན་སོགས་ ཆེགྲི་པདདཔ་དཡང་དན་  དཀདམིནི་ གང་ཐག་གམཿ དྷ་ར , 
དགགྱ་པའེ་ཆད་ངོམ་ དེ་མིན་པདྱེ་ཕར་ཡོད་ བརར དྷེ་་བཕང་དེས་པོ་ འདེཀྲུན་ དེ་དཔེད ཛོག་པདཔང་རཔའ་མེདཔང་ ཏཾ, 


ལཱ རགསུངསས། །གཏུཔ་ བདག་འཛན དྷེ་ཉར་ཡངཾ། 


སཱེའདཔོནླ་གགསཅིས་ བཞིབྱསཔའི་འགེལ་པལས། ཚེ ཆོས་ཅ་ ངང གངའོག། 
༥ བདགྱཏུའཾཛོནཔྙཉར་ ་ཀུབ་མཐའེ་དབང་གིཊ་ དའེདམིགསཔ་ལ་ ཅེསཔམླི་ཐ་ཡང་༥ དཡིགས་པརིཔདྲ་ཙི་ ཕོད གང་ཟག་ བྭ་ད་པད་ ཙཾམཞིག་ ཉ 














ནིཿ གྲེས་གསུངས་པས་ དམིགས་པ་ ཡོདྱའི 





-~ ར་རོ ༨ ༦. མས ༢-༨༠༤༤༤༠༧༤༠༤༤༠༤༤༤༧༢༠༤༤༤༤༠༤༤༧ རྟོ 
༨ ` །ཅྱི་ ཡོོཆུའི་ ངཞིག་དམིགས་པར་འཇོག་ལ་ དམིགས་པ་ རངྱརུདཅིང་ དལ་ དམིནས་ནསད་ ཇྲི་ལུར་འཛོན་པའི་ མི་ཤྩས་ཨསས་ རྣམ་པནི། དདེཉིད་ རང་གི 


༤༨ ༤6༨" ༥ ༤ ~~ ༨ ༣༨ པཔ ༨ ༣ ༨ , -, ༨ 2 འི་ད ༩6༢༡ འིན ༣༥ ༽ ༣, ༤༨༨ 
ཏདྱཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞེན་ཡོད་པཅ་མདུ་འཇོན་པ་ དཉིད་ མིནྲཾ་ཡཾ་ སགགྱ་བ་དེསབདཔ་དྱ་ཐས་ པས་རང་བཞིན་ཉིསྦ་༡༤་ པའ་ ངའ་སྟམ་དུ་འདིན་པ་ཞིག་དགོས་ ཞེསཏེ་བརངགི་མཆོནཏིདྱཾིསྦ་གུབ་པར་འཛོན་བཅོམ་མིན་ཅི། རངགམཆནཉེད་ | 












7 ` [ཉསྦབརཔའི་ངའྟོསམདའི་ཛནཔ་དགོས་སཞས་པ་ཡིནནམ་ཉུམ། སོ། །གཉིས་པ་ངཔའིངོནཡུལང དེ་ཡང་ དམིགས་པའི་གཞི དམ་གག་གཞིའི་ བདུག་བིཊ་ རབགེ་ངབོས་རུབ་པའ་ དགག་ཤའེ་ དད་ག གམ་ངའཞིན་ མེད་པ་༨ དེས་ན་ གཟུགས་ 
,“] , ཐབས་སུ འཇག་དགོསཔའིཆོས་ དེདག་འགོག་པ་རགསུ་པ་བའྲི་གབས་མུནི་གདོན་འི་ཟ་བ་ ངེས་ལ་ཁོན ར་ དནདམ་པར་ མེདས་ སགསི ཁྱད་པར་ར་ རྐེད་དགོས་པ་ ཞིག་ཡིན་པ་ ་ རིགས་པདསེ་སརཀན་ ཟང 
རཿ ; བཞིནནམ་འོ་དོས་ཡོདནཁགས་བཅ་དབད་རཔའི་གསརབཞིན་ཆས་གསལ་བརའྲགོ་དགོས་པ་ལསྣ་ནམ་པར་དཔཔད་པན་མོདཔ་མ་ཡིན་པ་ཡུང་སོངས་་པསནིནཞེས་པའི་ཁུདཿ ༩ཁ༡རབདང་མྔརུངས་སྤོ། །ཨ་ཉེད་པ འྱིར་མཆཾནད་ རཿ སལླེསམནི་གསེར་ཡི་ཏེ། ཞེསའབུངབ་ཏཱ་རགསངཡནལ། 







ཡར་ས་འོག་ནས་བུང་བའི་གསེར་དྡོག་ཕོ་ལ་བཤདཔ་དང་། འཕིམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེརལརེགས་ཆེནདམའ་འོ་དང་། སེརཔོ་གཉིས་ཡོདཔའི་ཨེ་ཕོ་མཆོག།ཁ་དེག དམར་མང་དོདའྤོ་པིན་ཅ་དུམ་པ་ནིས་ལེ་པམ་ཡིནཞས་ཅང་ཚུང་། ་དི་མནགས་དདྱི་རུ་སངདན་བགས་པའི་ཆར་ བུམ་པ་ཆབ་གོ་ 





| 
| 
| 













།སབྱམ་ སྟེ ཆུགམོམོ་ཐམཐིབ་སོར་རོམ་བླལཏྱིཁང་དྡི་རོ་དུབླདངབ། དལ རསག་མཞེ ལྣུརན་ཁོནས་སོགསྔཆྱིར་ལྱ་བོུ ཆག་གོཞས་ ཅམཔདངསབམ༥ དྲ་མ་སྐེས་པ་རྭ་ དབུམ་པ་ ཁེ་བོཅཱག་མི་ ཞེསི་པགཟུགས་དང་གཟུགས་ཟྟརདནའྱུ་ (ཱཾ 
པརསྦིནཱའ སན་པ འོ། །ད། ༣ དེཉིདདུ་ ཨག ཅེ - ཟིས ་ །ཡཡིན་ པརྨ་སའཀོ། རྒི ནོལ་བའི་གློསབསྲག་ལཡོད དྲ ཅེས་ག 
ལོའཔོས་ དཅེན་ནསར ( ཁྱདཔར་མྨོ་རབ་བཀག་པ་ ཅིའཡིནཞེན་དི་ ནི་པདགྱར་ཝ ག་པ འྲི་མབས་ དོན ིདཔཔྱ་ོ་འརརམ་གསསསམྱ་ཞས་ལགགི་ད་ ལ་ དྷོད་མྱི་བདབར༣ ་ཡི་ནནོ། །སྨྲ་བཔོ པོ གང་ཞིག ཏེ རྙེལེགསཞྲའི། དིས་ × 
མེདདོཞིསྱ་བ་བུར་ ཁོ །ཁོབྱོདགོ་འལ༩༤་་བ་ བསམ '(ཞིང་བངྟནཿ པརྩ་འོ་ ད་དག་ ` འགབ པའི་གཞུང་འབུང་བནད་དག། འཞོག། ༣༠ ཨཱ་དོན་དྲ་མ་པྲརྲ་སོགས་ཅྱི་ཕུདཔར་ པ་ མ་པར་འ ༢ཐནསླབ་པའི་མཔིནདེཉིད་ དཀའ་ པའེ པཿ 
ཨ་ཨ དནནི་ཤེས་པརག་བ་ སྟེ་ཤེས་པདཧྱའ་  འྙསྲ་དོསཏོགས་པར་རབདངགེ དརྩ་ལ་པ་ ཡིན་པསུན་དྷོད་༨ བུ་ སྐདི་ ཚིག་གོ། ་ཊ ` ་ཡངནང་ཚགོནིདོན ཡི་ནནོ། །དཉིས་ཡུལ་ ཨག ། 
དོ ”ཀཡེནཔའི་ གིནི་མཐུན་ྡུདཆུལ་ དོན་དམ འཕགས་པའི་སེ་ཤིས་ ་བདོནདམཔ་དོང་ དེ་ དངཇསཨམུན་པའི་ ཡ་ཤས་ཏེོསོཨལབགསཔའི་རེས་དོ་ེ་ཤས་དང། ཞྭཀྱ རོད་བསྲའི་ ཤེས་རབ་ལའ་བར་བདེདྱར་ྱུ་ཡ།། ན༣པ་ཨིཏོ་ 







0517 -~ ཁྱ 



























བྱའི གོ་ནས ོང ཉིད དྩོན་དམ་བ་ད༢ དོན་དམ་བ་ 
སྲིཏཱག་གི་ཨུ་པ་ལསའདས་ པ་ིདོིོ་ ཡྲིན་ ཕས་ ནདཔ ཅུ ངང ངབ 


ཀུ ཡེ་ཤེསས། ཨུཕདུ་བྱསཔ་ རྦ གས རཾ སྟེཉྱི རར 
པས་པོཏབས་ཞུགས་ཅི་ རྗསསུ་དབག་པ་ ཕིནནིང་ དེའཞིན་དྲུ་ད་ རས་དཀདེ སྟ གས་པརྱ་༡བ འྱལ་ ེ།ཁོནཉིདྱི་ངོ་བོ་ 















་པོ་ མི་མོམ་ ངེ ཉིང ༡ རྟགས་ ཆདམསར་ 
ཁྱབུལ་པའྱི་རུ་མཚནྲ་གིས༥ རྟགསའགོདཔ་ 


|“ ཅུའིཅན་ ༤ དྭཉིདཡང་དག་པསོགསའི ཡིནཆུལ་ལངྟེ་པ་ 
གྱགས གཉིསཀས་ཆིདམསུབ་དགས་ པརངྱ་སུདཔ་ ཉཆོདགུའི་ིདན དགས ད་་ལས་གུངས 
ཁོང་ དེ. 
གལཏེ་ ཁྱུཾདབཟླུང་བྩ་ངྨེབ་པལ་ ཅི་ཐལ་ པའདགལུཿ 
ྦ དི་  འདྡིལུའགཏན་ཆོགསསརཏགས་ མཿ གསུརབའོག།ཡུགསགཏན་ཆོགས ཆོད གྲུབ་མིདཤེས་པར་ཁས་བའསཿམྱའི་ ཐུལ་ 
དྲམས་རུབ་པ་གང་ཨནཔ་ ནལྦ་དོལ་ གཉིསཀ་ལ་ ཆུདམས་ གྲབཔ་ཡིན་ 
དི དེའི་ཤེསཔའྱི་རུ་མཆིན་ ཝརྒཾཾདལ་ གང་ག གཞུནྱི་སེམསྱ་རྫི་འདཔར་ ཕུ་ཆོནི་ གཡཔའི་མདཱ་ པའི་མོ་ཤེབ་མདཔསི་ ར་གི་ མདྒོཿསཱམ་དང་ཇེས་ཧཱ་ ཁྲ སྱིར ཤེས་ཏེ་ རཔ་གི༽ ལིནནོབསམསཅང་ འབི 








ཡིན། རིང ཆུལ་བཞིན་དུ་ མཐརཙག་ དྲོད་པའི 


ཏིཉིགསདནལ་དགཉིས་ཀལ་ཆདམས་ཞུབ་པམཔང། 'བླཡངེ་ དྭཉིདལྩཐགཔས་དྷེཉང་ 






༤ ༩༽ 





༽རུགས་པས་ ནྣམ་ ་ ང་ ངྲི་ཡ་ ཨུདངང་ ི ིཚྩབཏུནའགལ་ཞེས་པ པའི་ལ་ཚའི་པྷ་སི་ རི་ཏ་འཛུནཔ ་པའིའགལ་བ་ ཤདམ་དོདང དཔོ། པོ། ཚི ུས་ 


བཅ་ཐལལུ ིེད། ན་འདི ཊརླ་ཨཱ་ེ། ད་ཇི འཇུག་པའི་བགུལ་བཤདལས། དེ་ལ་ གཞན་ འགྲུའ་ དེས་གཞན་ཅིའདོདཔ་བཀོད། ཞིག་ན་ར་ 






ལ་བྱའུར་གཏནིུགས་སུར ལུར རགས་དརོདམསྲབཤབ་ ༥ དེའི གོལྱིཞོབགཉིསའགོ། ཅིནསགཅིག་གིསར་ དེ་ལ་ ང་ 
ཚཞསདཾན། „ དེ་ཡིན་ ༥ ནོ་ཞས་པ་དཏིད་ ག གནཆོགསའགོདཔ་པ་  པ་དལ་ །པོ་བོས་མི་ཤེས་ཏ གུཧཤཆགསའའོ 








།བསྲ་བངས་པའི་ སྩེབསྱིས༢ ་ཆདམསམྲ་དྲབྱཀང་ ཏོགསད་ །བསླ་དངས་པའྲིདི ༡༦ གྲུ་པ་པའྐའག་ 








་ 
་ 























| རྤ་ས་པལས། ནམསྱ་མ་ྲིཞོས་ཁསྣྲ་འམ་སཚདའེི། ེཉ་ནལ་འགསྱི ཡི་ནམེསགགལ་ཡའབྱ་རམཔམད་ཡས་ ཚད 





༄༅།་ །པ་ཞིག་ ཧོད ནིསོས་ད་དོལ་བགསའི་ ཚོན མས་ ད་ལྔའི་ ཁབ་པྲ་བུབ་ དགོའཔང་ རིརིས་པ་ 
སླུ འརོ་ མཐེས་གཉིསགཟདཔོ། ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པར་ཕྱད་པའིཆོད་སྔནི༥་ ཇེས་ ལུ 'ཡོདཔས་འུཐཔ་ དངེ་ དང ཨེ་ཁདར་ མི་དྲམི་ 


ཀྱི་ དེལྟཾར་ཡུཡ་ངུས་གཅིགཏླུ་མཡིནཔར། ] ཡུ་ལབམས་དྲན་ དུཊ་ ཡོ ཡོད་པ་ལཾནྲི་ མནམཅིི་ ད་མའི དངྡ་པསཨུ་བྲོ་འོག་གི་ལེཡ་པ་ ད་གས འི་ 


༡ ཕདང་། དཔམ་ཡིདལདུ་ཡིད་མྱ་པ་ཅོ་ཏོགས་འི རུ ་ཐམ་ལ་མམིས་་་འས་འ གས་པས གཉསས རསས གདན་བླམབ་པར་བུ་བའི་པ་ 


རྟག་པལསེགས་པ་ཤེས་པ ། འྡིརེས་དཔག་ སྐྱེ་བར་འགྱུ་མབ་ ཨུལ་དངྱ་ད་བོགྲས་རབ་ ཡིནྱི་ རྟགསདེ་འདྲ་མེད་པའི་ ལཱ་དང ཨ་ཐམསྭད་དུནི་ 
སཉ་ མཡིན་བས་ 














། 












དེ ཙྨོ དྲོ་བ བདའོ འི གིག ར་བ བདོད ཡི་རིགསལ་ དྷེ་ཏར་གདག་པསྣ་ ནི ཤེ་ཤ རྐ ོ་དདགོཉདདུ་རོ་ཟོ གོད 
་ བག་ལབྱིརང་གད་འྱིལ་ ༣ དཏགས་སོགསཔ་ ཞིས་ །ལསྤྱ་སི་བམེད་པ་ དེ་ ཅུབསྲའབས་ ནང་ལ རི ཐབ རརིར༨རཡི་ཚངེིག 
“ འགྱུར་ཁིས་༨ རང་རུད་ ད་གསོད ཏ། ཆུགས ཁེ ག་པ་ཞིག དད་པའི རྭོ། །ཐཕམ་པོའི་ཁགའེན༤་ སྐབས་སུ་རང་བཞིན་ ཅིས་ མེད་པ་ རང་སོ་ནཱས་མཐའཔ་ ལ་ དྷ 
གགས་པ ཝལ་ལྱསར་ འདོང བདགཞན་གུསི ཚུགས་ནི། དྲོ་དམ་དངང་སུད་གངྱདཡང་ཁས་ཡིནཔྱལགས་ལ་ཡོདམིདྱའསཐལ་པོ། །གྱསམ་པགོང་གི་ཡགས་དདགདང་མི་འྲ་བ། དྷ་ཊ་དབུ་མ་ཐལ་འྱགར་བརའདོད་པ འེདདགཞན་ དགནི་ 
་་ིསགནོད་བས་བགསབ་ཉད་ དགགས དོན་དམ་པ་དང་ར དྷེ ཡིན་ ཝིའ་བྱསརབསྱིཤས་ལཏགས་ ། 
དམ་བཅའཆེད་ འདིདན་བཅའམེད་པསྲལ སྭ་འནཅད། དམ་སའི་ོན་ཞིནཆ། གིནཆིསཨིཅས་གས་དམ་བཅའགངམ་མེད་་ 













དྷི་ཉར་འདོདང་ རི་ རིང་ཤཤེན་ཡིས་ཡོདམ་དངང་ །མོདམིདྱའྱི་ཁད་པར་མྱ་ཕེད་པར་། ཡོདན་པང་གཞེནྱའིས་ཡོད་དཀོས། 
ཀམ་ྦུནདཔ་སོགས་གངཡངམེདཔར་ དས་ན་ཐས་འྱ་མི་བར་ རྭསདསརྱསར་ོ། ེ ས་འགོད 



























ཞིསམཡོནོ། །པསན། །ང་འོམཞམཔ འྭགའཞིག་ ལ་ དམིགས་ པཡོན་ ནྣ ཤོདནོ་གསོགང་ཉདཔཤོནཅསོདཔརབཀ། དམག་ད མགོ བོ རོལ་བ 
ཡངབདགཔང་ གཞུན་ཏའོདེཊཿ རངབཞེྫ་ིས་སུཔ་ནདཔར་གསུངས་པལསྤ་རཞས་གཏནམེདད་གསུངས་པ་མནནོ། ཤལདེམད་པས༧ གཔའལ་ དྷེལའུའེ་ ཡོགས་ འདེ་ཡདདབྱུམ་པ་ལ་མཐའ་བཞྲི་ཡོགས་གང་མངམེད་པར་གསུངསྱི་། ར་སསས རི ། 
་སམ་དམ་འ་ ནི་ཡེད་ པ་ སྤན་པ་༢ (གཞནཇྱི ངརྱབས་ པའྱི་རྣལ་གཞག་ཅམ་ ཡིན་ ཤས་ཝཏ་ནམ་གཞག་ཐམསཿདར་ཡུགས་ལྱ་སིད ཞགནཁོན་རྩམལདགོས་པའཁུས་ུདྲིབ་མ་ སྟེ། དྷེ་ཉའ་ཡད་། འཇུག་པ་ལས འཇིགྷ་ཏེན་ | 
ིང་དགས བོར ཞིངས་་གསའི་ོབཞས་པས་གཞན་པའོཞངསཞས སུ བཆ སད ཅེ དལ ད་ར ཞིན་ེནལཔོོ་པཔགར་འ ཅས 
; གཞན་ཡེགས་བཀག་ པུ་མངམདཔརགསུངསཔའྱིལི་རཞསྨས་བརྩབད ། །ཕཞིཕོནྱི་པ་ཆྗརེསཁྲབ་སརཿའི་ ཙདཆུབ་བྟོན་འྱགས་སམཆ་པའྲི་མོབ་མ་སེང་ཆེན་བྱརདྲའི་གསནཿཆོད་པའི་སྒེ་ཞེས་ས་ ས་ . འདོད 
འེ་ གང་གི ཡུགསྣམས་ལེགསར་ བཀག་ཅིང་ སུ་ཡུངནས་ བཀགས མཁས་པ་དེའི་ རང་གྱིལུག་སནེ། ཌཱ ཆནསེངརགས་པས་བྱདབོདཅརངམཆནཐསད་པ་གནོགབད་དོད། མས་ག ཟའ 








ཏབ 









བ ཡིན་ཡང 





































ཆཱ ± 
? 1 རུང་ རང་ 
34 ནཿ གཞི་ ་གཅིག་ 

ཾྷ ས་སན 


གིས་ གཞནསམས་མི་ 
བཱ ཁིམུའིམྱའི དུང་གཞན་ཐམས་ཅུད་ལ་རི་ཞེས་པའི་དགུག་མི་གསལ་བས། 
ས་ནས་མ + ོི་ ཞད་པི་སཉས།་ རི ནི རྩ ཉས 


གོ གནམདྩོབདུ་གཟཔར་འདོད། བནདམད བོ འི ཡིགས་པས་༤ འཇོག་པའི ད་ར 

པ་དང་། ྭ་དསཉན་ཐུགསཔའ་ད་གཞལ་ཅམ་ཞིག་ ུ་ས་་་ དགོ། 
'གུའ་མྲ་ཀུབ་ རྔ་ནོལ་ཅིས་མི་ཤེས་ཞེས་པའྱི་རུ་མཆོན་ དེས་ རྟགས་ ཡྱི་རརྒོལ་ལྷ་ཆེད་མསྦ་བབ་ 

༨གེས་པའི་ ཚངམང་ 









སྟེ་ཐབ་ཆངངམི་ ཨེ་ཁང་ ལིས 
འདངས 


རོར 


ཁུགས 


1 
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༄༠་ 









ཤི །ཟུད་ོད་། དའི ནི པ་དོནདམ་ལ་དབོད་པ ཡིནཁང་། ༣ སྐབས་ཁོ་རདདོནདམ་ཡིན་པས་ དོ།བོནི་ད༨ །ཞས་ལེན་ཡོདཞེས་ པིའྱ་པད་ལླར་མི་རིགསཏ། མོད ད་ཨྱོའོ། . སླསཔ་ ནའོ 
ནཉིད་ལདྱཐོད་པའི་སྐབས་སུམད་པ་དོནདམ་དྲུ་མེདཔའི་དོན་  དུ་མཞག་པདེ་མིའཐད་ དྲོ དྷེལརནད་ཁནཏིདལ་ྱདཔའི་གཔསཨུ།།ོན་དོནདམ་དུ་ཡོདཔད་འཇོག་དགོས་ལ། ཤདེས་ནགོང་བཞིན་དྲཔོདཔ་པོདང་། དཔོདཔའི་དིགས་པ་སོགསཆངམ་འདེནྲབྱར་ 





ཏྲ པདགོ་བགི་དེས་ཤེས་ལ༨་ ངོས་ མཟིནཔ་ཡིནལངོས་ མ་ཟིནཔ་ ༥ སེ་དོནདམདྱོདྱབེྱ་ཌི་རིགས་ཤེསྦཅསམ་ཉེདཔ་དང་། དེས་མེད་པརྙ་ཉེད་པ་གཉིས་ཁྱ་པད་པང་ དོའི དེའིདབང་གི སརང་བཞིན་ ཅྱིས་ཐུཊ་པ་ འགོག་པའིརིགས་པྷ་ནམསེས་ ཌྷ 
'དཔུདྱ་བསཔས་ལ་རོལྱ་ཡིས་ཁསྨ་འངས་པའི་དོནདེས་ཆུགས་མ་ཐུབ་པན་དོན་དཁེགས་བར་ ཏོ་མིད་པརུབླདབཔ་ རློམསྟུ་གཞནཝེ་ལུགས་ , ཕར་ལ་བཀག་པྲན་ ་ཕ་པོམདོསྱ་ཡངུད་པདིདངིས་ ཚུརཱ་ལ་དབློག་ རྟེ་ རྟི་ འནོཀ་བཆོསཅན། ༈ ཐ་སྙད ¦` 
དབུདོནདམ་གང་དྲུ་པངམེད་བརྡཝལ། དོནདམ་དྱོདྱེཏྩི་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕིར་ ཞེས་ རང་ལུགས་ཅེ་དམབཅའལ་དྲཔདདེ་བཀག་ པའི་ཚ དྷེནས་ ནགྱའ་གསལའང་ ཀུབ་ཡོདཔ་ལའིགས་ཤེག་དེས་གིདཔ་མོནས། ཕརམ་དེས་ 


གནོདབེང་༧ དམ་བཅའ་ཡོདངང་ཆེས་དག་པནི། ཅྱེདཅི་ དིམལཞས་པམ་ཆསའཇོན་པམངི་ཤསཌ་ དེཨི་ལན་པའྱི་རུ་མཆནགཞན་ཡང་ར ,དོད་ནསུའདྱེ་ཆོདཔལ་ གཟོ་ ཞིང་སིམ་ ྟེ་ཁོངྲ་དངའ་དངམངས་པ། བའྲིབོ་བོས་ཅན་ནམས་ཉིས་ 












༣: དྭ དགར དྭང་གཞན་ ཏཾཐདེད་ གང་རུངདུ་བྗརདྲ་དུ་ཡེད་དགོས་སོ། ཞེས་པོའི་དྲ་ད་པ་ དེའྲད་ ཤུར་མད་པའི་ཕིར་རོཞེས་ གནས་མུ་པས་ ལནབཏ་བ་པསྭརག་པའེ༢ གངཟུག་ ་ཡུངཔེདང་།ཕུང་པོ་ ག་ 
ཟུག་ དྱའིད་དང་་ ཞུབས་ ཏེཞཐག་པནས་མི། ཏེརམཅིས་ཁས་ལེན་པར་ དིད སོང་བར་མིནུསསྭ། །འདེག །ཉེས་དེ་དོནམི་མཆུངས་པ། མདོརན་འདིའི་དོནནི་ ཟླང་དཀོས་པའི་ཕྱེར་ ་ཏི་ཁས་ལེནམེདཿེསྨྲས་ ཡུད གཞུནངར་ 
ཡོད་པར་ཁས་ཐངས་པསངནྫོལས་ ནཁྱཾདཅགདེས་ །བསླ་བངས་ལས༨་ གཞན་ པིད ཙུདཐསླངསཔ་ དང་ དྩདྱའིངོར་ འཇོག་པ་པརང་ ཉིད རྩོངལུབཱ་ཨཔ་ , ལ་སོགས་པརྣམས མཆུས་པའེ་ ཐམས་ཅད མངོན་ 
མཱ བྱཡུལ་དྲུ་ཧའ་ གཟུགསསོགས་ འདྱི་ལ ལཿ ˆ གཞེན་ལང་ གལ་ཏི་ ཁྱིདཅག་ དཅམ་ ཐལ་འགུར་ གྱ་ལུགས་དེ་ ཡང་གཞནངོ༥ ཅེ་ཞིབྱ་བཱ་སྟེ། „ བྱིརདགཞན་ལུགས་ཐལ་འྱུར་བངྱསུགསྱའཇོག་པའྱི་བདཔརངྱིམེད་ 
ར མངྱ་རུད་ ཀྱི་ལུགས་དེ་ རང་ལུགས་ལ རང་གི །ལུགྲས་ལ་ བཞགཏུ་ མིརྭུ་ ༨ སྟེ་ཐིལ་ཁུ་རབ་ལརང་ལུགས་གངཡ་མེཊས་སྐསཔདེྟ ཨྟར་ ་ལ་ ལུགསདེ་ གཞན་ངོ་ ,ས་ས་གཞན་དབང་སེལ་ན་ སྟི་གཞན་དབང་འདེ་ཀ་ནཞེསལང་ 
ཞིན་འགག་དོགཏནནས་བཀག་པརབར་མས་ཚོས་ རམ་པ་ ཁྱིད་པང་དི་ འིཞིནའགོག པའི་ ལིགས་ ཆ་ས་ །ཐརོ་ཡཡད་དྷཉེད་ ཉྱིས་ སེམསཆོམ་པ་ ་སྤཀང་ དྭབུང་ དོདཔ་པདསླ་བ སཔ མསམད་པརྨ་འང་ཏེ་སེང་ 
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་] མམིན་པསརྱད་འགོག་པའི་པལ་བཅ ཐས་པད་ སྭ 


ཡོད་པས དཔ་ལནའྲི་ 


¡€ ¡དོན་དམ་ལ་དྱ་འོད་པའི་རིགས་ 















ན་པཔ་ཡིུསཔསཆགལང་འིནཅས་ས་པའདམ་བཅའ་དངྱོགསམེདཔས་ོ གནམ་རིག །དང་།རཔནན་ཅསམ་ན་ཅིསཆམཔ་དང་ ཏོད ངོ་ཐོརོགང་ད་བའ་་ 
མིས་པའྲིཆོས་ ཅི ཐེབ་པ་འཐོབ་ཅེས་དྲད་ནས་དེཝ་པ ཡི ན་ རསལཱརྩིས་ེས་པའིཆས་ཅིས་ཏིཾ་ཐྱའདས་ མྱཉསཔའ་ཆོས་ཅི་ཐ་པ་ སོ་ན ཡངམ་འཐོབནམྱེས་པདེཆོར རེ ཉིིང་བོའ་ཅདམ་ཐད་པང རྱ་སསཔའིཆོས་ིཐབ་པ་ཡབ་འྔབཅེས་ 













ཞིནཅསམྲ་ཱ་པ་ལཐོྱ་ཐའད ཏྲ ས་ཐབཔའབཔ་མདདཞེས་དེ་གཉིས་ཀུས་ མྤྱསསཔའིཆསིཐ་པ་ བའོབ་པ་བཀ།ག་ཡན། དེ ཤཱིའིབུས་ སར་ཕ་དིས་ནི་ འོན་ཐོབ་བ་དང་ སོབར་ཏེགས་པམེད་དམནེས་ ཉེརོ་ཊིཡ 
༈ནདེསདདགའནས་མེདདམཞེས་ རིས་པན།། ༥ དེགཉིིསུ་ཡོད་ རིགས་ཤེསཅིསམཉེདཔ་ཡིན་པ་གཞུལ་མིན་ས་ཡོད་ཅེས་པའོ།།ཨོདྱ་སི་འན་འོ་ཅས་སགས་པའི་མཐའ་ ཝད་ཚ་ཕད་གཉིས་བཞདའི་འཇགས་པའིམཐའ་རའགིནམིས་ཕམ་ཡད་ གཉིསུ ཉེས་ 
དངས ས་དང མ་གཉིས་འ ཡ་ཞིབཐག།ལེགས་པཤདིཔོ་ཝས་ེསྱ་ེསིདཔཔགཉིསལ་གྲས། བགབ ཨིན་ན ཡིན་ི་དོན་དམ་པར་ནི་ མད སྱ་་ནས་ཉད མྱ 
།བདང་། མ་དངདཔར་ཡོད་པ་ཐྭ་སདྭདཱ་ཛཇཾག། དོ་། ། ཨུམལས། རྱེས་པའི་ཆས་དངམྱ་སེསཔའི་ཆོསསོགསནི་། ཐེབྱ་ཀ་ཐོབྱ་ཧད་ལ་བཏགས་དོནཿལགསིཉིད་པའི་དེནོཏི། ཐེབྱབ་མྱ་པེས་པའིཆོས་དང་། ཐབྱརྱརེས་པའིཆོས་ལྱ་བསནས། ཕྱེས་པའི་ཆེསྟའིཐབྱ་པརའི་ཆོས་རང་འཞིན་ཅིས་ ད 


7 [  -~ ཁྲ 






























ཧོ རོགསཔ་ཤདོ་ལོས ཇརཛི་ིས་བི་ར་ རའིསྱ་ྱཱཅིསཡིནཔའིའེས་པྩ་ རརི་ གཇཔའ་ཅེས་དིས་པལདེ་གཉིས་དབ་་ཨིའྦའོ་ཅིས་པའོ། ༈ཡངྭ། རྩ མལྟེཉེད་ གོ་ར པ་ཊ 
། ད་པ་ད ཡོདཔའི་དོནདགསུངས། ། དོད་ཕུགསབི་བོད་ ཤེས་དགོས་གཅུང་། ཁ | ཞེས་གསུངསཔ་ དཉིད་ དཔེརུམཛདནཨར་ འདིས ༩༡༢༨ ¿ཏུག་པ་དཔཆད་པའི་མནུའུ་ _མཆོནཏཀཆད་འྱ་པརྨ་དཁཡང་། གོང་ཤིནླ་རནཱ་ལཆེའམ་བཏག། ,གཉིསསུ་ ལྙི་གཉས་པོ་ 
] མང་ཅུདཱ་ ་ཐལ་བ་རཿ ཟིནསཔསྐ་ཧག་ཤིང་པ་ལན། དེ དགཉེསམི་ཉེད་འཐརངའཞིནཆིནི་ ཏི ་གས་ཧུྱའ་ཐར་ མེརིསསམྱའི་༡: ཏིམའདའི་ལུལཐོར་དངྲ་པད་བ འི་ཞེནསྱསི་འ འ་མ་ཕུད་པར་ རཾང་འནིནིས་ སེ་ཞསྱ་བ་པ་འི༨ གཟུགས་བླ་ནང་ 
 དམིགས་ ཤིངགྱཅུགས་ད་ནྩཧེན་ ཙིནིཔྲའིཏམ། མདབངསེནནསྦ། ་གཅིགགནམ། ་ལ་ཡདོགསུངས་། ་བན་ གཟུགུ་བརན་པང འབུམ་པསྦི་རོལ་དངོས་པོརྨ་མ་བ་ལ་གཞནདོར་ཇེས་དཡག་ གྱུབ་ངག་ལྔརེས་དཔག་གླིགས་བཏགས་བྭཏེ་། གཞན་དོན ། 
ད་ང གདཿམན་ིརྟག་བསྔ་ཁ། དཔེ་ན མ་འཞིན་ དབྱས 5 ཝ་པ གི་ སྐོན སྦ་་བས་པའི་ སབ ཚུལ་གསུམ ཉེ་བིགསཆོས། རེསྱ་ས། ཝགཿའ་གྱསས། པའི་ཉུགས་ སམ་ནཅདས་ སློབ་དཔོནླ་བར དེ་ 
འད་བད་ལ། ྱུལ་གསུམ་པངབཞས་ཆྲུཊ་དགོས་པས་ ཇི་ གགསལནག་དམིགས་ཅིསེར ཀྐ རྐབསའྲ›ྲི་ „ཡགས་དགཆི་་བདུག་སེའདོགཔའི་ 
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།ཏ༣ཇགས་ལ། ཆོསཿནགཞིྲ་གབ་པའྱི་འོནས་ཅྱི་ཧོན་ཡོདད། མི་ ིསགས་དོཌདམད་མ་མྲ་ར། ོུཏ་ཕྲ་འྱི་ཅི། 











འ དོན་དམ་པར་ བབ་པ ད་དག རྡོ འོ་བོན བླ་ཐབ་པ་རྱ་བྱཌོསསུའདོད་ པོ རྫུ ོད་ཤམཔ་ དོ་ར ཉྱི་ཆིད་ཅོས་པོ 

མ་པར་འ ངཱ བྱི རམ་དནདམ་པརབླསབ་ིཆོས་བདེན་པའྱི་སི་བམེདཔ་ ངེ དེའི་དནླགུནཏུ་ དེའིཏིན་ ༨ ཅྲཐུབ་འི་ ཆོསཉན་ དམཔོམགསལཔ ཉྱིནི་ལོག་ དི་ གི་ཤེས་བམའི་གཔས་བླསད་ ཤྲུ རྗེ 
རྩུལ རི ༢ གང་ ཡིན་ དདདམ་པརྩ་ཧེ་བ་བཀག་པབླམབྲ་པའི་ཆོསུངས་བན། ཉིནཆོསཉན་འུལ་གེསིཉིདདོནད་ཡང་དོན་དམ་དརྔྦ་བའ་པདདྨོནྱཡིས་ཁས་བངས་བརྡ་ོང་། དེ དེསོངཡུགས་དོན་དམ་འདསྲ་བུབ་བ་བླ་གབྱ་བར་བཀོདན་ 

སཱ ཙུས་སོང་། དེསོདནཆོསྦ་ཅནདལགསྡ་ལུནྱཡིས་ལྕརཔ་བའི་ཆིད་མའི། ུ་ཟས་འཛས་པ་བསོང་།ད་སང་ས་དཔོས་ བས་མའུལ་བའི་ཆོད་མའི་ཉེདདོན་ུ།སླ་གངས་པསམྱནྷ་པར་ྱང་པའོ། ཀབ་ར་ ལལ་ོགསནྱང་ ༣ དསས་ཉཡིས་ཁས་ 

མ་དད དོརར་པས་མིག་སོདསྦ་ནཉ་ལགོ་འབུལཔའིཆད་མའི་ེདདོོད།ས་དངས། དཔོསླ་མབས་ིནི་ཨ་ཡོག་པམ་འྲའུལ་འིཆདམའྱི་ཉད་དོནདུ།ཁས་བཕས། གངཞིག་ མདིག་པས་ྲནདཔའི་ ཧྱིནྩརི་ལོག་ང་ བདད་པ་ལི་དན། །ག །བྱརས་བཤདནིའ 

དོན་དང ཨིནཅིམའགམ་ལྱག་བའི་དའི་ཉེདདད་ དེ་གཉིས་ད འདོན་པ སྟེམང་འས་ དེའི་ནི་ རམི་ཅནས་མ་གདརཡིགསོགསཔ་ནི་མཆནི་ཊསུ་པརཡནཉ་ང་འམ་་ཝཊ། པའའིརང་གིམཆིནཏིདྱའས 















ཅསཿན༽དཔ ༽གྱཱ་པང་དན་དམ་ པར་འ་བསར་དྲུང་ 



































༩༨, ༨༨ 


ཀཟས་བེཡིགམདཔའིིརཏེ། དེའྔངའཆོདམདམིག་པ་དི་མཆོནཏིད་ེས་གྲབབ་ལལྭལ་བའྱིཡིར། དཔརན་ཡརིངཅན་པི བོར ནི་ པཱ ཀནགྱུར་བ་ ཉཱ གཟགས་སོགས་རངབིནྱཆིདའཞིནད་དད ; 
འི་འ གི ་ ས་ནང ཡོད་པམ་ཡིན་ ནོ །ཞཊཔ་པ་ཤི་ཛནཉི་ཨིན་མདཔ་གབམཆཚ ཡགས་པའིམཉམགཞན་ཡེཤེས་ལ་མངབམ་ཡིནནོ། །ཞེསས། དོ རཿ 
གག པརྩ་ཛཱརཔའི་ངོན་ གཟུནས་སོགསྱའི་ ྟ་རངསཞིན་ རངམཆཾྱཡིསམྲ་གབཔའི་གཟུནས་སོགསཁང་ ཆ ཕཱམོ་ ཅྭམ་ཡང་༢ རྟེན་འའི་དོན་བཛྫན་ ཡོད་པམ་ཡིནང་ རར ; 
` པའྱིིར། རྒྱམཆན་ དེ འྱི བརན གཞི་ གང་ཞིག ཝུ ཕུཔཟིནཔ འི་བམ་པ་བཞིཌ་འོ། །གྱིསགས་སོགསཆོས་ཅན། ཡངནཝམིགུ་སོགས་ཆོས་ཅན། དནདམ་པརདདག་ལསྱིསི་ཉི། ོད་པའྱི་རོར་། དཔརན་གུ་ཟིནཅི་བུམ་པ་དཞིནཞེས་བཞོད་པའོ། །ཞེས་པའི་བོར་ 
རཱ བཞིག དཡཔརྟི་ རཡིན་སུམན། ༽ ལེགསྭ་དནྱིསབོངབའི་གཏན་ཚོགསསུ ཀོ ་འི་ཐོདཔད། དི གུསསགས ད་པར་མི གཏནཚོགསྔུམི་རངའཐབ། ་ཆོསཿནགཞིམ་ཝུབ་པའྱི་ཧོགསྦྱསྱི་སོན་ཡོད་པའྱི་ིར། དེ་ཡངོསཅནམཐུན་ཐང 
ཅན་ལ རིངཡདཔདླ་ད་ ཉམ ན་དཡངནབས་དི་ྱ་ནད་སོགས་ ར་ཤིན དཔགས་ གུས་ི་མི་མཆད་༢ མོན ཉིད དུ ཞག ཚིས་ཕུང་ ཉྲི་མ 
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སུ་མེད ངས བས འཇའགོགང ི་ོ འི་ས ད་མཔ་ཡཆོམ་ལཆོདམ ཐོ་གྱ དོག ལ་བ 
ཀས གཉིས་ལུ འངོ་པ ཡོདཆང་ དེ་འའང་ རངྱུམེད་ུལནི། ༨ །ཁས་བངས་པར་སོངབ་ཨིན་ ཏེ་ ཞེས་༽ནདམ་པདྱ བརད་པ་བླས་བྱབའེཆོསམུ་དོདཔནཆོསནད་དགདནོདམ་པརམ་གུཔ་ར་བསལེན་དགོསཏ། ད་མན ཆོསཅནགྱ་ཕ། 
(འགོས་དངག དེ་ཁྲོན་ད་་ དྷེ་མ་ར་བས་ལེན་མེད་མོད་ ཝསྦ་མརདཔཤངརདུསལེན་མོདཆས་མངའབཏག་གོ་། ཁསྭ་དཕ་པ་ དྲེས། ད་ཁནར་ ཉིལ་བཞིནཆེས་ ཟླ་གབཅང་ད་ོནདྱ་པདོན་ ཏེ་རོ་ཉིད་ མངམ་ཡན་པའ་གཟུགས་ལ་བགྲས་པདདག་ 
༢ ་ས་ུཔ་སས་བངས་ཀུ། བརམའུབཔའིགཟགས་མོགས་ུདཔ།ད་ནིདི་ཅིནསིམསོགསཐ་ཉདཔདེ་དག་ནི། རངའཞིནྩཡིསར ཟུ་དདཔ་ ོན་ ཡིན་པའྱི པར་རོ། །མིད་རགས་ཆོས་ཚདམྱུནསའདབ་པའི ག་ཏེ དདགྱ་ཡིརིམ་ལོད་ 
འི་ཆུདམའེཉེདདོནདའ་ིནི་ལོག་གིཚདམའི་ཉདདོནསི་གའེགཞི་མཚུནཡིནདགོན་པལབདེརི་བིདཔའྱི་པིར་། ཞེས་པྲ་ནིར་ དྷོནཿཅོམ་ཡཔལི་ུབ་པའི། རིང་མཆནྱཡིསྦ པའི་མིད་སོགསདེདགྲ་བཤནམའྲཕའབབྲིཆདམའི་ཆདདོན་དིུ་ཅ་ཁས་འྲགལ་ཤིཿྱ་ཡིས་ེད་དགོང་པ་ལཿ༠པདམམ་ཉེད་ 

ཿམསོ། །གངོགིཞེས་པནས། ༨ བཟུངབསྟེ། དེ་ཡི རྟོགམེད་ མདོནརུམ་ གྱི་ཤེས་པས་བཟུང་བའདོན་ནི་ དེལ་ སྣང་བཅམ་ལྱ་བ་དགོས་པས་ དེ་ལྔ་འདབར་གསཏོགམེད་་ལ་གཟུགསསྐགས ཨཆིམཁས། ར༨མཆནཅིས་ི་འཛིནཔས་ རངངསནས་ | 
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རང་ བོནིན་ལམ་འྲཔལབའི་ འིཿཤེས་པ་ཡི་ནན་ ནི་ དི་རིདགྷ་ཏྲ་པཱ ; ྷ་ངོཡུལ་དོ་ མངོམསམ་ལྟ་ད་ ཞེན་ཡུལ་གངལ་མ་འཀལ་བ ར་ ཡིནང་ ཧོ་མ ཁོན དོན་དམ་འདེནའ་ ལམ་འྲ་བུལ་བའའགོ་བ་ ཡིན སཱ་ ན་ དངེམ་པ་རང་ནི 
ལུ ཡགས་ ཡླཾསནིམསདེངག་དངམཆཚན་ལམ་འབུ།གའརའདདངསན་དེདག་བཞས་ལུགས་ལམ་ལུའལབར་འགོལས། ངེ རེས་ནདེདཀདོནདམ་འཇལ་བེདའིནན་ཀུ་ནརོབ་འདོན་མི་དིད་ལ། ཟྷ་ཏད་འངལྱ་བེད་མི་ནནངངམཆནལམ་འབུལ་བཅི་སྲིད་དོ། ༽ྱི་ 1 ་རིནིདམ་ལྱདྱསི ཆད་མ་ 
དེའདས་ ནི་ ཆོབ ཆོས་ཅནལ་སོགྲཔཱ་པ་༤ ལྷནསེ་སྔའི་བདེན་འདན་ ནེ་ལིང་ མྱི་སེ བམི་ནནོ། ་ །ར་གི་བས་་པའཐད་།སཔའི་ཀུནཔཉགསྡ་གོག་ངཕང་བཞན་ཡིས་ཟའ་ཕར་ལམ་ལམ་ཡུགས་ིས་འཚར་པས་ཉན། ཨིསྦྱ་རནམི་ཆདཔདྱ་རེའོ། །དེསན་དྷེར་བུའྱི་རུད་ 
གུ་ཨེ་ ༨འབོནཐམསཅདྱ་སཱམ་ལརམིན་པལེས་སྲི། །བཧེགཉིས་པ་ལྟ བ་ཆེད དགུགྱ་བ་ཤིནཏུ་ཕྭ་བ་ ་བཏེན་པར་མེདཀངརང་གི་ངོའས་གུའ་པའི། ར་ནོལ་ཐགཉིསལ་དླེམ་བྱའིང གཉིས་ཀའྱིལ་གས་ལ་ རིཿགིངའོས་གུའ་པ་ལམ་འུལ་བའི་ མྤནྷདའདྲུ་གང་ 
པྲེ འཆང་མ་ གཞན ་གང་ཡད། རེལ་འཆངམ་ མདནྐུ་ཡལེགས་ལནྱ་བི་བཞད་པ་མྫི་དགོསཔ་དཔའགལ་ལོ། །ཡདནའེམཇུནྱ་ས ཨང་གབྱནཱ་ཡཡུ་ལ་ལམ་ལྭ་བུལ་བ་ཡིནདགོས་པ་ལསད་དག་འབལ་བར་འཇོ་གྒན་ གྱིསམ་པདེ་དཔའུས་ནགཞནགས་ས་ ཅི་ཞིག་ 
§ ཉྭ བདྡ་པམསམ་རྟོགས་པདངསརར་ཞིག་འནག་ཅེསཔདེཡིན་དོ། །འདིཊ་གི་དོནཡུལ་གཟུགས་སོགས་དང་གི་མཆནིིས་གུབ་པརྨ་ཡབཞིང་། སཔའ་ཏ་རཡ་རངགིམ་ཆན་ཉིདཉིསམ་སུབ་ཤང་། དེངའའི་དཔངཤེས་ཚདམལ་པླནམག་ོསེདཔླཡབླམབྱངབླག་འནནེ་ེ་ 

















ཁྱག་ 
གནག 
གགས་པ 
7  གཡུངས་པའྲི་ཕིར་ཟེརབདེ་ 
གུན 
$ 








-[ པའཟིརཞའི་ བཞུགན་མངགཞན་ར ཐམས་ཅདལ་ ཉི གནོ ཛོ དང་ཆོས་ཅན་ སོགས་པ ་ བཞོདཔ་དྲེནི་ དངུམ་པ་ རང་ལམྦ་བང་ མ་ཡིན་ཞིངདྷེ་རརཔ་ལཱ་མྲ་བབ་ ་བ་ ༥ དེ འྭི འཛྱར་ དེ་ཞིནདུ ཆོ ལོང་དཔོན་ 


| [ཿཧིས་བཀདཔའི་ སྒྲབ་པར་དྱུད་པ་ གཏན་ཚོགས་ ཝམསུ་ཅད་ ཁུང་བེནཔརླགབན་དངུམ་པལམ་གྱ་ཅིང་། མཿན་ོླ་མ་ལམྲི་ཕབ། དེགཉིསཀམིནཔའིམུ་བགྱམ་བམེད་པས་མཐན་་མང་མྲིབིད་པས་ སློབ་དེོཔ་ཧིད་ཅིས་ང འྱབུང་བྲ་ དྤ 
- {£ སུ་ འགྲིས་མཇཆིས་ འིགོདྷནརིགསུ་ཤེསྱཅེས་ བྩདད་ཡིཆ་རིགས་ཤེས་དས་ དགཉཿཆིན་པའིའྱབངབཅིམ་དེའི་ངོའ མྲ་གབ་པས ༥ མི་འདའ་ལ། ཏྟེ་དཊཉིས་གཔྱརདུངས་པས། དེཊ་ན་ོནཨམ་ལ་ཁུཔྱནྨ་མངད་མོད་དམ། མདོནསུམམ་འྱུལ་བའི་མཐུན་ 
£ སད་མི གཡཉམ་ཤོསམ་ ར་མཛནཅས་ཟའ་པལ་ - ལྭ་ཐུལ་པས་རྟེད་ པའམ་གུབ་ ་པའི་དོན་ ཞིག་ གཏནཚགས་ དཔཆོསཅན་ ལ་མ་འ དའི་མགཅི་་ིས་ོབོ་ཞོསས དཔས་བོློ པ་ལམྲ་བཀལ། ུ 








$$(༤ བྱ 


༢ ལྔ་་ྱོ་བསརརི། །དེ་ ོན་ ཕརེའ་ོའི་ དྲ ཐུགས་ རཾ ལ་བདེན་གཉིསྤ་ལིབ༔ 
ཏྲ དྷ་དསོདའའ། ལད འདི་ཉར་ ལགསྡད་བ་ཉིདཅསསཔབསས་པྟད་ ག་དཔེ སྲི ལའི 













































༩ ཆངག8༡ང་ལག་པམས་སང ༤༤༤ ོངོང་བཁངབང་ཁ་རང་ ཁ་འ ང་ར་རང ོ 
དཿ དོང ཐོད བོད་དོན དོ་ཤོདོ་ མནའ་གྱོརནོད་པར ཐོར འྱབ་རོ་ཡོན་འགྲ་ཧན གི མིད་པའི་ིར་ ད་པལ། འདུས་པལས་གཞུན་པའི་ཡན་ལག་ཅན།ཁསམློ་བངས་པ་གང་ 
„ །ཞིག་། འདས་བདངྲ་མིན་པའྱིེར་ རོ། ཞིའི ཆེད་རའདད་ ཛེ གྲ་ དེས རྒནིདིསྟ་རའདོད་པ༧ ཐིར ཏི །ཡིན་པ་འགོག་པ་ལླ་མོབ་དཔོན་ ཟླསགས་ ཛའིབཞད་བཟྱབདཔར་ རངབཞིན་ཡྱིས། 
ར དང ༈ར༩རོསནས་དང་། ཇོ ཇོཿཉིདྱིསསསོགསྟ་ཏ་ངུ དགི གྱབའྱི་བད་པར་ སྱརམི་དགོས་ དང་པོ་ བགི་ཱཔན་གསོས་པསྩེའིས་ཞི དྷཏཾའདདཔ་ ལྟརན་ རས སྲར དྲགིབས་གཞན་ཞིག་ ཤི ཤིཔཏར་འདོད་པ་ གང་ ཡིན། དང་ངོ་ མརམ་བཟིགས་ 
འི་དུཿི་ བྱའིབས་  དལུའིབ་ིབསཤིག་༨ གིངཅུར་ གཏོགྲཾས་ དིདཔ་འགའཞིགྱ།ཉོགསཞེས་རྟགསུའྱགང་བས་དནནཤིངཉ་ཡིནཔར་བཔལ་གོདིང་། ག་གཏོགས་བྲས་བནེཡའི་ིའི་ཡུངས་གཏོགསསུ་གོ་བས་གི་སཀ་འཛིད། པའི་གྲནསྣ་སགའ་ ལའད་ཞིད 
ནཾ ཌི གོའི ིམས་དྲེ་ བིན ུ་ ག་པ་མ་གཉོགསགསརྱ འཁད ཁྱདཔར་མེད་པར་ བྷཾ པ ཕོད་པ་ཡིནནོ། །སྔརམ་བླཤགས་པའི་དུས་དབྱ་ཡིས་བྤ⁄འི་ ཤེགས་པའི་དྲུག་གཉིས་ལབངའོསགྲགལ་དྲིའསྔ་འདཔ་ ནམིདབ་ 
དབྱེབས་ ཛཾ མིར་འའི་ པིཡིས་ བུདངར་ ཐ་དད་༢ དྱཉིཊས་ཤིང་ཏར་ འདོད་ ཨིའིགསསོ། །མངའྦིགས་པའི་རཱ་འི་བཕང་ལོ་སོགསལམད་པའི་ིདྲསཿ ཿ 
























ཏགས་ཡོད ཨས གིང མས ས་ཤིན ལ་འབང་བའི་ར་ ཉའི་ཤཱིབསསུ གས་འབྐ་མང་ ྲྲརཾེི་ 


གཡད འགས ངེ །བདེན་པམད་ བྷསི་བཏགས་བརཡོད་ པའི་ར་  རུབ་བཅམ་ ྱ་་། 
སད ལ་བ་བ གིརས་ི་གན་དིགདཔྱ་ག་ལདཔཤི་ ཉོས ཤིག ཧར ཧི 
དང བཅོས་པའི་འསུལ་ཚིག་ལའང་འཇུད། ཅེསྤ་བ་བ རེས་ཤིང་ མངྨད་ ངེ ཌེ ༽རའ་ དོད་ 
























ན་ཅོད་ ཏས ༨ ༧ བོ 





་ྒ ཀལ་ དགིནྱ་ཧུ༡༩ཆེདྷ་ཏུང་ གདོནཌརི་བ་བར་ཐྭ་པུད་༡ ཟྭ་ཝུདཔའི་ཤེསངོ་ཉད་པར་འདོད་ གས་ད དནམེདྭབམ་བད་པ་ ཅོོ འོན་ ༈ 
པཿ ། ཡུདནས་ཅིབ་སུ་མན། ་ོདོཔ་བབཅར་ཅུགསམིའྡ་ེ། འནསུབཔརམ ག་རུ རྩིར ི་ོ གངའྱིའུ་པའངགཿནྱི་ ལྟོ ཅས་གས་ལད་ ྲདྲགྲིྲི་ ིབ་ིག་་ི 
ཱ ནམ་པར་དྲབ་དཔར་ དྭཔདཔ་དང་མ་ྱདཔའི་འཇོག་མཆམས་ རན་ཅོམ་ ཧཱི ' ཧཱི་རིམ་པ་འདྲིཉིདྱ་ིས་༨ ཉམཱས་ཕད་བས་པ་དག། ནས་ ཅྱིན་ི་ལགྱ་ཏྭ་ཐུརཔའི་དེས་ བཏུགས་པ་ཡི་ི། ཡརོསནསིའསད་ཤིངཉམ་ཡིན། ཚུང ཡནསཆིང་༽ཞི་ དཱ 
༤ རམ་ཡིན། བཊིསལ་བཅེནནན་མིང་གུགས་པའིལྱི་སྣངས། ཐྭ་སུད་ཡོད་ཅམ་དེ་ཤིང་ཡིན། དྭཏནའྱུང་ཡིན། དངིབས་དངམིང་གཉིས་ལ་བཏནནས་ཤིངབ་ཏད་བདྱབོུ་ ད་གཉིསམདནམིའྱབངྷ་ཕམཆ་ཆངནབུརྱི་སེ་བཞིནོ། ། གིངྷ།དཔགི་  ་འཞིན་ 
4 སཱ ཡོནཏནདང་། རུག་ཅད་ཆི་ཊུབཐོཔ རུསྟུཛཏནྨྷ་་ལུ་པེསཔའི ད་ས ན་གཏན གཉི་པ་ ཅག ནི། དུམ་ དངོར གོ 
ཱ དགུག་ པར་ བྱ་ འི་ཞི་དགས་དཔ་ེམགས་ ཁིརཔདགུགྱཧང་ལིནཔས་ དེཉིདདགགྱབར་འྱསརའ་ ཉེགུར་འར་ཡིདཔ་ ལ་ རབ 






















གནོས གདོང རང་བཞིན་ ཅིས འདོལ བདོད །ོགབྱོ་ལོང་ དགོག 
དནས་ཡངདུ ༢ ཐབྷ ཆོདྱ་འི་ངེས་པམ་དངྲ་དངས་ པརྱཾབ་ ཏྟེ་མཱཿརྩྱགི་དེས་པ་དེ་གོང་འཡལ་དུབ་འི་ འོ 


༥ ཕའེ ཁུད་པར་ རབ་ནི དོ་ གུར་ཏི་ དགག་པ༨ྱ་བའིགཞི་ དདོོན་ཤི་བཿྟཏྱ དྲ་ཁདཔར་ རིང་འཛིན་ དྲ་ཝནདུ་ བཀག་པས འདོག་ཕུགས་ དོའི་ཞོ 
གཞི་ ཤི་ཧོ་དང་ གྱུརགསསོགསྤརམས་ ཐྭ་མུདདྱ་ ༥ ལསཔྷིདཔད་ འགིན ར་བས་ན ཏེ། ཐོནདདསངས་པྲ་པས། འིགས་རྲདཔས་པྲདངས་པའྱ་རོད། དེནས་ཡངནས་ཡངའ ༥ ཐགྱུ་ཆོདྱའི་ངས་པ་མངུད་དངས་ པྱ ཏེ་མྱིུ་ད་པ་དགོངའཕེལ་དུབབི འོ། 
དནུས་མབདའི་༥ མེདྲ་ཡུང་ཆུདྣ་པབཅི་མཞིགལ་ ཏེའཞན་གཏནནམམེད་པརཕདར་མངཔའི་མརཔའདེལཔ་ཤིངཞེས་གཉནས་པའི་ ཤིང་འྲི་ཞྭ་ཐུད་ འཇོན་དགོས་པ་ལུ་ བསན ཡི་བར རས་པོདམཐོ་བར་ལསཔལ་དཉརངེས་ཤོང་ མཆོང་བན། 
དྷིཿསྙུ་ ཨེམ སེ་ངམཛོརི་ི་ཚིག། འེ། །ལས་དང རེནཉི་ཡོད་ཏཱ་མཱན། དྷེ་རའདེདཔ་ ར་འཇིགང་ཉད་ཅོམ་ཡིནནྱརནམུདྱ་ཡང་། རང་ནོདྲུཿཔའི་དདག་ཡུངབཅིག་པྱསེ་འཇིགབདན། འདེ་ལ་འཇུག་པྱ་ར་འཕྲལར ྱི་མསྦ་དནཔམི་འགལ་ བྷིཿ འའའ 
ཞ་ འོན (འང་བ་ གཉིས་ ལ་ རངན་ངབོས་གྲབཔ་ གཞནས་རང་གི་ངོངོས་བུབ་པའི་འབས་བུགཞནའུང་བའེ་ རྒྱ་འབྲས་ སུ་“ཞགཏུ་ རུ་ན་ འགས སྩར 


ོས་དདནག་ པ་ དེ ཤི ལ་ དྷེ་ནཔ་དཔྡེདཔའལདཔར ཨིས འདུ དའུ་བ གཉིས་༡༢ རིད་པ ང་པའ ཆུ་བས་ མུ ཁའི མྱ 
པྱ་སེ་བརའྱཧུར་ ཞེསའ་ེན་ པའི་གཞན་སེ་འགོད་བའིརིགས་པ་དངའྲ་ས་། རང་བཞིན་ཅིསྤ་བཟངའྱི་སེབ་སྱའིཟ་དདཔ་འགོནད། མྱིར་ ཐ་དད་པ་ཅམར གཞནདྲ་བད་པམེད་པས་ ནླྱརནཅིགགི་དག་ ཝ་མལས་ རོ་ཞིནནམ་ ངོང 
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པྱས་བརའ 








ོདཔྱ་འོོི་བདགོ འཇོན མད ོང ཀས འདོན ཐོ་བ ཆུད 
ཟླ་ས“དའདྲ ཁ་ ནི རྒྱུད་གཅིག་པཿ་ ཡུགརེན ཀླ བོའི་རྐང་པ་ ནི་ སྙཾའིསྟདདུའཤག་པལས་ ཞོའི་སྫོད་ དེའེནང་ 

།ཁ་བཅངའི་མའོངེ རྱ འྟིཿ ཧྭིཾངཐད་ནས་མཁརརྫཱ་ སྔནཔོའིཐེགངང་སྦྱིབསལྟ་ ཧུ ཡད་ནབར་དཱ་བརྡ་མངྷ་སོངཔས་རོདྱ་ཏང་། རྩྭ སྟེངདཱཔུག་མོནབས པའ་ནང 
གང་ཟུག་༤ ,དེལྟར་མིཔཱོད་པར་ ང་གྱི་ཉིབམམསྦབས་པའི་འསྦའི་ ཤ རྩའི ཐུཔའ་ ཁྱདཔརྱི་ ནུས་པའི་དབང་གི ས་ ,བརྒྱམབའི་ནཊཿའགྱུར་ ] ཏིས ཐོ 
ཚོ པཱན ལོཾཤརུཏདགཅིགཔའོ་ ཉེའུབ་འདང་ཡིན་འདྷལྱིརུནདྲརརའི་ རཿ 


3བརལནཔ་ དེཔལནཔས་ནད་འའིཉེབབ་ེནཔ་ .ཅན་ རུག ཨུདོལ་དདེན་ བཏགསཔ་ ཁོན་མ་ཡིད་པའི་བདག་གིས མ་ཤི་ སྱེ 











དངྱད་གི།པའི་ ཉེ་བརལེནཔདཉིད་ གིངཅག་ཨ ཤགགིས་འདག་པའི་ ཨྙིངག་པ་ཁོནར་ ཟླཿ་འིནངུ་ པཿ 
རྔརས་སྲུངན་ 





དྲུལཞྲགས་ཀང་། ཡུག་རོན་ དེའིནངརེས་ ཞོ དེརདཡིགས་ ཤིང་བ པ་ པ་ སྙཾདཔ་ 


རར 


དོགོ་ནི་པོན་འྭབལལོ། རྩསྤྱཾམ་བ་ གཞནྱང་ལུགས་ ཉོར ཁྭ 
¡ འགྱརཱཞོས།ཁེམསཔའི་སོད་དོ་ལྔེས་ 
ིསརོལརྱིས་བཀབ་འི་ནོའིནངདའྕབངབ། ྲག་ག་ཡབྤམ་ོགསུ་ཝྲཿ ཝཱན་འཇམ་ཏྲོསགསུངས་པའིལྩོར མྱོམསྙཆརརོ ་ ༽བཞིནངཔ་ བའ 
སསོར་ གསལ་བརྩ་ཁུརཔ་ དའདཔའི་ .འདུ་བདྱ་ི་ ཛ ཙཿ རྒྱུན་ ཉེས་པ ྱ་ 

ཤོདྲ་ནནི། དའུདའི་ རཛིདདུད་གརིཀཔའི་རེགམེདནསོ་ རྒྱུན་ པེ 
དུན་ ཁ་ཡིན་ ནོ་ཞསྱ་བ་བར་ལ་ཅིང་ རིགས་སོ། ༽དངོས་བྷ་དམས་ ནི་ མངི 








སྲོ 





་ 
་གྱསས་ པཱ། 






















ཡོགྲོབགགོ་འོནལསོ་གོབ་ལ་ ཐུད་བཞིན་གདྲང དབེབ ལྟར་ སྟོ་ཉིདངོམ་མིནཔར་ཉི་ཚོ་བོའི་ཏོང་པའི་ འིརནསར་ ནྨམ་པ་ཟོལོབ་ ཊ ཐབ་བ ོ་ བགྱརྡརཱུལ་ འདནི་ འོགཏ་ འཆད་པར་འབུར་རོ། །ཡིན་སྒོབ་ཀླ 
གི་དངཔོབརྩའདུའི་མཆོནགཞི་ཡན་ཅི། ཡི གལ་བ པདང་ཡི་བཡིན། བགྱུརབྱག །ཐུངས་ཐདདོནངནས་གཡན། ། དེའིཚིང་ཡི་བཞེས་པདེ་ལ་ ཐང་རོང་མཆོན་ཆི་སྲཐུབ། རྦ མྲ་ཐུཊནབྱསཱརབ་བྲཡང་བངམོཆིནའིསམ་བཱ་གོ།། 
ལུས། དང་པོ་ འབདགི་ གམ ྲིགངས་ཅན་པ་ཡིན། ངེས་ ཤེ ཧི ྲ ར ༈ ཆུ་ཧྱིནཐ་དདཔ་ལས་འབབས་བུ་ 

་ གཅིག་མེད མད སི} ངར ང་ཡིནཆུ་ལུདྱ་་ཕང་བཞིན་དང་། དེའིཿང་བནིན་གང་ཡེནྱུ་ འི་མང་བཞིན་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་པང་བཞིན་གཅིག་ཡེན་བརའདོད། དསནས་བོནཅི་རང་བཞིནདྩར་ 
ཨུའ་ ིམངའཞིད ལེན་ནོ ± ླ ༈བདགལསྱ་སེཞེས་འའྱྱུ་པུ་ྱུ་མུ་ཨ རགུཡས་ཕྱེ་བའམ། ནི ། སྩྱ་རུགང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་འ ད་པསྩརགུ་ 
རྦུ ཀཀ རིཊཊཨས་འིཊཿ་ཉན་ཅིགྱསམམའི མ་ཟིན་པསྦྱརཱ སབསཆལཔས། །ཧིགུ་བུུྱེ གསམ་གསམ་ཁམ་ལས་གསང་དགོང་པད་པཿནགསཔ་བེད་འས་འ དོད་དོ། །ཇམསྦ། ;  ་ 


























 རིདྨའདེའའི་གནུསལུགས་སསངབསྱའེ་བྱ་བར་མདུཔར་རིགས་པསཐལནས་སྱེན་ཏ་ནཱདོ། གཅིག དགར །བསྡ་པམ་ཿ གཅིག་ཡིན་ལཉམས་པ་དང་། རར་གཉིས་ 
7 སྱ ཀ་བཅུང་དྲ་ཡོདཡད་མ་ཚུངས་པདང་། ཟྷ་ཝདམའི་རིགས་པས་གནོད་ཡདང་། བཅདེདྱབྱ་སེདེད་དམ། ཧྱཉེད་ལསགསུམ་གཅིགཏུ་ཐའབེ་སྐྱེན་ཕྲག་ཡེད་དེ། །དེ་ལྟ་མཡང་ རབ་ཧྱེཏཉི་ཡཱཿ་པ༤ གཉིས་པ་གཞནྱ་འགྲོག་པའི་འབའ་ཆུརའ་ཤུད་པ་ཉི་ གཞན་ 
















 ྱྱས་སུའྱིཆུཔ་བནདང། རང་ཧྱི་དྱད་དམི་རུང་འའི་མེདངསོལབསོགསྦམ་ག༔ 
བུ་ད་འཅགགཅིནས གམལཔ་༽ིནདགིསངོན གང་ལ་བ 










པྱམྤིརའཁད ལེ་ གཔ་གཅེགཔའི་དཔུང་ཕུལ་ཟེརབྲ་བཆད་ཡིན་པར་བྟས་ནའ་ ནབ ངའི དཔོང 
ཨ་བ བདག ང་དམ 
བདང་། ཐས་ཤགསགཅགཔ་གསཡེདི་། ོ་ཉིྱས་་་ཞིས་ནཔ་ི་ཆས་ད་ོག་པརགས་གཅིནདཔ། ཉེར་ 


འཐོར་བ ༤བངརོཉོ་ྲོ་ོ། ༈ །བྱ་ཧད་ལས། རློ །བམ་ལྲེན་ རར -དཱམི་རྐན „སུའི ཐོན ཅོསོགོ། འབྲསལ་འབུ་དཀར། 
ཨུ 


ཟསསསསསསསསསས སས ཟས སསབས 


ཨོ སྭ་ོགས་བར། ཆུ ཏདས་ོདགོད ༢ ད་པོ 
ན་མིན ་བསན་ ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུམྦ་ཆུ་པས་པར་པང་ངོ་། །གཅུམཔར དྭ་རྣཾས་ང། ཨུ ་མཞནའ་དད བུད 
ཏ་བའི་༨ བའཧིད་ པར་ མནད ཐིནུས་པ་ཡིནཱ་ནྲོ། ཀྱུམརིན་ཡེན་བམས་ཅད་ལས་འབསང་ཡི་ནཆིནྲ་ མས་ཅདྱསེ་བར་ ཐུར་ར།འ་ 

ཨེ་ཡོདྱ་ཅིས་ ཁང་བ་ བསླུབ། སུབ དེ་བཞིནདུབམ་པའི་སིང་གྲི་བས་བས་བུམ་པའི་ཁཏཆོསསུ་སུརཔའིཝ 
ལྡཔགཉིགཔའི་དྲངུང་ཡུལ་ཞེས་བནི། གགས་འདྲང་བ་ 


ྱ་བདྲ་མུས་མེད་དུ་་བཀོད་པྲའ་དོན་ཏེ་ 
ལེན་གཅིག་ལསྱརེས་པའི་རོསཐདདཔ 


སེཾེཾིེིེིང 
ལྔ་པས་དིགས་གཅིག་བཞེས་འ་ཤད། གཅིག པའི་ད་ཡལ་མིནབཔད་བླམ་པ 















འི་ཤུཤསསོས་དར རོ་པ „ ཆོས་ལ བསེདཔར་འད། བཅེདཔརྒསུ།  ྱར་ོ་རྲོསྔོོ ོྲ་མམོས་ཟདའདོིོལ་བོདོ། ནམས་བནོར་མདའཔོ་མ་ོ་བ། ཅོ 
དམ་ཧུན གཅིག ཏུ གཏོགས་ པདང ལན་ གཏའཿང་ མི་ཐེབསཏཱ། ལཱ སྣམག་མཆཅ་གཞནལ་ཡན་འགལ། ཨུཿཿཉམད་པྱི་ི། དེའའི་གཞནྱ་བེ་འགགསྱིབམི་འཐདཔའྱིིར། ར་ལབསདགཉིས་ རུང་བཞིན་ ཅིང 
བདད་པའི་གཞུན་ཡེནུནུ སེ་རངགི་མཆནའི་ྦརའཔའི་གཞན་ཡན་ཤིན། དགོ་མངག་གནསཡུགས་ཡིནདགོས། དའིནྱའིནའྲབ་ལ་དགཏནནས་མདདོ། རུའདས་དེབཉིས་ ཆུད་གཅིགཏུ་གཏོགས་པ་ དེ ཉིད གཏདནས་ མི་ལྲགའ་པྲ་སམ་ 
བཤདལདེ་ དང་འདྲ བའྲི ངོ །རུད་གཅལམཡནཔ་བཐུལ། རབལ་ཚིན་གཞན་ཡན་པའི་ཡར།ཚེདཔའིདནགཞན་ཡིནདགོས། རྩེན ནསདཔས་ལའིས་ཡོན་ལྱལདམད། ཡང་ གཤིག ལཱ་བའིགས་བའྱིཆམཔོ་ཉིན་འེལཔ་ཤདུ་ལི། ཉོའུ 
དན ཐད། ཉོས། ཏོནགྱསམ་ལའྱུཀ། འད་པྱིཆསྐསཔའིནལའ་ཏའོགམད་ མཐུན། ཝཱདཔནྱིའ་བྲདཔ་། ཉེསཔ་ཆ་ཤསལ་ཏོས།།རངྱ་སད་དབུན་མོང་།ཉེན་པ་གདགས་གཞིལ་བཅེནནུས་བཏགས་ོམ། ཡུགས་མཆོག་འ།ིའི་བདཆོསངོ། །དོའི་གཞན་གགས་ 
དད དངོསྦརའི་ གང ༤ ཕྱིར་ ཞེན་ དངོས་པོ་ པོ སསྱ་ཉན་གོ་ས་དི་གཞམཿནཝམ་ཅག་ལིས གཡེལད ་ཅིགགཏནསལ་མགགོས་པས། །ིཊོཁཞས་པའི་ཅིངས་འཞག །རེས་ལ་ཡིན་བསས། ཨིཊའིནོནཿཧི་ 
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ཤག ཞག ། མ་ཨུཾ་ཅནོ། ནི་བ །ནརྡྲ་པལས།, ཨལམདང་ཁྱས་དག་ལསོ་མོརོདཔལ་ 
ཨུང འདྱིརླནཔདང་གཅོ་བོར་མཐུན། ཁ་པ ཏུགས་དོནདངལ་དམངསདོན་ཡི་ནཔསྦ་ཡིས། པ་བཞག། པཉིཨི་ཡཞེས་ 

སྱ ༣༦ ཏུག ཀ་ལྔ་ཕལས། | ཁིངསའི་མཐར་པེསསུའཐེལཔ་ལྟ་ཏལོཞེས་པས་ཨིཿེསམུདྷ་སིཉདྷསྟིད། དྭ་སམེད་པ་པམོ ཡེར ས་བསུར་ུབ། 

| ཞེས་པའྱིརིམ་དྲབ་དང་པོའི་གཅིག་ཇོག་སྲུཅིན། ་ཡངནཀ་ཉརྱིཏིན། ཀྭ་ལཱ་བ་ལས། ༡ མི དདཔ་ལསྱ ཀྲང་དཞེས།པས་སྔཡི་ 

8 ¡མ་བཞག །ད་བཉིས་ལའིན། དདྱིང་སྔ་འདང་འདྲ། ཅི ། ཙནྡྲ ཧྭ་ྱིད་པལཡངངཞསཔསྦརིཔས་པདུ་འི་མའརྦ་བྲ 

 པའོས་སྦུརིན། ། ༅ེས། སསྔར་ཁའི་མུར་ཞེསཔསས་རཿ རུར་བསྩུར། །ཨུནིཉི་བལས།ཧ་ཤུལའངཊ་ཨཱ་འསུཧ་ཡོཞས་ 












ནླ། 
4 ཡྱི་རགསདོ་ དྭ 





སུཿགྲནསཔལ།་ ཙོ་ལས་ཐུངཿྱིཏིཿ 


རང །ཞི་སདང་། ཀླལཔ་འྭ། ཨོ ཁྲོདགསདགགཔསྟ་བོཞ་ བཅ ཟླར ཤཏཏམཡིནཔའི་ལྗམ་བལྟ་ཀའྱིཔལའོཞིས་པསྭཀྱཔ་། 


ཏིངམ་ཡིན་བལུ། པྙིཌ་ལྕ་ྭཀའོ། །ཨི་ཡའི་བརནྱ་ཀུ་ཟིན། ཀུཉགས་དོད། ༦ུ་ཡིག་བཅོདདན་ཡིན་ཕས་ 


ཅོབལས་ཨནནི་གཞལ་རི་ཊོས་ཨི་གཉིསྱ་བར་པ ས་པས ་ཡངཡན། དོནཅོམལ་དངཡོའ་ 
ཡ ཐཏྟི་ཨཉེ་ཕུད། ཉོས ཏེནགསུམལ་འཛུན། ༈ ཡང་། པྲདའླབོཔལའོཞས་པའི་ིབས་འཞག །དའི་མནདུབྱར་ཨིུན། དེའི་མ 

ཟ་འ ༈ སཔལ་ཡིནཔསིས། ཨབཞ།།ིརཿཅིས་དངཔོའསལ་བརྩ་ས། རིམ་དཞེནམཆམས་སྱརའསསམུ་ངདྲ་ཀབ་། དོནཅམ་ལ་དང་ 
ཡིན་པས་ཨིུས། རྨ རབའི་རགས་པལྨ་རམ་བདབཿདཔརཞེས་བསར་རམ་བཅདརས་པས་སྔསྱདདྲཏེ 'འབྱུངའ་འང་། ཀླཐཔ་ 
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མནས འོསཟནདང། ཉོངས ཝ་མ ༢ ཆུ་ཆེན་གཞུན་ལར 
དིདྒརངདཔངེདོནརུ་ཆེན་འརག་མ་ལནཔ་ དེ་དཀག་ནནི་ དེབཀག་པདེ་ རང་མེ་ ཅེམདྒོནགྱེས་ ལ་ ་ཡངྱ་པཊ་ཟིན་པས་པྲ་ཝེ་འདེ་ འདིའི་མ་དབང་ 



























གོག་ངམ་ བཤན་ཡདཔ་ བྱ་གུབ་ལི་དགོས་པ ར༩ྱསར་༨ གཞན་པརན་མལསཔའིདོནནི་ རཾཧིན་བསག་མལས་བཅུམཆིནཔར། ཡུལྟ་སེ་དང་རང་གེངོབའ ༢ བདེན་པར་ཡོདམེད་ལྷ་ཆོད་པུ་ ཅིདཔ་ ནི་ བདེན་་བརདོནདོནཅདནསཔ་ཡིན་བས་དདགག་ ། 
༼ར༨༨༨༧ངམམ་བཀག་ཏེ་ བདེདགུབ ཆངུལ་རོདཔའ་སུམ་པ༣ མི་ཾམལྫརོདཔ་ ཡདཞོང་ཞིནྫར། སི། རངྱ་ཧཱུདཔསྦའང་༨ ཐབསལམཁས་པ་ཆེན་པའོ། །ལུགས་འདིའི་གཞིདེན་གཉིས། ལམ་རབྱ་ཧས་།ཐདས་ཤེས། འབམ་ཕྱུས་གཉིས་སོདས་འདི་ 
བྱ་ཚི ཞེསྟཉིངཐུག་པནས་༨ ཧདདའཇོགཔ་བོནིའདོག་ཡུགས་གངཡིནའང་ཡིནྟཏམདུ་ འདིཡིན་འདིིནམེད་པརཏཝངའྲོའདུབཀག ་ནས་འདོན་པའ་ཟེ་ི། ལྐདཅིགོད་ཊེ་འཇག་པལ་ལེ་རབས་འདྱིའིམ་དངམྱཅན་༥ བ་རང བི་ གུཤོས་ བད 
པར བསནྲས་ དའསཔང ཧྱང་ བཞིག་ དགོས་སོ། །གོངགེས་སངད་ གཞན་པུསསར བྟལསརིནནམ་དངཉྲེམ་ “བརྟ་རྱུནཱདབར་ ཅུད་འུད་བཅུ་དྲ་གས་ ཞིསཔཉི་མའྲེ་དམ་ཞར་ཤརསོངནས་ཞེས་པའི་དོན། རྒྱནདུའྲདཔར་ ས་ངན ་ ཆུམ་གྲམ་དར་ 
¡ ནསུཔའྟསངནཔརཏབྭཱརུང་འོ་ ཞིསཔ། ཉའྱིཡུཀུཆུང་དུ་དྱཧཱརཱཾརཱ་ཾདཔའི་དོན་ཏ། དེཡངཿའྲིཕྲུ་ལརེའུ བ་ལདགྲི་པ་ཐུ།ལཕྱའུ། ཆམངགྱེབུ་གུ་ལ་རྦེའུ་ཐིར་བསོགསདང་འདྲ་། ཞིདྱ་རཱ་ བ་བཞིན་དུ་གན་སར་བྷཿནཔོ་ མངགན་༥ དེའེ་ དོན་འབས་པྲ་རམ་ 
།བྱསེདཔའི་ བདའ་ཤ་བཅད་ ནི། གག་ དཔདཞིབཏྱུ་བསཏེདགེས་པལེགས་པར་བཅད་པའི་དོན་ཏེ་། དཔེརན་གསེ་ད་གཔའི་ཚེ་དང་བོརཨེར་བཟེགས། དརྦད་བཅད། མཐའ་དོཀ་ཤིཔ་ལེ་དངནས་ཐག་བཅདའ་བཞིནནོ། །ནསབྒ་ཐོམ་པ་གཞི་བརུང་། དནས 
















།དཆེསྐསརྒ་ནམས་ ་ཡེགསཔདྱ་བངནས་ ཆོགས་སུ་ཚུད་ ཅིངགཞིའིཕས་ , བིའཁགཞི་རུགས་ ཕན་ དེའིརིསྭསྤཱས་དྭསྲ་ངསཏ་༢ ཟླིམ་ པ་ གཉས་སགས་ གོང་ས རྨང ལི ག་རེ དྭ 
འི་ ཁདབལ་ཐོག་ མངོགཔར་བྱེད་པདངའུ འདད་བར་ རྒྱས་པརྱེདཆུས་པརྩཙུ་རཅེཿ ངོ ; ཨོས རླསྡསིྡིའོ། ཇ ( སྨསཔ།. མདྩོརདྱཱ་བུང་ བྷཏནཔྱ་ཡོགསདུས་དམསཅདྱརེཞིངཿ རྩང པོ ཧོ 
ྐབསཉིེ་ྔོའགའ་ཞིགཔ་ཤིས་ཁོ བམའིམདཔྱ་ཏུརའདིརདགོདཔར། ༈ཿའདེ་མནྦརདལལུདྱཱནཱམེད། ་ བྔའ་རི་ཆནམོལྲས། 9ག་མཐྲོང་གི་དབུར་། འདྱེ་ཉར་ ཤེས་པའྱི་སངབ་ ུངབས་སདསི་ཤཱསྨུང་ང་ ཱུ 
ཁྱདཔངདཉནཐོགམངའོབ་ བཾམལྦའདདམ། ༣ མཿངལམ་བརརདཆད་ལམ་ཨིས་ཉོངཉིདམ་ངོན་མདྡཱཏོགྲས་པལྱདཏགདགྲོས། བ་ ཀུནྱ་མོངསཔའི་ས་བོན་ཤིནྱར་སངཞེས་པའང་སྱི་རཔདག་འ་ ལཿ ཨ་འོན་དྲུང་བས་པྲ་པོ བའི་དྲོ་ 
ཡི་ནམ། བརྩ་རདམེདལམ་ཡི་སམཐོངཝངསཉོནམངས་ཨིང་བཅམགང་ཡེན། ཞུག་གིམདོ་ལུངགི་འབྲེལྟ། ཤུབདུག་འཇོན་རབལ་བར་འྲའས རམ -ཡད། ཡི་ཤིསདག་རྦར་ གྱ ཞེས་པའི ཤས་དུ་པྲའུ་དམ་ 
༈ ཁྱིསརྣམགྲོལལམལ་བྱར' བྲམཆན་དུཐར་ལམལ་ཕྱར་བའང་ཞེད་ཡེ །ཡེདབ་དྲ་དཔ་ཞིབ་དགོས༔ ཡང། དཁོནཉིདད་ཡང་ཡརྱ་ནྨ་ནམཔ་ ཅིན་ནས་ཀི འིས གས་པཡན་སོགས་ཨང ངས། ཕྱིན་འཱག་འགུརབ་ཡིན་མིན་ 









































མབནྲ་ཐོས་པ། པ་ཡམ་ཐལ་བ། ཆུནྱིཏུམས་ལེནནམས། དང་པོཞོསྣུ་རུལ། གགས་པ་ཅམི་ཇེས་སུ་འབང་བཆིན་པརཆོསྦརུལ་ མིནཔར་དོན་གྲ་བརྱ་བུས། 
ཏྲིཉན་པ། ཆོས་ཁངྡ་གཉིསྟ་ཊུརརངྷབོ་རཱམ་ཤློང་པས་སེ་ངབཆིན་པརཔེས་དནཏོགས་པ་གཞན་ལསཉན་པྱ། དཔེཊཔ ཤེས་གགས་ཅིམ་ཡིན་པར་ཡེ་ཤིས་ཐོད་འབསསཏུན། གས་བསམ འབུགསཞན་མཆན་པ་ཆ་དམན་ 

སྦ གགུཔལ་བཏུན། ཆི གྱུང་བཅོམམིན་པར་ོ་གཏུན་ཡའ་ར། དབུད་ཤསང་་བལ་ཏོན་ ༢ དོན་་ལ། གས་ལའྲི་བོཡང་བོས་བུསཿམརེགས་བཅིནཔ་མེད་དགུགཏེགསཔ། གྱུཡ་བྲ་གོསཆུ་པལ་བུར་བ 
ཨ་ར སྦར་ཤེས་གདམས་ངགཆང་ཆུང་ལྟ་པིང་བདྲབ་དབ་ཡན། རིན་འ གྲཅུང་ར་ལད་བ་གགྱ་ཧ་༽་པ་ར་ག་དགས། བཀའ་ 


བོཏུབོ། ནང སྤ གཔ་རའོད་གོོ་འོད་བར་ཅནཐོབོ་པོི་ིངོ། ཞོས་གྲསཔས་པ་ུགམཐོངྱ་ལདཔ་རཅནགངནས་ཐོའ་བཏུག། ཧོ ཞུགའོངགི་ཆོགས་བྟཏནཔནབ། དངདོན་ྔ་ཉོནོད་ད་ོན 
བ་བཞྐི་དོས་པ། བ ཟོ འིལ. གཱ 


སམ་ཆཱུལ། སྡོམཆཱུཔ་ཡམ་ཐལ་བ། ཆུནྲ་ཅིཉམས་ལེནྲ་རམསལྱ་ས་མཆུལ་བུང་ཐྷ་ཝར། 





ཡ་ཙ ལས་ཆ་ཤས་གད། ཡཿ ག་པ་མ དགོསྭ། བཀའ་ལླ་བས་ཟེན་ཅོམ་ཡེནཔར་དོན་ལ་དྲབ་དནས་འགལ་མེང་གོ་དགུས། བདདེའ་རེམྱ་ ཡིས 
ཁྲིདནས་པཔ་དེན་ལྱ་བོར་ཡི་གསུང་པབམ་འུས་གདམས་ག༼འཆར་དགོས། ཤར་བཞཿནམཆནམེདཔརཔྲད་མསནསམིཏོན་ཡེ་ཤེས་བླགཔ་དགོས། བཞི་པ་ཡམྦྲ་བ་བ་བལྱ་པོ་མྱ་ས། ཆོས་འཏོན་ས་ངོབ རྱ འ༅ས། དོན 
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བདགཉིས་དདོན་དཔྲ་ལནཔ འགོང དོན་ཡང་ཡུགསསུམི་ ཟཱེ་བཞིག་དྭགས། མདོ་རནཅྱི་བ་་ཐར་པའྲི་ མའྲགོ་བ་དགོས་གསུངས། ༨ 
ཞེས་པའི་གབས། རྣམཐར་དྒེགསུཿངོདོཌ འྲབས་གསུམ་ལྕ་རབ་དང་། 








བརྗེ ཁའ ངེས ་འཿ ་ི་ཉམས་ལེན་ལྷསརྦ་རཱལ། གང་བགབཟང་ངན་ལམ་ཏོ ནཔར་ཆོས་ལྟརོ 
།བརྔེད་པར རོ འདོགས་བཅད། ཞེས་ཡིདབར་ཡེད། ཟ་་ག ཐན ཁུས རིིརིརི_་ ཤད 


དོན་དམ་པར་འབས་ུམི་འབིན་པམཆནམེད་ཀློནམད་དུ་འཛག་དགོས་ཏ། རྒྱནལས། ནམཊངེ་སྒོ་གསུམ་པ།པ་དང་། །ཞེས་པ ཤདྱཾ་བུམ་ལས་ཆོསྨ་ནམས་པབཉིདམམཆིས་པ་དང་ ༽ ཧཱཿ 





ཧོན ཁོ་བ ཤདོ་གསོ་ 


བྱ་ཉདལས་གསུམ་ལྱ་པར་བ་གཉིསཌ། གདདྱ་ཐནི་ལས། གསེདཔའྱོ་དད་པ་པོ། གསད་འདྱི་བ་བྷསི་གསེརྦཕང་ལྲས་གསུངས་པྟཝ་རར། །དཨུན་ཞ༣ 
ཡུད གསད་བྱྟ་ བུ་ལས་ཨུའཛེག་ དགེས ཤུ བསྲདྱ་བྱ་བབར་འཇོག་པའི་འཐའ་དེ།  ྱི་འིངཔ་བསྡ་ས་གཞན་དྲསབབས། གསདྱ་བྱ་བབར་བཞགན་སྲསདྱ་བད་གསོད་པཔོའི་བདྲག་ཉིད་དུ་འབུལ་བརཁས་ལེན་དང་ ཤའ་ 
བང ཨ་གྔསཱལྱ་པརབ་ལཤཱཉིས་ཡོད་ད། ཅུམ་པ། བཔའྱེར། བུམ་པིའབས་བུ་བདན་ཡེད་གསུམ་རིམ་འཞིན་ཉོང་ཉིད། མཆིནམེད། སནམདདུ་འདོག་པའྱིརུལ་གྱ གདང་། གཉིས་བ་བུམ་པདོ༽ ༨ 







དངྱ་ཟེད་པལོ་ངང་ 








གསུམ མང ངི 











ལྟ་སྔ་ལམས།སས༡༤ ༥༣༠༠ ་ 
















- (6༨ ཀགརར་དངགསྣ་དནདངདཇོོབ་ོོ་ོཏོག་དགོསོ། ༈ ལྟ བ་རང ཀྱེས ོ་ོོགཞནོ་བུགསདོགཔགཡོོའ་དབོ། དོད་པོ ཿ 

ཌེ །གཞུང་གཞན་དང་བམརནསཞིབཏ་བྟཏཾག །ཐལྟ་བོགྲིསོརྱཧངལེགས་པ་རབ་པ་རདཔོའ་པ་ཡོད་། སྔུ གཉིས་པ་རབགི་འུ་ གས་་བཞག་པའི་གིཿཆོས་ཅནུམ་སྲབ་པའྱི་པོགསྱའྱི་ཀོན་བྟས་ནཔནས། རང་མཚན སྦྲ་གུབ་པརྨ་སང་ 

རྱ བྷ རགས་ཆོས་དྲངམ་པལ་ཆེདཆཿཆུཔཤེས་ིདདོན་དང་། དངོས་པ ༣ཆདམམའའུལ་བའི་ཉེད་དནདུའྱསར་འསྲ་དདདོནམྱནྭ་མངམི་གིད། དའཔའཏགས་ཆོས་དམྱན་མུཔའདགའ་དོན་ཨུམའྲུ་ལཔསུན་ད་ 

„, རེདངམུཆ་ལྦབལ་བས་མཐུན་མངདུ་ཏེད། ངང་པྟོས་རནདངོས་ས་ལམ་གབ། ཅིམ་ལརན་དབུམ་པལམྔ་བ་བོ། དུད་འ ུམ་ཞོ།ཁ་གཏུས་ཀུ་ལམྱདཆིདམསྲར པད་མ དའྲདམངམཆོན་ཚོད་མབ་བུའ་པ་ 

རོ རལཆུདཔས་མིདྲད་ཕྲང་གཞནབ་གསཅམ་མོ། །་ ཡུད་རཔགིངོ་སྲ་གབཔའ་བྟཊ་བའ། བ་ད གེའོ འརྔགན་པང་གིས་རརམཐོ་ ༢དཞིང་བྷཊ་དགྲོས་བྲས༣་ ལྔུ ཐཱ་ཧཱདྷ་སཱདཱཿམའདྱི་པ་ལཕག་སམས་ཅདྱཾ་འཱཿཾམང་ཡིན། དེམ་ 
ོ  ར་ངུདལེགས་ྲ དྲཙིཉས་བང གསེགས་བདག་ལསའྱང ཨ་པཔའི་ཆཆོསཿན་གཞིཁྲ་པའྱི་སོན་མེད་ད། ། བདེན་གཉིས་གཏགིས་ལ་ཡད་པ་བ་ས་པའ་ཡགསོགས། སགས ཆོམ་ 

















སཾ འཇོག་བདྱཀངྱ་འཱན་ཡོང་ཡིན་ྐོ། 





















 ོད་ཐོ་པོད་ང་ནསླམཔཔི་ཡང། དཔར་བ ྤོ་པོ་་ཏོགཔརྨབཔཔྲ་དབས། བདངསྤྱ་ས་འས་འདོདཔོའི་འྱབ་ 
ཡང་ཆོས ནངུ་མི་ལཛུན་པརྨཾསྦ་སི་ཅོམ་བྷཟུང་ནས་སྒྲབ་ ་པ་ངང་།་ དེ་བཞིན་ད་བི་བུགཔས་གསལད་པའྱི་མམི་ཏུག་བརྨ་སབ་པའི་ཚོ་ཡང། 
ཐཱ རྫུཔདྨཾརཱནཱཧསུམངོན་པརགས་ལབརྨབུས་པའྲིར སེགས་རིགསའཕྲེ། པིནསཔསྦྱས་པསྦཧྲ་ཐག ཚོ སལསྦྱརས་པསའདོདཔའི་འཛི་ 


ལྷོསབཅསཀྱིའཕིགཔའངབསྒུབ་ཆོསེ་སུམིའཛནཔ་རྟ་བུའོ། ]† ཡང་ར གཏིས་པདངགུག་པའི་ས ཁབ ལང་ སསང 






_ཚདོན་དམ་པརྦ་གབ་པའིརུངབས་དརམ་གཔཉི་དད་ཁསྲ་བཕས་བརྡསངངོ། ། །དཔངན་གས་འིནད 














རམྭ་གུའ་པ་རལེགསྔ་ཕན་ར་གིས་ཁས་དཔསྲའེས་པའོ། །ཆོཐ་ནངེའདྷ་སམནཱ། མངེག་ལཞས་པནསྙརེད་ འོ བས་ག ལི 
ིིག་ཕུནའའི ནདུ་འསླབ་སཔའ་སང། དམད་དཔྡེས་པདན་ལཛ་འ ཝཾ 


ཅུ་བྲག་པས་འདོད་པའི། 


ོཁ་བྱ་ོ་གླ་་ོ་བོོ་འོ་ོད 








ཧྱེ་བྲག་བསའདོ ཡོན 
རདྱུ་བས་པའྱིས་དྭང་། གསལ་ཡེད་པས་འདོདཔའེ་ 


གག ཚཛ ླིབག་ལྲག། མིསད་ 


ཆོསནིག་གྲིགས། ཡོ 























་ ལུ ངེ གས་ཐལ ུར། སེ དདེིེིྲི་ བདག་ལས 
མྱིའདོནཅས་དངུག་ 





རཾ ཀྐ 
. འི་ྲི་ཐལའྱུརདང། ༈ ྱིིདུ་མེགསེ་འཅསར་སི་ོསཅན། བ 


















དཱ ཅོམསཆོས་ཅོནོ། ོར་ཡོས་འབྲོརའོདཔོའོ། ། ག་བདག བབིན་ཡོདཔའྱི ར་། མྲ་འབན། ། དེཆོས་དན། སླ་ར་ཡངྱ་སཱ་བྱཐུག༥ རང་གིབ་དགྱའི་དྲདུག་པཟིན་ཡོདྱཀང་། མཱར་ཡངྱ་ཧེ་བ་དགྲོས་པ་དང་བཅས་པའྱེ་རིར། 
ཉས་པྲ་ཆས་བ ཤརྱའི་སང་སནས་བྷཿ་ན་པའི་ཐལའྱུག་རདུ་དགོངས་པའོ།། ཙཱ སཡྦྦྱ་ཧས་བྱ་ཱངསི་དྲགོངསཔ་དངོས། སྱེ་ལྡན གཙོས་ཅན། གིག དད་དངྱངུ་གེད་ཡིན་པར་འལ། འང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གབ་དེན་ཡོད། 

ཁྱ བྲའིར། ཞེས་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་བྟརན། དབཏསགངསཅན་ལའགལ ེདྱའི་ཡལའྱའོ། །ཤྱིབེསྨ་སདམཐུན། ལོ ༈ བོ་བ ི་གསལདདམན་ཡོདཔའེ། ཀ གས་བཅྱིལ་གུའིངྱོ་རེས་པརའདྲེ དེ 
| གཉིསྦྱར་འབུས་མུམིའདོད། ༨ ཐལའྱསུར་དངསྤེའེས་ སྨད་མཏུན། བྱེསདོན་ མུཿ ན། ཚུསུརོསཿན། སྨ་མཐང་× ཕལ །ཡོདཔའྱ་ ར། ཐུགམེདདུ་ཐལ། མོདཀངྱསརྩསེ་དགོས་པ འར དི རའ གྲུང་ཟིནཔ་ 

སྐར་ཡང་བརྔ་བསནཧཔྱེ་ན་། མངར གདག དུ་འ སྦརདདྡལབས་སྦྱ་ས་དགོས། དྭཡངབྡཝབསླནསྱ་སྭེ་དྭགས། རེ་ཡངབྲུཔ་བས་ནོགྱ་ཧེ་དགོོས་པས་ ༥ཐུགམེདདུའགུང་རོ།། ༈ བྟཏནལ་ 


ཟླགས:ཊརྟགས་ངྱེཌ བ་འདི་བ ། དེ་ཡངདཔའི་ཁུད་པརྒལི གླཿཆས་ཅན། ཅཏཀྟཏ། བྱསངབ་ཡན་པའྱར་། རྱསནམིརྟག་པསྱང་སྟ། དཔརན་ཅམ་པབཞིན། བུམ་ྱབས་དདཞི་ྲང་་། 
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ི་ོ གོ ནོ་ྲ་བོ་འོལབཟྷདབོ་འོ་ནངདོདོཔོ། བོམ ཏོག་བ ླདགསཔོཁུ་ལདནིོ་ཡགས་པས། དོ་གནབོསོ་དདགརྩ་མོརའདརིདྩར་བམ་མཛོ་དའོ་གོའོ་ ། ་ 
 §ཾ འགལ་འཁྱུལ་ཅུར་རིགས་སོགས་ནོངས་པཅི་མཆིསྦ་བམམཅོགདངྱཚལྔ་ལནམཊས་པྨ་ནམས་ལྷ་སིངནས་འཇགས་ཤིང་། དགེབས་བས་ནཔའི་སེངཕད་མ་མདཔ་འདི་ཉིདྲ་ོགས་དུས་ཞུན་དརྦ་ཆས་ཡུན་ངད་གནས་བདང་། འའོབ་ཀུ་ནཅབྱ་བ་མ་སངསྦ་ཆཅི་གོ་འཐང་། ད་ 
ཿ། ཡྱུ་རདུ་ོབ་ཅ་ཚུར་ིག། - `. །༈ དད་དམུ་མཆུངས་མེད་ལྷ་ཀུ་འགའཚལ་བས། །སོནྭསཱརྦ་མཐུནྱ་ཏེན་འབེལ་ཚོདྨ་བམ་ཡིས། །ཚརབས་འབལ་མེདམཉེས་བཞིན་ཇེས་འཛིན་ཅེང་། །ཐུང་ ། 


ཤྲ 


- [ཧཱ། འཇུག་རྡོརྗེ་འཚང་དབངརྱུར་ཞོའ་ཤོག། ___ __ . །།དགེ་ལེགས་འབེལ།། 

















།( 
ཀཱ 
| 



























































༩ 


རཾ ་ 


ཟལ ཀནནྲོ་གུནུམཏིསུྲིནབུདཱ།།མཐའ་དག་ །། 
ཧྲ ཁོདདྭུ་བོ་བཟུངྱ་ཧཱལ་བ་མཆོག་གི་ཐོལྱ་ཡེས་བྷ་སར་བེ་ཡིས།།གགྲས་པ་རབ་དཀར། 


སེན་དམར་བའི་ཇུལཕེང་རྟགཔ་ྷ་སིང་ལྷ་རེནྱ་གུར་ཅིག ཡ་ལ་སོ 











རྐྱམ་བའི་གསང་གསུམ་འཕྲེན་ལས་ སིངཆེསམོམ་པའྱིཟོས་གརནི།། གངསརའ་། 

རྔ་གསྭདཱམཐ་བའི་དྱང་པས་སྙན་འོག་ཡིན་བར་དྲུ་འང་བྲ་གགས། དའཞབས་ 
དང་གོརིམ་ནམས། །ལེགས་པརྟ་ཏོགསནས་བླམབས་པས་མཆོག་བརས་པ།1བ་ 
]ཟ་ཞིད་ས་མམོར་བསབསང། །ཆེདཔར་དཀའ་བའངམ་མགོད 














| ། མཐུཐ་ དབངརྡོར་འཆང་ཆེནཔོ།། །མ་སྲམས་ བྱཧད་པར་བཅས་ལྷ་འཔནས་འདུད།། 



































ཀོ ཀག པ༨ྲཀཔཀྲ༽པསཔ༽པསཔ༽པ༽པ༽པསཔ༽ སཔལཔལཔ༥ལཔ ཁ་ཁ ༥༢ེ་པྨལ་ལ | པཀྣཀ"ྣལྣ"པྤ"༼ྨི་་པྣེྣ་"ེ་" ཾཀཾེཾེཾེཾེྣེཾེྭཀ(༼པོཾོཾ]ིྣྣ]ེ་ཀ་ྣྣ|"༼|༧! "|| པི ཀཔྣཾཔྣཾཾ་པྣཔྣ་་ 























རོར དོ དཿ ར་གྱི དེ་འཞིླབ་གཅས་དནས། ད་ནི ིནམདདན། །སགས་དག་ནསྱ་སརལདང་། ཡིདྱསད་ིགསུ་མཚན་བབོན་ 

%# ྱི་བར་ལ་མྨོན་ཤེས་བརྩ་པ། དེ་བཞིནདྲ་མམ་སོརནཡང་། ཚུ་ལདུག་གསུམ་ྱི་ཞུནྨ་བེང་དང། དི་མདེས་ཞུནནས་བླམང་འའི་ལསྲ་གིབདང་། དེདག་གིས་བནདང། ངེ སེསགཞགཔ བཀང་གསང་གས ཆུ ག། 
| །ཁེནལ་སྦྱེར་ཤེས་བརྩབ། _སྱོའཡུལ་ཡངས་སུདག་པའི་མདོ་ལསའྱབངབ་ཏུ་རུརངགཞན ྱ་ཅད་ཅེ་ཕེབ་པའི་ལ་ཏི་ལྡ་ནམས་འསལ་དརམབདང་། རྒྱམ་སྲས་ཁྱི་སྦྱེད་བའི་སྡཾཱཆེན་པོཛྔེགསཁེན་བྱངས་གསུམཅེ་ཡ་ཕྱལ་སངས་ 
།རྒྱསཀྱི་ཞིང་སྦུང་པའི་རྒྱན་ད ཐགས་ཏེ། ངགནས། སེམསཿནའཇིགརེནདེ་བཞིནད། ༽སྣེཁྱི་འཇིག་ཉེནམ་དག་པ། །ད་ལ་དག་པར་བླ་གབས་པ་ཡས། །སཱངས ཉས་ཞིང་ནི་དག་པཉིད། ༽ཅེས་ བོདངིང་། ཞིང་ངྱོང་བའི་ 
རིགས་པྱ་ངོང་བསགསྐཞུནླསངིཅོསྒྱར་ཆབབཞིནྱགས་མའེ་ིབྱརབ་པ་ལའང་ལན་པོནཚད་མེད་པའྱབྷེ། ཏུགངང་། ལ་མཆུངབའི་ཁྱོཆས་བཞིན། །སྣ་གསུང་བལ༡ེཉན་དྲགམཚུལ་ཧེ། རའི་བཟང་ངན་དང་ 


གས་ཏ གཾ སགོཔརམིེདཔར་བསན་པའི་བདག་པེདང་། རངསྲིའིནཿན་པའྲི་ཐཱམ། རྗི་བདགཉིད་ཆེནཔསགས་ཤི་སྣ་ནམས་དབུས་དང་གདྱད་འབང་དའྱ་པས། །དམ་སངསྤྱ་རས་བང་སེམས་ཆོས་སེ་ངསགས་ཀྱང་གོ་ 
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66 ། ` མཾ ིཾ×#ླ#ླ ་་ཕ-. 2 = _ 1... 2. 21 ” 
ས་ ས་ས ཁེ 2 -- ་-_ རར - ཇར: : 
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་བརྩས་ངམངདྲ་རོ བྱད་ཡེན། ༽ཞེ་ས་གྲསངས་པ་ད་བྗད བངོ་ནས། རྐངཔ་རྡོརའི་མྱིལ་ཀྲུང་ངམ། ཅིམིཡོགངོརུང་། ལག་པྟརའགོོའོ་ི་ཙོརོདགཡདཔོརི དཔགཔོན་པ་འོགྱོཏ་བས་བས་མཉ་མགཞག་གྲི་བོགྱོརོ། ནི རྐེདཔདངཔོའོབྲདང། བརྡར 
རངའབབསུསུ་བཞག །$ ཨིརྩེ་ཡ་ རྐན་ལྱངུང་ཟདྱ་པཱར། མྲན་པདུང་ཟད་དགུག །།མགོདཔ་། ། སྷྩེ་དང་། ཉི ཅབ་གསུམ་དྲངཔ་རའངབ་བ། ཡིག་འབྱེད་འཛུམའན་པརྡ་མྣ་པེར་བ། ཕྲག་པ་གཉིས་མཐོད དམའ་མེད་པརྩ་པ། འདི་བདུན་ལྷནམ་སང་གིཆེས་ ། 
ུནྡདཟེར། འདིའྩི་ཉེ་པད་འོག་ནས་འབུརབའྱི་ནུང་ཆན་ལ་འབེབས་པ་བྲསན་བསཆོས་བྱརད་ི བརྐྱད་ཡཾན། དེནས་ཀུནསང་འཆོསཔ་ལ། ཤགཙོ་སེ་མག་ཉོནམེངས་པ་དང་མྱཚུངསྡ་ཝན་དུསེ་དབརདགེསཚསྭ་ཁདཔརཅནྩརེམིནུས་པས་འཞིག་སེམས་ལུང་མ་བསྟན་ངུ་ རར 

ར་བའ་ཆད། དབུགས་འགོ་འབབྲགང་བརྩྷ་སེ། ཡད་རང་ཕིར་བཏདའི་ཚུནླ་མངགི་ཏོགཔ་དན་བཟཐའ་དགུདུནགའོའ་ན་བརྩིརའནནས་ནམམ།ཁའིིངས་སུཡལ་བརབས་མ། ནང་དྭུདབ་བའི་ཅ་བམྱ་ཧཱལ་བྱས་བཅས་ཆི་སེན་ཏནཐམས་ཅདའོད་དཀ་པོའི་ནམ། 
པར་སྣ་ཐུགནས་ཞུགས་ཏེ་ཉི་ སྙི་བགའཐིམཔར་བསླྲམ་ལ་། ལག་པ་གཡིན་པའི་ཕིན་ལག་གྲིས་སྣ་ཐུག་གཡེན་བ་བཀག་རྟེ་ཆུང་སྣཐུག་ག་ཡས་ནསདལ་བུས་ཇུབ་བཱེ་ག་ཡོན་ནས་དབ་བུས་བིར་འབུདབ་ལན་གསུམ། དེནས་གཡས་བའྲི་སིན་ལག་གིས་པྣ་ཕུག་གཡས་པ་དཀག་སྟེ་ཞཡེན་ ཏོ 
¿ ནསླ་བསམུ་ེ་ཀ་མསནས་འ་པལན་གསམ། གཉིགནས་གཉིགནས་ཙིར་འདཔཔནགྱསས་༦།  འདིབནངརད ྭཕུགས་སུབ་སལད་ཟེར་རོ། དེས་ངམཤིན་་ུགགསཀནས ཟུ གཔོི་ཁག་གཔ་འ་མམ་ཏ་དྲེ་ལས་ཉར ཱ 
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གསོག ས་བ ` ངོ ཅེར འུ 
ལྦ་ཞགས་པས་དགའདུནདུཀ གྐེ་གསའའའལབརོ་འི་ར་གའོ་བའི། ལེའ 
ཅ དག་གིས སི ་བསགས་རབཔའ་འོ་ སྲ ༈ སྨན་བྱ་རིགཅར་དུ་ཡན། དམྲིགསྐ་རརཔབྱ་ོ་བའིདགཚབས གོས་དང རི 
`  ས་དན་ས་པའིམས་སད དར ་ བུ རོ £ ང་ ་ 


ཿ ཚ ཛེས ཆོ 





ེནཡི་དདག་ཤེགས། ཿས། བགས བཱ ,།བ་བགསམས་དཔའི་བྲམ་འཔལ། དེ དརིམ་བཞིན་གནས་བཏཏར། །བདགྲ་ཚང་འྲོ བན 












ནུ བླབས ། མོདབཞིན་དུབླམབ་པར་བྱའི་། །ཞིསཁདོདཔའ་ ༅་ །བྱསེད། དང་དུས་བདྲཆ་འབྲས་དུ་ཡོད། སྲིད་དོ །དེཟིང་སངསྐྱནུས་རིཀསསྟུ་བེས། ། དྲོབ 
ཙྱརཏོ། །དྲནི་བདག་གིསརིནསྤྱ་ཀང་། གས་ད མཐུན་པའི བང་མས་ཏེ མསནམེད་བཙུནཔའི་གྲས་འདེལ། །རེག་པརམིའྱགར་པྷུ་ཐར་བ། །ཞེས་དཀདགའབདང། པདག་གིས་དངིང བ་ཐམས་ཅད །སུན་པུར་ 
འགོ་བ་བངེ་ གཤེགས་ཉིད་དངནི། །བར་དུ་བདལ་མགེན་དྭ་བེད་བྲིནྡའི ། །ཆ་དང་ལཱ་མིན་ལ་སེགས་དགའ་བརྩ་བིས། །ཞེས་ཀསན་གའབ་བྱེ་ པ་འ །འདིནིརུང་བདྱརསབྱ་བབའྱིནུལ་ཏེ་། དེ ེ་ཉྩམས་བསུས་གཉིས་གངྱ་བེདྱ་ཁངགང་གི་ འགནསསཡས་བྱསད་ 
བཉེནནས། ་ ཟླ་མ་ཐུབ་པྭའི་དབང་པལས་རངའད་ དགཉིས་པཞིག་ཆདནས་རང་ཉིདལ་ཐིམ་བས་བང་ཏིདྱ་དབམ་ཐུབཔའདཔང་པོའི པར་ལོ 


 སྱ་དགལརམགས་སབངའགེསོཔས་ དེ་དྨ་སན་འབག་གི་སེམས་གཉིས་ཤུགསགྱཏུབྱ ཉ་ལ 
ཕྱར་ པ་ནྩའིདལླ་བམ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་པངའོ་སཱམ་དུ་ངྱ་ཧལ་བྲམམས་པ་ལ་ཉེནའབེལྱ་ངད་པར་ཅན་ཞིག་ཡེདོ་པར་གསུངས་། རངྱ་ཐུབ་པཱའི་དབང་པ་གསལ་བའྱི་དུ་ལསའོད་ཟེར་འ འཕུས། མཐུའུ་ེརན་ཡོད་པའི་སེམས་ཅནྡ་བམས་ཅད་ལ་ཕེགཔས་སེམས་ 
(ཅནཐམས་ཅདྱ་ཁ་ཐུབ་པའི་དབང་པའ གེའཡང་ལ་བཀོད་པར་གྱུར་ པའི་མེསོཕྱཔ་བནི་། སྤེམས་བྱསད་ཁྲབས་བལ་མྱརེདྱི་ཚུལ་དུ་བེ་་་ ར་མ ལག་ཞནས་་སབས་ཁ་ད ནུ་མ དཔ ན་ཏེ འདྱི་ཉ་བུ་ལ་ལུན་ 






























! ོད་པ ོག་ཆོགས་ངོཔོ་ཐབ་པོ་ར་བ གནོབ ོན་ོམོ་ོ་ོས་ཁིོ་ན་ངག་གཞད་པམད་པའོ་བབྫབད ན་དག་ནས གྷྱོང་དང་། འཁོར་བ་དོང་ 
ཕྱུག ཆེས་ཁའང་མནཔག་འདེཡིན་པར་གསུངས་སོ། །དེནམ་ཚདམད་གཞི་བྷམམཛུལ་ནི། སེམསཿནཤམས་ཿདཏེ་རིང་ཆགས་མུང་དངབལ་བའི་བཏུང་སོམས་ལ་གནས་ནཅིམ་ཅུང་། གནག་པརྩ་སུར་ཉིབ། ། །གནབ་བར་བདག་གིས་བའོ།། 
དསྲསྲསེཾེཾྱྣར་ ཞསཔའདིཡན་ལན་གསུམ། སེ་མས་ན་ཐམསཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་འྱིསུདཔྡནནཅིལ དདདཔརྩས དང ན་པས གསུ འོ། །དྭཏུརེདཆུས་པརྡ་བུར་ཆུས་ 

ནྱིས་བླམབཏུག་སལ། འདེབནལ་ནགསམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྷ་མུག་བམ་ལ་དང་ཐུག་བརལྱ་བྱི་རུ་དངྲ་བལ་ནི་མྲ་དུང་། བ །བུལ་པར་བདག་གིསྱ་བའོ། །དྷཱ་ཉརྱ་བེདྱ་ཆུས་པརྨ་བྷ་བཱསྦནྱ་ཙཱཾས་བླརབ་ 
ཏུགསུལ། འདེ་ཡན་ལན་གསུམ། སེམསཿན་ཐཡཨྔཿ་དམཚོརིས་དངྲ་བར་པའི་བདེབ་དམ་པ་དང་མྲ་བལནཙམྱ་རཱང་། མི་འབྲལ་བརྒྱམིག །མི་འབྲལ་བར་བདག་གསྩ་བའོ། ། དེ ཨར་ེས་རླ་བྲ བ་ིན་ཅས་བ་ 
ླ ཅུགསུལ་། ཞེས་སོ་སྐནས་ལན་གསུམའེ་དངོདནས་ཚང་མེད་འེ ཤྱི་ཧུདདབ་འདེས་ངེས་སུ་སྣགམས། །མ་སེམས་ཅནབམས་ཉདྱ་དོན། ན་གཚུར་བའ་བང་དག་པརཆགས་བའི་ས་སྱརས་ཡིགོའབ་ (ད་ིན་པཆཅིནས་པངདོད་བདྱ་པ། དེའྱི 












/༡༩༤- ༤ 





] ཐེམས་ཟིནནས། 


= རི་ས་གཞི་དག 


ང་ 
ལའ 
མཆད་བ། 





བདགོས་བསདེའྱི་ཚུལ་ནི། བམས་ཧད་དུ་ 
ྱིས་སླུལ། །ཀུན་བ  ྲ 











193 ` 


བློས ོ་ོ་ོ་ འོར པ 


གཏུག དའི 


མི ཉ་གཔོར གདན་ལ བར་ནི ཅན་ཅའི 
ང་བའྱི་ཁུང་བཟེད་བླམ་མྲས་པྲ། 
བགས འས་པ། དི 
དན།འ་ཡུནཧུ་མཆ 













འཛགིབོ་གྲསངས་པའི་འུངི། ་ཆོོདམས་བོདྱཅརང་འནོནོདོོོའོ་ར་བོདྲོ ྐབསྔོམལནོ་མོསྦོ་ཡོངརོངཉིད་ལདབ་བ་པོ་ོ རོ་ལོའ དགྲེས་པའྱིཆུལ་དང་། ད་བོད 
པའངང་ ནས། དམནཔབད་ 'སེམསཅནཐམས་ཧད་ ཟུགམ མདཔནས་དྷ་ཐའེབརྡདྨམི་ར་འབོརབ་དངྱ་བདབ་རངན་སོངགྲརྫའ སུུག་པྲསལྤ་་ཚོགས་བཞིགྲ ངའ པའདུག་ཏུ་བིནྱ་བང་། དྭདུངྱ་ུག་བྱམ་ལྱ སིམས 
རིགས་གགའབར་འདུག ། ` ནདརསྙརང་པརད་ ཀུལ་ཞིངྷཆེཔནདོ ཆེ་བའིདལ་འབྱོརྩ་སི་འི་ལུསྔ་ཐད་པརཅན་ཐོབ། མང་པ་དཀའབེའསངས་ཅསའི་བསུནབ དཔུད མང་པྲ་མ།འདིའ་བའི་ཐུག་བ་ལལ་ཐའ་ 


5 བགང ས་པོརས་ཏུསད། ཀད ་ ནྲ 


༽མཆོག་གྲསུམྱ་ཧི་ 
སྔམལ་། བཱམ་ལྭ་མུབས ཛི་ 
སར དང་ དད ོ་ 


༈ ཁད་ལའབལྡ་བ 
་ 














[མང དཅིང་། དཡངསཔན། ཆ་ལ་བརྡོ་རིའཆང་དང་། ཧྒུ་ཁ་བྲྔོརའཆངགི་མཐའ་གོར་ གསུང་བདེ་འཇིགྲས་གྲསམྱཏདོརདུས་འབར་བྷགལ་བཟང་གསངས་རྱས་སོཔྲས་པྒྱདུས་སུམྱད་སྡེ་ལ་ལ་སོགས་པ བི 
ཡིབ ཁདཔ་རྭད་དབཞིན་གཤེགས་པའྲེ་སུ་ལངན་སམསཿཾས་ཁག་ཕྱང་བ། ཛྷུསས་རཏུན་མཆདྷ་ཏན་བཤཾས་པལ་སཾགས་པམད་ནསངས་ཆུས་ལྷ་བུབས་སུ་སང་བའྱི་སུངས་འགོའི་བླསབ་བ་དངའ་གཡུ་བའི་ཕིག་སླིབཐམཱ་ 
ཅུདྨྷཐཱཔ་ཞིང་དག །ལུས་དངས་གསུལ༥ ཁདཔརདུ་སངས་ཆུས་དཀརམཆོག་གྱ་བན་འབས་བམས་ད་པང་གཞནསམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱི་ལུས་སེམས་ལཞུ་གསྲལ། སངྦྱ་ཆས་དཀོནམཆེག་གྱི་ཐབས་འོགྱ་ནུད་པརྱ་ཐར་ 
པའི་རས་བབ། ཚོས་ལྭ་སུབས་སུམཆེའོ། །ཞེས་ལན་མང་དུ་བོདཿང་། དམགས་བནེ། ོས་པུཏིར་མས་ལས་བདུད་རཾ་པ་ཝ་༥ །ཁྱད་པ་དདུ་དམ་པའི་ཆོས་བངས་པྱ། གསུང་རབ་ཟོང་དྲུ་བྲས་པ། གསུང་རད་ཀྱི་བས་ཟོང་པ། གསུང་རབ་ 
སྭྣ་པཱ་འེཡ་བཞུག་་ དསས ་འསགྲས་པ་མདལན་ཆས་ལ་བཏན་པའ་ང་གྲུ་གེབྲ་བམྲསཅ་དྲ་བང་ཞེང་དག །ལུས་འུང་། གསལ་ །ཡད་པར་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ིརུན་རབས་ཐམས་ཅད་རང་གཞནསེམས་ནའམས 
དྲ ཡུས་སམསལ་ཞུགས་པས། ཆེས་དཀྲེནམཆོག་གྱི་སྱབས་འོགཏུ་ཆུདཔརྱསར་པའི་མེསཊ། དགེའདྲུ་རལྱ་ཧུབས་སུམཆའོ། །ཞེས་ལནམ་དྲ་ྡོིང་། དམིགས་བནི། བྱང་སཾམས་ཉ་ན་རངདཔའ་མཁའའགོ་ཆོས་སྐྱོང་ཕྲང་ 














:་༽ང་ 
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་ [ཤུ 











3།7 2 


བོ་བོ་མོདོ་་བོམོ། ར་ཆ བོས་བ ཞྭལ་ལུངཿ 
ནར་ཡང་ཚོའི་དབལ་ཡོནོ་པུན་ཨུམ་ཚོགས་པའྱི་ལམོཊ 
ཁ་བརླ་ཊསཡིཞལ་འས་ཤེས་དགོས་ཤིང་། ཁྱས་ཌི་རྱ་མཆོ་མསྦཤིས་རི་བནམས་ལསརཱ་བངས་ནསྦ་བུས་གསལ་བས་བྲགོ་བའི་ 
ཆབ་འདི་གསལ་ 


བ་ ༄།- པྱ པོ །བསཚོགས་ཞིང་ རྣམསླ་བུག་ཁང་གི 
ཁྱུས་འཐུལ་བར་གསུངས་པམནངག་ས་སའི་ཟབ་གནད་ཀྱི་ཁདཔརྨ་པེདདགོས་བས། འདིརརང་གྱི་ཉི་ངག་ནས་ཚོགས་ཞིངའི་༢འྱི་བ 
ཡ་བ 








ོབྫོ་ོས་བདོམོགོ་ཚོ་གོ་མོོཐ 
ཨུམ་གངྦ་ཡྭཁཱས་དང་། ླིས་དང་། ངོ 



















༈ །ཉུརྣམསྦཱ་ཉིས་སླིཟས་གསལྟ་ཏར། །ཉུ་ིཆུ་ནིདག་པ་ཡེས། །དེ་བཞིན་བདག་གིསྤ་དླུ་ཐུས་གསོག 
ཅུཿསླཾབབ་པཱང་་སདདུ། །ལ་བའྲིུ་གསུང་ཤུགས་ལླ་བུས། 
གྱ་ེནྱདདང་ཐབ་མོ་ཏྟ་བ་དང་།. ༼ཀམས་འནོོགད ལིམ 






ཁཔའི་ཆེད་དུ་ཡིན། དེ་ཡངྱ་ཧཱ་ན་དངན་ཐཟའ། རིང་བཆུ་ར་ཞུས་ནས་རིན་པོ་ཚེའི་གདང་དང། བྷཾ་གས་ཐུམ་འཇོན། 
སྭ་ཁདབར་ཅན་བླན་པར་བསུམ་སྟེ། ཇིཊར་བྟརང་ 





སྷྱཔངོརདྲི་མ་ཐམས་ཧདདགཅིང་། ཐུགསྐརྒུད་ལ་བདེ་སྟང་གི་སེ་ 
།ཨོཾསྲརཏྣཐཱ་གཏ་ཨྭ་ཤུལ་ཀཏས་མ་ཐིེ་ཨཱཿྷཾ། རྒྱལ་བའི་གུ་གཅུངང་ཐུགས་ལ་ཏོཿ མོས་ཞིམཔ་པང་༈ * ལས་ཉན་ལུ་ 
བས )སྭམཿཅན་ཅུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཕྲེབ་པ་དགྱགར་ིག །ཨ་སང་༢ ཆུཊ་བའི་དབང་པོ་མི་ལམའ༣་དབ་འདྱབངས། ། 


༢༡ ༡༦ "` ༡༤ ༦ ༽ རགས") /བས⁄༡ ༡༡ས༡ས་མཆན་སམྗར།སས་ ཀ ཏགམ "ས་ཁར" ༡༡ས་་ཀཝས་སམང་པ།། ཀ་ཁ ༡༡༤༠ གས ༤༧༡༡ ?ལ་འར འཁརམགུ།སསུརྐཐ༼་༩/༡༡ཀྔ།¥༩ས་ ལ་ཝཿ།་༡༡༤༡༤༡ ` “༧༡༤ ° ༡༡ ཚི ་ག་འ༡༤༨༤ 











པའི རབྱུཧྲ་པནྨ་ད་མ་ནམས་ལྷགླུ་བུས་༧ སར རབའབུམས་གསུང་བ་ཀུན་ལ་བྟལ་བའམག་ །རལོ་བཟའཐརཔརབབོདབ་ར་བ་བོད་ །ངོགས་མཆོག །བརབས་བསྐོད་པའི་བབས་མཁས་མཛོདཔ་ རཿ ] །ཀས་ 
ཆཛད་བཤུས་གཉེན་རུམས་ལ་༥ ཨ་སྲར་༢ གསང་བ་འདུས་པ་བདེ་དངེསཧརུཀ ། །དཔལ་ཆེནུ་རྡོར་འཇིགས་ཅིད་ལ་སོགས་པའྲི། །གངག་ནིདྱིརབྲབ་བཤིཡི་འབང་འདིདོན། །་ཡི་དམྷ་ཅ་ཆོགས་ནམས་ལ་ ཨི་ཕྐ། ཌུ 
ཏྭ ཕྱཾགསུབཅུའིའགྲོལ་མུརྱེནབརེས་རབ་དགོངསནས། ། །ཐོགསབྱརའི་ཆོསའི་འཁོར་ལོ་ལེགས་བགོར་བས། །ཡོུགས་བྱཅུའེ་འགྲོ་གུན་ཡོངསསུ སུ་སྱེབ་མཛད་པའི། །ཕྱོགས་བྱཿའིསངསྩཚསྔ་རམས་ལ་༤ ཨོ ཨོཾསྦར་༩ ད ¡ 
ཅོཉིས་སེམས་ཅམང་ྱིར་བད། །མངདོཊ དོནྲ་པཱངད་པས་གཞན་དྩོརྩོ རུ་ནྱ་སིསྲ་གབ། །སྟོངཉིད་སིངྡངཾསྲའདཞིའིམཐའ་ལསྲ་གོལ། །བངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་༢ སྤ་ང ཟབམོོཏཾན་འལ་ དུ 
བཅུགཉིས་འགས་བྒམས་བས།།རངྱ་བངརངྲས་ཱསྦིཡ་ཤེས་ནི། །བཏུན་པདབའིིནུལྱ་ཡིས་ཛུགསྒནདཔའི། །འཕགས་པརདྱུཧལྷ་ནམས་པ་༢ ཨོཾ་སྭར་༤་ རྱུལ་པའི་གནས་བཏན་ཆེན་པོབྱཧ་ུག་དང་། །། | 
མཆོ ག་ཟུང་མབའབོར་རབ་བཟང་གཏད་རབས་བདུན། །ཉེནཔའིའ་བོརྱ་གར་འདུས་པ་ནམ་གསུམ། །ཉནཔས་འབགས་ འཚོགས་ལ་༢ ཨོ ཊོོཾ་སྤར་ དུར་ོད་བརྒྱད་དངཉི་ཤུརབཞི་འིཐུལ། ཅུཿམྱ་ཧཱ་བདུན་གནས་དངམ། 
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ངར" ས་སང ཀཀ ༧༠༡༤ ༨ ""ཀ༡ས༡ས༠༨ " "༠༡༧༡" ༡༤༡༩) 








ཅ་བ ལ་ས མས ང་འ ༡༤༧༠༥ཀར་གཙང་ ཝ་འགས་ལྷས་༡༠༡༡༠་སྔམ་ ༤༡ ༡༠༠ ༥ 


























པ་ 













 བས་ཡུངསྱ་ཀེ་གྲནྱ་ིས་བྲསང་བན་མི་ནུ་ས་པའི་ 
 ལུས་སྱུལ་ནས་སངསྦྱརས་དྷེ་སེདལྭ་ཡག་དང་མཆོད་པམཇད། བགའ་ཞིག་ཡེས 


རྒ་ས་མྱི་གོ་འཕང་བརྙེས་པ་དེའིཞའ་ནས་ 


༦ 


པྱསི་ཡན་ལག་བཅུན་ཡོད་པདེ་ལས་གང་ཡང་ཅུངབ་ཞི་གམ་ཚང་ན་འགྲོ་མྱིརུས་པ་ཝར་ཆེས 
འོ ནག ནས་བྡཝོ་བའི་ཡན་ལག་བརྩ་ཀི་བདུན་ཡིནནོ། །སྔ་རནཔོལགནས་པའྱི་བརྩརུབ་སེམས་དཔའ་ནམསཞིངགཅིགནས་ 
དཔང་སེམས་ས་དང་པོ་བྲནམསྦ་ཆིསྭ་གཱ་ཡུས་བྱས་ཕུགཏ་མཱཁ་ནས་སངྦྱ་རས་ཁི་ཞིང་བྱར་ཤགྱ་གངསྦྱ་ར་ལ་བྱར་ཐག་ལྭ་ལག་མཆོད་མཛད་པད་ 

སྙང་གསམ་རྱ་རྔུཡིརྱ་གྲངས་སྱེད་དང་¡ ་ག་དགུ་པ་བྲསྭ་སོང་གྲསམ་བབུམ་བུག་བཅུའི་ཇུབ་གི་གངས་ཉེད་དང་། 





རྣམ་པརབརྡུན་པའི་ར་བསྒདམྲཱ་ཀངསངས་མྱི་ར་ 


སངས་སྱིར་། འོནྷ་མུར་དུསཔསྱ་ཧུ་པར་འདོ་ 
'ཕྱོད་ཡན་ལག་བདུན་བའདི་མཚ་ 


དདཔས་གངལ་བླམབ་རུ་མན། ཆོས་དོད་བན་ལག་བདུན་པ་ལ་བླམབ་པར་བའོ།། 
ིས་ པཔ ་ རར 
པྱན་རཱའ་བྱོན་བནའང་ཡན་ལག་བདུན་པ་འདི་ཡུལ་ནསྦྱ་ཧ་ལ་བྲ་ནམས་ཅེས་བརམདད། དེར་མ་ 
ཉྟེང་བུག་སེགས་རིམ་བཞིན་ས་ན་པ་བསྡ།བྲ་ཁིག་འབུམ་ལག་དང་། 
ཀ སྭ་དུ་པ་བས་སངསྱརས་ཅིཞིང་བཅོདདུ མད་པའི ་] 
་ཁ་འཚོན་པནི་ལས་དང་པོབྲནམས་ཅི་ཉམས་ལནའི་ནི་། ཟབ་དོན་བྲསམ་ནུས་བ་ནམསྦྱ་ཀིས་ནིད། 


ང་ན་སངསྦྱརསྦ་ཀི་གོ་འབང་ལ་འགོ་བར་མི་ནུས། ཡན་ 


དྲདུ་མེད་པའི་རུ་ལྱ་ཡི་བ ཨ་ 
༈ཏར་མི་དགེས་སྟེ་བཱ་མདུརང་ད་ཅ༔ 








ལ་པ་འ") ` ཀ")(༡ོམགས་ལན་ " (བསྲན་ ག "གང་ལ, མ་ཆ ༡༤༤༡) 


.་ $ ° 





རཾ 
ཨུ གྱིལ དེ་མགས ལ ཞ་པ 














༨ 
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དྱ་གྷསེ་ཡིདབཞིན་ཟི་འྲ་བུརབསམ་ 
༼ ཧི ༣འའང་ ༤ 


ཙི 


ན་གཉེསགང་དྲཚུང་འཚོལ་ལུགས་ལེ 


ˆ 





















[3 =] ༤༤༤  གའནོ་ང་ལོསྒོནོམོབོདྱ་ཙི་མད་ལས། གཅུགས་བཟང་ཞིང་གསེར་མདོགཏུ་བྱུརབསོགས་བནོ་བོན་ོང་དང་། ཆུལ་པཅེནོབའི་ཅོ་ྫོ་བོ་བགོས་ལན་ཡིནོ་ཨཱ་གསུངསས། །་བུའྱི་ ནདའ་པན་ཡེནཁད་ར་ན། 
༦ རམསྭ་དན་པརྱ་བས་ནས་དངོས་གཞྲི་ཡག་འཚལ་བཞི། མནངགྱ་ཡག་བཞེསསུ་འདིབ་ལག་པྲ་ཐལ་མེ་སྦྱར་བཙམ་བས་ནས་ཡིདའིསུམོས་བདུའ་བཅས་ཡུག་འཚལྷ་གི་ཚིགས་བཅད་ནམས་བྔངདནས། འགོག་བཤགས་བའི་མཚམས་སུ་ཡར་ལངསནུས་ཐག་ཟླད་ ། 
གསེག་པརྱ་བེད། དེ་ཡངཟོག་མར། ནམོ་མྱཐི་ཡེ། ནམཿསུ་ཐི་ཡེ། ན་མྲོ་ལྭཏཆམ་ཤི་ཡེ་སྭཱང་། ཞེས་བ་གཉཔྱསཿྱི་ཝུགས་འདིདང་བྲ་ཁཅག་ལན་གསུམཿཙམ་དཙུལ། དེ་ནསྱ་བུངབ་བཤགས་བདུང་མགྱུ་ཕག་གངས་གསེག་པནི་རང་ ། 
ལུགསཀྱི་ཕག་བཞེས་ཇུན་མངམ་ཡེན་པའ། ༽དྷེཆརྩག་དངས་དང་། ཡིདྱཀིས་མས་བགང་གྐི་སབས་སུ་ཡང་ལུས་མངཔས ཤག པ་བན་མེས་ན་ལས་མངོན་སུམ་པ་གཅག་གྲྭ ཚག་ལས་བསད་ནམསཆ་སཆ་བར་གསུངས་པས། ཞིང་གྲི་ནུལྭ་ཡིད་ཡུས་རབ་ 
བཅུདཔ་ཡིས། །ཞེས་སགས་སར་རངགི་ལུས་གདས་མེད་པས་ཡག་དང་། །བདང་འེདཔག་ཏུ་མེད་པས་བྷསཾདོ་དབངས་བརོད་པདང་། ཡིདྲ་གངས་མེད་བས་ཕནྟོཏ་ནྲདན་པརྱ་བད་པ་མས་དགོས། དྷེ་ལར་ལུསམང་པྱོ་བད་པ་ཡུང་མད་བ་ཞི་གླ་བོག་མུལ་བ་ ་ 
$ མིནརི། ཡདངས་ཤིག་གསལ་འདེབས་པ་ཡིནཉེ། བཁོརབ་ཐོག་མེད་ནས་ལུས་གངསམད་པཞིག་བངས་པྲ་ནམས་འདིར་བོས་བདནས་གསལ་འདེབས་བ་ཡིན། ་ཡང་མན་ངག་འགའ་ཞིགྱཏུ་གདྱསྦྱརས་གངས་མེདཔ་དེ་རེ་རེའི་མེནཔའི་ཡུལ་དྲྭ་བུར་ 
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།བྲསལ་ཟུག་རུ་འེ་ཚ་བདུདུ་ནས་བྱིན། །རལ་ཡུམ་ཤེསརབ་པརོལྱ་ཟིན་ལ་སོགས། །ཐིག་གསུམ་དྲམ་པའི་ཆོག་ལ་༨ འཇམ་བརའྱོོ་དློ་བའོརླ་གོས།། གས་ཡྭི་སིད་བྲོ་ཞིབ་པྲུ་ནམ་པརསལ།། 

ནནམའའྲིཏ་བྱ་ག་ཁོའཡང། །ཉཾབབྲི་གསཆོན་གླནད་པ་ ཐྲུམས་པས་གའགྲདརརབ། འཇུམ་པའི་དབཏྲས་སོང ནུསླིརདབཞས། །འགུཀུན་སདཞེ་ལས་སློལ་ཁུར་འབྱར་ 
བའི ༈བཆུབས་ཡུས་དཔའི་ཚགས་ལ་༣ ཡུ་ཤེགྦ་བཱམ་འདྱ་ཏ་ཏེག །བཏནྷ་དིན་ལམྨ་བཱ་བས་དང་། །དབུང་བོ་ཞེདང་འཇམ་དྲ་བངས་ལ། །བདག་ནེ་གུས་པསྱ་པག་འཆལ་ལོ། ༽ྱཆར་དངྱ་ཉ་མིནངོད་ 
པྲནྱ་ཧིས། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་བྱངདྱངང་། །འངས་བཀུན་ལས་སོལ་མཛདམ། །སྤོལམ་ཡུམ་ལ་༥ ཟབ་མོ་རན་འབྲེལ་བྱརུ་གཉྲིས་ བསོམས་པས། །རངྱ་བུང་རང་སངསྦྱརྲས་བི་ཡེ་ཤསན། །བརྟན་པ་ 
མེད་པའྲི་རུལྱ་བཾསྦ་ཁུགསྤྱ་རུདཔའ། །འཕགས་པརངྱ་ཧཱལྦ་རཔས་ལ་༥ དྲུག་དཅོནྦ་པོ་མ་ཆོག་དབང་པོ་ཀ་ནདུལ་བ། །བྷཿནཔའི་པིདདལེགས་པར་བ། ན་བྱའུགསནས། །བཏན་པ་འཛིན་དང་པེལ་དངྱ་སུང་མཛོདཔའི།།དྲག 
ཨ་ཅོམ་གནས་བཏན་ནམས་ལ་ དུརྔཁོད་བྱཧད་དཔྭཉི་ཤྱཱ་ར་བཞིའི་ཡུལ། ༽སུམཱར་བདུན་གནས་དངམཁའསོདསོགས། །བྲགང་ཡེས་ངོམ་ར་དབན་བགསའ་གའིའི། །དཔའ་བོམ་ཁའའགོའི་ཆོགས་ལ་་ 




















༢ ཱ དཱམགོནཔོདམཅ་ནཆསྦྱིརྔ་ཁྲ། ལྡག རམ ཆྱོཁཆིནྒནམཐོདྲ་བས། ། གྲུར་མགོནཞལ་ ན་བོའ་གོམཚོ་འོནོོགོཔ། སུང་མནམས་ལ་“ ཤུད 
གི ་ླ་ག་འཁོར་ོ་ ཡོ ངོ ར་ས ག་གི །འཇིིགཏིནྱ་ཏཾངབ་བཞི་ལྫ་ ག་འ གྲ ྭ ༈ ཇི་ཉེད་ཡུ་དག་ ། 
ཛས ཉཾནན། ་ གེགས་པ་མིལསངའེ་ཀུན། །བདག་གིས་མལཱས་དདག་ཐམསཿད་ལ། །ཡུས་དངབག་ཡེདངང་བས་ག་བཅའོ། '།བཟང་བྱྱ་ཐདཔའྱི་མོན་ལམྱ་པོས་དག་ 
སྲིང བ་ས ས་་©6་ཿ 
༥ 3ིཿ ལུས་བར་ 
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བཌཌ--$ 


ཤོ 


ཞིངགི་མཆོག་ལྲ་ 


1 ༨ ~. $ 











077 དྲ 





ིོ་ོདོབདོངོ། 





།པལ་ རང་ཐལ་མེ་བྱའ་ ་བརྡ་མཐོང་བའ་། ཀཿ་ངསྤྱ་ཆཱས་དབོས་དངའཕད་པའྱི་ཆའི་ 





ས་སྐྱརས་དངཆོསྔརས་སུུ་ ཤལ དུག་དྲམལྱ་ཡིས་མིའབོག་ 


མིགས པའི་དགྲེ  དེ་རབསདནམསུར་བརམ་བད། བིག ཞིདལམཆདཔ་ ་ 




















ཇུ ཏིཏརྩ་ཧྷཱ་སཱཧཱན། སྤྱི་རྱངས་ལས་གསུངས་པ་ 














 བརོར་སི་ ་ོ་མོ་ོང་ྱིིམོ་ནིབའབ་བགོང་ཐམོསདབཀོང་་ཕདདདཔའཛོདཔ་མོདཔོདངོ།རབྱོྱབར་བནོལངབསོདྷོམོས་ཉི་པལ་བཟིདགོད།བོགས་ཀུང་སོནསརས་གགེར་ཅབ་ལ་གསེར་ཅ་དོད། 
.[ ཙགཉིས།ཁོན་ཁུལ་བའི་འབས་བུ་དང་། དགྲེ་མངམདཀརམཞེས་བྱ་མེ་བའི་ཚེ་ནའང་གོས་དབབཅས་ཏྱི་པེ་ལ། རཔ་ཏཱ་འབུང་བནའང་ཆས་གས་ཡུས་ལས་རངྲ་བཅྱད་བུངབ་ཡང་ཐནསངསྦྱར་ས་བདོདྱསབས་ལྲ་པམས་གསྲ་ང་ལནག་བུལབ 
འདས་བུར་གསུངས་བསགསྱྱ་མཆེམཐའ་གྲས་པར་གྲསངཔས། དེསན་ཞིང་གི་ཆོག།ཇད་པརཅན་འདེ་ལྟ་ བུལ་བྲསོདནམསཿི་སབོན་བླསན་དུ་ཡོདཔནི་ཨེ་མཧོརྟ་མདུདཀནམཆོག་མཆོདཔ་ལྟརགྱཏ་འབདཔས་བྩནཔའརིགས་སོ། །འོ་ནམཆོདཔ་ 
ྦ ཡིར སྣཚོགས་པའིམངད་བྱདའཟསནི། ༥ ཡངཔའི་བྱཏནརིམ་ལས། །དངརཆོདམངོན ིངོན་མུམམིན། སད་དུ ལ་ཆེན །ཉོནམོ་སཙནམིན་ 
༣ ཏི དབ་པའིམཚོད་པབྱད། །ཞེས་གསུངས་པྟུཿཉེའདིདགའི ཁདཔར་ཞིབ་པར་ཤེསན བེས་པཆེནཔྷཆེུདཔ་ལགཞུང་ཡངའདརའདྲིརམིལངབས་བུངསཉེདདང་། བརན་རིམ། ལམ་རིམ ཀྱེ་ཆོངྱ་ཧུར་ཆོས་ིཁིད་ཡིག་སེགས་ལས་གེསཔ་ད་ 
- ཙི ˆ །མདོར་བམུན། བྱབལ་ཡུལ་ཡྲི་གནས་མངན་སུམདང་། མངོདསུམམ་ཡིནཔ། མདེནང་ཅུརམྱགར་སཱིའི་མཆོདཔ་དང་གསུམ། འབུལ་བརྩོཌཉྱི་ཞོནས་པང་གྱི་ལས་པའི་མཆོད་པ།། གཞནསྱ་བདདུ་དུག་པའིམཆོདཔ། རངགཞནགཉིས་།ཿ། 








ཡས ལ་ ཀཀ 








སུས ཐོན། 
དྲེ 


ཧཿ 








ཏ9ཿ ཐི 


ཤོག 


ངེ 


ནམབགངད 


།བརྦ་གྱར་ནསིནཱམཔ་ཡིདའོང་ཝན། གོ་གོ །ོ་གློ བདོད ོད་པ ། 


ཀུད 
ག་ཐདཔ་དང་། །འཇིགེནརིནཆནང་སྟིད་ཡེད་བ་དང་། །ཆུགཿང་ཤིདདུ་འོང་བཅི་འ དུ་དང 
` ་ ་ 


ངྱབུཔྲདས་བྱསནཔ་དུག །ངང་བིནུང་ད་ཱ་ན་ཡིད 


རྟུགཏུཿ ཀུ 
ཉཆན་རིབོ་དང་ནིང་ །ནགས་ཚཱ ལ་སྔ་ གོགས་དནནི་ ངྷ་ཉྲ་མྲས་དགའ་དང་ །རིནི་ཤིངམཉཌེག་ དཱ 
སླགས དཾ ་ །གཞན་ཡུང་ 


ཇན། །ནཿ་མཁའ་རབ་འབམས།ཁམསྦཊི་མཐས་ གས་པ། །མེངས་ཨུ་བཟུང་བསེད་པདེ་དགུན།བོ་ཡིས། 


སུ །པམས་དངཅེས་པྱའམགལ་འགས་འབལན། །ང བདམ གསུགས ན་སི ད་ཁ བདའ འདི་དགུ་བཞེས། །བདག་ནི་བསདནམསམི་པཧཱ་ ། 


མས་ད ཧི ས་ ལཅང་མམཅས། །དསན་གཞནདན་དགངས་པའི་མཁ 





ནས་འདི ། རལ་དང་།གསྒ་ནམས་ལ་བ གགིས་ནི། །བདག་གི་ ཚླཾ་ 






༢༠༠༠༠འའ་འ་ཚོ་ཿཛ་འཆརཆོརརོ་རོརོབོ་བོབོའོཁོཁཁཁཁཁོརའོ་ལོ་ར་གསས་སནཿ་ང་མཆའ་མཚལ་ཆས་ར༡་བ་རའམཆསས་ཆརས་ཅཆམ༦མཆམསམཆས་འབོལ་འ༡ལ་མཆུས་ཆམས་ཅམསམས་ཉམཤག་ཞམརམས་།༠༧བམམར་ཆམ་མན་མམགས༤༧༡༤༧ ༡༡༡༧ ༠༤༤༤ ༧༡མཛ་སུསགས་ག་འགས་ ཁ་གགས ༢༢༧ ༡༠༡༨-5༡-༢༡ ་ང་པཀཔ༨ རོ 
རླ ུ་འ ཏོབ །དམ་པ་མནཿ་ ང་ཅུངངོ།། །འདིདག་གིཆིག་དོན་ཞིབ་པར་རང་རང་གི་འགྲེལྡབིཀདང་། ལམན་མསགས་ལས་ཤེས་པནྱབ། དེནས་མང་ལ་འབུལབ་ལ། མཆོདབའི་མླ།་ལ་དང་། གསེལ་འདེབས་མྟ།ལ་གཉིས་ལས། 
:]⁄༢ལུང་སབས་མྡ། ལྱ་གིསྣ་མྡདངས་ཏེ་མཆོད་པྷ་ནམས་དབུལ་བདང་། བདྱེ་པུརྡ་ཀབས་མཆོད་པ་གཞནྨ་ནམས་ཐུལ་བིནཔའརེས་སཱ་ུལ་བར་མཛོད་པས། མཆོདཔའི་མླལམཆཾམས་འདིར་འབུལ། མྫངལའབུལ་བ་འདིནིདམིགས་པ་གསལནའབབཐེངས་རེ་ལ་ 
` [༨ རངོ་གསུམ་མམ། གླིང་བཞྱི་ལ་གནས་དང་བཅས་པའནརེ་ཡུལ་བའི་ཕམ་ཡོན་འྱབང་བས། བསད་ནམསྦལི་ཚོགསྦར་ཆེནཔ་དྲ་བགྲ།ྣ་ཚོགས་བདྲི་ཐབས་སཁསྦརདྱདྱབ་ཡིན་པས་འདི་ལ་ནནཏནྡད་བཆོན་པ་གལཆེ། དཔལ་་དག་དགོན་བས སྦྱུན 
ཧཱཾ མྨར་༢ཡངཡདའབུལ་པར་མཛདྱ་བ་ད།འཨ་ཤིག་ཉིངངེ་འཛིན་ལཞག་བདུན་ཧི་བར་སྦའི་ སངནས་མཉ་མགཞག་ལས་ཕང་དུས་མྱར ལྔ་ར་ཕུངཔ་ཡོད་པ་འྱབལྱཧ་མྱ་བང་བའི་བར་དེར་འབྱིམ་རིན་པོཆྱ་བོན་ནསཁོད་མླཏ་ལ་མི་འབུལ་བར་འཇོག་བཅི་ཡེན་ག ང་། ནང་ 
༢ ། ད་ཨེན་གཅིག་བསྲུམ་པས་གཡེངའཚལཞུས་པས། ཧེཧྱེའད་ལས་ངོ་བྲ་གམ་བཟང་ཏེ། ལ་དྲུས་པག་ཏུ་མཆག་པར་འབུལ་བཡིན་ཞེས་བཀའ་བྱོན་མཛུད། དགེན་པགས་ཀང་དེ་ནསྐྲ་ལག་པར་མྫརལ་ལ་བཅོན་པས། ནམཞིགན་མཇལ་འབུལ་བཞེན་པའེངང་ 
ཤཱ གངས་རྒྱབྱི་ཞིང་ཁམསནུལ་ཕརབྱའི་གངས་དང་མཉམ་པྲ་བ་ལམ་མེརགཟིགསཔ་ཕིནེ། དེ་བཞིན་དྲརེཙོང་ཁ་པ་ཆེནཔོས་ཀད་འོལ།ཁཆོས་ལུང་དུནོའི་མླརལྱ་པག་རདོལ་དོལ་དུ་འབུལ་དར་མཛོད། གཞན་པང་དམ་པཅུམསམ་ལ་ཡུལ་བས་སངས། 




































༢ གས པྒ རླ མམས དའ རའ རྡུ་ཡང་ ངཚ་ཡྭ གཡོ དྲ་ལམམཚ བྲབ། ངེ ོད ཅོ རེ་བ བ།་ 
] “། བསུ་མ་བི་ཤིང་། འདོང འའིབང་ བགྲོད རལོ་རིན་པོཆ། ནོར་བུ་རིན་པོཆེ། བན གོ གོ ིསོ་ གདབི། ཀེ ཆད་ 

དྲི ཕྲེབབམ། གླ་མ། གརམ། མེཏོག་མ། བདུགཟས་མ། བལའ་། དིཆསམ། སྦྱལ ར་ག རྒ འི་གདུགས། རྱོདསལིོ་བརྱལ་བརྩི་་ལ་མཆོན། དྭབུས་སྒུལ། 

ཧཾ། དངམིའི་དཔལའོ་ཡུན་ུམ་ཚོགས་པམི་ཚང་བམེདཔ་འདིདགདིནན་ུ་བདང་བྱར་དཔར་བཅས་པའི་དཔལ་མུནྡ་བརུ་དམ་བནམས་དང་། ཁུད་བདྲ་བཟླ་བ་བཟང་ཐུབ་དབང་ངོང་འཆང་ཆེན་བྱི་ལུ་ཚོགས་འཁོར་དང་ 

བཅས་པྷ་རཔས་ལ་དྲུབལ་བར་བྱསིའོ། །ཐུགསྣ་ཆེས་འྭ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སཱ་གསེལ། བཞེསནས་བདག་སགྲས་སེམས་ཧན་ཐམས་ཧད་ལ་ཐུགས་བཅེ་བཅེན་པོའྲི་གེནསྤ་ཡིནྱ་གིས་བླ་མདྱང་གསལ། ས་གཞི་ 

ཁ; ཟུ ཁེསཀྱིས་བྱགས་ཤིང་མེཏོག་བཀྲམ །། །འརྲཞིངགིཉི་ཟསབཅན་པའད། །ས་སྦྱར་སཞི་ དུ་དམེགས༡་དབུལ་བ་ཡིས། །འ་ནནམ་དག་འངལྱ་ པར་ཞོག གགཞན་འུབ པག དང་ག 






















།ལངས་ྱྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་བཅས། །རྙིན་ཆེན་མ། ལ་བཟང་པོ་ཀུན་བཟ་མ་ཆོད་པའི་ཚོགས་བཅསཔ། 
ཅཿཅིས་བརུངཏུ་གསོལ། །ཨེ་དགུརུརྟ་མྦཱང་ལ་ཀུནིརཏྭ་ལཱ་མི། ཞེས་ངག་ཏབྡཇདཅིང་། བསྦསོགསན་སྟོང་གསུམ་འཇིག་ཏེནཅི་ཁམས་ཡོངས༔ 
།མྣངལ་ཆེ་རུ་མ་སོངབ། དེ་དག་རུངདུ་མསང་གཁབམགནས་རིམ་ཐོང་བ་བཞིན་དུགསལ་གདབ་ེ་འབུལ། མླ་ལ་ཞེས་པ་བོད་སྐད་དུ་བྱུསརན་དྲི་ལ་འཁོརཏ་གིང་ཕམས་ལ་འཇུག་པས་རང་གང་དུ་གནས་པའི་སོང་གསུམ་གི་ 
` [གླི་ད་ཕྲན་དང་བཅས་པྱ་ལེབྲ་ཕག་བྱཆུ་ལ་སོགས་པའི་མོད་བདད། དྲུས་གསུམ་ཐི་དགྲེ་ཚུ་ལ་སོགས་པ་འབུལ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་རང་ཉིད་སྟོང་གསུམྱ་བི་བདག་བོཚངས་པཆེན་པོརམས་ནས་འབུལ་དགོས་པར་གསུངསྱ་ཁང་། འཇིག་རེན ཁམས་འྱི་ཕི་མཐུན་ཀི་ 
 ལས་ཡས་ཐུབཔཡིན་པས། རངགི་ལསྦའི་ཚ་ཤསྦྱའེསྦ་གབ་པ་ཞིགྲ་ཏང་ཡོད་པགོར་མཆག་པས། དྭེ་ཉེདའྱབལ་པར་མསན་ངེས་པརཚདསཔར་བྱས་རམི་དགོསསམྷ་སས་ཞིང་། མཁུབས་མཆོག་དངུལ་ཆུ་བའི་གསུང་རྒྱུན་དུ་ཡང་དེ་ལྟརབཞུགས་པསྦྱོར་ཁྲིད་ | 
དངས་ཤེལམ་ལོདདགསུངས། ་གང་ལར་ཡངྒ་ཨདཅིག་དང་པོམ་དག་པའིི་མོདབྱརད་དེཉིདྲསདཅིག་གཉིས་པར་དག་པའྡི་མོད་བཅུད་དུ་བྱསར་ཏེ་འབུལ། ་ཨི་དྲསུངཱསོགསྤ་ཁྲི་ཁགས་དོནདི་། 


།ཾ་ཡིྡ་བངས་ནོད་བོའིདམདཀོནོརཆོག་ག་ལའབའ། །ཅེགྡོརོའིདབང་ནོས་པནིཔོནོས་བདོག་ལོ།] 
རྟེནྒ་ཧི། ཁམས་ཡོངས་སྔ་ཚོགས་པདང་། དཿམྦ བོས་མྱ་རགས་ནྭ་གིང་བཞི་པའི་འཇིག་ཏེནྱི་ཁམས་གཅིགྷ་ཏ་གནས་དབབཅསཔ་ 
ཅོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རེནྱ་རི་རི་རབྲ་གིང་བཞི་ 






















༠༡-ཝཿ 










དིལ་འཁོ་ད་བཟ་དཀོན་མ་ཆོག་ལ་འབུལ་བརབ་ཅའོ།།ཤེས་སོ།། 








ལྟརརངའ་རྣམས་ལའ། 


ཉ {༽ ངའ ༣ 
༧ རེད; 'ཉྱག་པར། 


༤ ' ༡༨༠་༡༩༡༤ ༡༩༦ ༡༡༤ ༧༠ 


མངོནབ་དང་། 











































ཏུ 1 རབྲཾང་མཐོང་ཝན་བདྱི་པད་བཞིན། །ཞོས་མྩ་སཱས་དྲག་དང་སོརཔང་གི་འྱོར་སདངྱ་བུར་ནས་གསུངས་བྟ། རརོ། །འདག་ཚུལ་ཡང་ྲབས་བྱངང་བདྲ་ཁངྱ་སུངམིདགོས་པརའདག་པ་དང་། རྩ་བནས་མའུདགྲ་ཡང་དནསོང་གྱི་ཕུག་བཝལ་ཆེནཔ་ས། 
'ཊ། རྣམཐཆུང་དུརའཁྱར་བ། ངན་འབྱོམྱངབའི་ལས་དྭ་ཏའི་ཉེན་ལ་མགོབོན་འཙམྱ་ཅིས་འདག་པ་དང་། དུས་ཡུན་པ་བོདྱ་མོངདགོསངུས་བང་དུས་འདག་བསུགས་དགྱཚུལ་མེབདབཅི་རགས་འབུང་། དེ་ཡངྱ་བུངམཁནྷསབསམྱུངདང་། གཉེན་པྟཁབས་བཞི་ 
རྫིགས་མཛོགས་དང་། ཤུགས་་དག་མྲི་ག་དང་། མནརིང་ཐུང་ལ་སེགས་པའི་དབང་གིས་ཡིན་པས་མཐའ་གཅིགུངེས་པམདད། །ངེཨན་དུས་ཡུནའིང་པརྡྨ་བཐུགསྲ་དག་པསྟ་ངབས་བཞི་ཚང་བའི་བཤུགས་དམལ་བརོན་པནན།ཏནདུ་འབད་པར་བབོ་། 
དེ་ལྟ་བས་བཞི་ནི། རམ་པར་སུན་འྩིན་པའྱི་ཁོབས། གཉེན་པའུནྱུདདཔའི་སེབས། ཉིས་བལས་པརྡ་ཝགཔའི་ཉོབས། ཉིེན་ི་ཏེབས་བཞིའོ། །དཔོནི། ཐརྱ་བསྔཀི་ཞིགཔ་བོའེརེ་ལའབཁྲབས་ཐཞི་པཞྲི་མང་བཞྲི་གུལ་བསམསནས་ཅུ།།ཡོངདུ་ 
སངབ་ལ་ཐུའི་འཆེད་སེམས་ཤུགས་དགལ་མངབ་བྱབེདདགས། འདིས་རབས་གཞུནནམས་ངྦ་བསུནས་འོང་བས་འདི་གལཆེ། དྷེ་ཁཱལ་འོད་སེམས་ཤུགས་དག་འོངབ་ཡང་ལས་བབུས་ལ་ངེས་པ་བྱེད་བ་ལ་འག་ལས། ངོ་བཅན་པྱོང་བུ་ལམང་ 
༥ བ་པྲ་ཕ་པོ་ཙསྱ་བང་བ་ཡང་དེ་འཕྲལ་བཤགས་པ་མཛད། རངའ་ཕིག་པནམསཅྱེབས་ཀྱང་འྱ་གིད་པྱ་དུང་འདྲ་ཡང་མེདཔནླ་བ་བདའབོལ་ལེ་ཡད་པའདི་ལས་འྲབས་ལ་དེས་པྩ་རེད་མྙརེདྱའྲིཁད་ཡིན་པས། ལམརིམ་དང་། གཞན་ཡད་དདུལ་བྲ་ལང་ 





£།ཌ༨-9 






7༔~° 













སྐྱདང་; མདོ་ཏེ་ལུསབྱར་པ། མཛུངསྤ་བནོགས་ལ་ཞི་བཏུ་བཌ་སནས་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེསྦཅི་དདཔ་བླ་མིད་པ་ལོ་འབདཔརྦ་བཟོ། །གཉིས་པ་གཉེནཔོཉུནཅ་བོད་པའྲི་ཧོབསདི། སྨྱར་སྲིག་ཡ་དག་པའྱི་ཡིར་དུ་དགེ་བཅྱི་བས་གཉེན་པོཀན་ཏྭ་བྱོད་པའི་ །ྱི 
གས་སམ གཅེ་མའབླམབའཟུགཞས་གྲསངས་པའི་བུ།ེ། ཤེར་ཕན་ི་དོ་ོག་ས་ཏྱབམདྲ་པལ་བཏུདཔདང། ཨིག་པའི་ཡཁར་གསུམམིདམིགས་པར་བགམསཔྭ་ལྦ་བ་སངཏད་ལ་བཏེནཔ་དཔི། ིགྱརཔླ་བས་པ བས་པ ལམ་ན 
མདི ཏེབཞིནདླམ་གུགས་ལ་བཏུནཔ། མཆདཔལ་བཅེན་པ། མཚུན་ལ་རཉེན་པ།ཅུ་གསུངས་མས་དེརལ་ཕང་མིས་པདག་པ་ལ་ཤིན་ཏ་བསདད་ཕནཔའྱིའདཔ་མང་བཅྱར་ནདུ་ལག་ལན་ལ་ི་ཐབསད་། ནྐབས་འདཅིནརཡཿདད་ 
།སྦྲགས་ཕུངཔ་གསུམ་པའི་༣ དའདོན་པཉིདྱ ཕག་ལེནདུ་མཚད་པ་འོགུ་འགོད་དོ། །གསུམཔཉེས་པ་ལས་སཾར་ལྡོག་པའི་སྟོབསནི། དྲ་ཡིན་ཆདད་བ་གཏན་ནག་མི་རིདྱ་ཕ་དྲབ་མ་ས་སྲ་དཀ་བྱེ་བབ་ཡིན། ྲང་མིཐུབཏམ་པཞེ་ལ་བཞག་ནསྣ་མམ་པར་ 
ཅིའོ་ཞས་སབཞྱི་ཧ་ལ་པྲསས་བཅསྔརནཅིས་བླམས་པའི་ཉེས་པ་འབུང་བས། ཆ་བནས་མོང་ཐུབ་པྷནམས་ལགཏནནསམི་བྱཾདྲ་སུམ་པདང་། མྱི་ཕབ་བྷ་ནམས་ཀང་། ལོ། ཟ། ཞུག་སོགས་འདི་ཿམྦ་སོང་སམ་བའི་མམ་སེམས་བཏེན་པ་མུན་བག་ཡིན། ་མ་ 
།མཐའདྲ་ཇེ་མྲ་ཐུབ་པའྱི་ཏོ་༨་ལམཚུན་བཏབནམཐར་སོང་ཐུབ་པཞིག་འབྱང་གསུངས། བཞ་པཏྟཾནྱསཾ་ ཏབསན། བཤགས་ཡུལདངབ་ཤགས་པཔོའརན་ལ་གསུངས་བའང་ཡོད་མོདྱ་ཀང་། གཙོ་བོནྱི་པུབས་སླེས་བྣམོས་པྷ་པེ། རྟེན་ཞེས་བནི། འགྱེལ་བ་ས་གཞི་ལ་ ཟླ 







































ཀབ  །རྷོ་དནསྡོ་ཐང་དགོས་བྟཏའ། གང་ལ་བྷནོནསདོག་པ་ལས་ཕུ་བདི་ཉིན་ཏེ། འདིགཉིས་ལ་མ་བཉེནནྡྲ་བིག་བྱཆྲད་ལས་ཀངྡ་པང་དཀའ་ཞིང་། འདི་ལ་བཏེནནྡྲ་ཛིག་པ་སྟོབས་ཆེན་ཡང་་པོངྡ་སུ་ལ༔ ཆོས་ཉདིས་རྡག སྱ 
སྐ་པ་བྔི་བའི་གཞང་ྱི་གཙོ་བོཡིན་ནགསུངས། དེ་ཡང་སྡིག་པྲནམས་ཡུལ་དཀོནམཆོག་དཔསེམསཿན་་བཉེནནསྤཐང་བའི་གནདྱའིས་ཡིན། དྷེ་ཏརྷ་ཐིབྲས་བཞི་ཚངསསི་བནས་འདིརྱ་རས་བརྒྱ།ཡད་བ་བཤུགས་པའདོན་པརསོན། དུས་ཏུགྱཏྨ་ཐམ་པ | 
བྱབས་མུམཆིའོ། །ཞེས་སགས་དང་། ཨཱུཧུལགས་ཞེས་པགསྱ་ཕི་བཤུགསའདན། ཆུང་བབ་ཤགས་པ་ཨནའག་ཡགསྦའི་འདོན་ཆགུས་མེ་འྲང་བ་འགའརེ་ཡོད་བཞལ་ལས་ཤེས། མདོར་བཟུན། འདོད་ཆ་གསུཞེ་པང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ 
ནི །ས་དང་པག་དངདེ་བཞིན་ཡིདྱ་འིསྦ་ང་། །སྡིག་པ་བདག གིས་བྱསཔཅིམཆིས་པ། །དེ་དགུ་ཐམསཅདབདག་གིས་སསརབཤགས། །ཞེས་བོད། གྷཁུངབ་ཤུགས་ལས་དནོ ཡེགས་པར་དག་བནནསུམ་ཡིད་ཆེས་ ¶ 

དེདག་གི་དམིགསྣ་རམ་བྩའནལཞིབཔཞིད་ཡིགནམས་སུབྷལ་བརྩ་བའོ། །བཞི་བྔ་རེས་སུ་ཡི་རདབའི་ཡནལགནི། དེ་ཡང་མུདཔ་ལས། ་ཉིངོགསུམ་རི་དབུ་སུང་ལ་གཞུལ་དའི་ཚོད་གཟུང་ཅུད་། །ཇེས་ཨུཡི་རང་དགེ་བདནི་དྷེ་ཉར་མིན།༽ ། 


_ བླ་ལེད། དངུངའ་ ྲུ ོའ བརས ཡ་ལ ། བ་ག 
5; ]།ཞེག་དང་། འཇམ་མགོནྱཧལ་བ་གཉིསཔས། འབདཔཅུང་དུས་ནབས་ཆེནཚོགས་ཐུད་ལ། །དགེ་ལྔ་རེས་སུལི་རང་མཆོགྱཅ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་བྭཏ་རའདེནི་གཞནཡིས་དཀའ་སྱདྲ་ ག་ལའྲི་དེནཱ་བླགུབས་བའི་དགེ་བལ། གཞད་ སི 
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།ཞིག་གྲིསཉིང་ཐག་པ་ན ནསྔ་རེས་སུ་ཡིརངྱ་པས 'པའི་ཚྲ་པོའི་ལྩལུ་བ་གྲངིག་ དིས་དོདངམཏམ་བཞི་དགྫི་རཐོབནུས་པའི་ཐབས་མཁས་འྱུལ་ཆོན་པོཆོགས་གདོ་ོབི་བབསྣ་འཔས་བོཅི་དོགོ། ཟོར་བ ˆ 
བ་སོལབ་ལས། དབུལ་པོ་དེས་པས་ཡི་རངྱ་བས་པ་དགྲེ་ར་ཅོབས་ཆབ་ཐོབྱ་ཆུལ་གསུངས་པྷ་ཅུར་རོ། །ད་ཡྱ་ད་ཚོདམཐོ་དམའི་དབང་གིས་དགྱེ་ར་ཐོད་ལུགས་མི་འདུབ་བྱབརྷ་ས། མཉམབས་མཉམ་པ་ལ་ཡི་རངྱ་བས་ན་དགྲེ་ཚ་མཉམ་པ་དང་། མཐོ་བས་ 

དམའབ་ལ་ཡི་དངྱ་བསན་དྭག་ཚྭ་ ཕྱག་པ རྦོང་པར་གསུངས་ཤིང་། དམ་འབྲས་མཐོ་བ་ལ་ཡི་རདྱྭ་བསན་རང་གྱི་ནུ་ད་ཚོད་དང་མཐུནཔའི་དགྲེ་ཚ་ཐོབ་པར་གསུངས། ¡ རང་གི་དགྱེ་ལའདྲ་རོམ་སེམས་མེདབའི་ཡི་རངྱ་བསན་དགྟེཆ་གོང་འཕལ་དུ་འཐོ་བར་གསུང་། 
་ དྲེས་ན་འདེརྱ་རས་བརཉ མསྲས་ལེནན། ་ང་གི་དགེ་བ་ལྗངེས་སུ་ཡི་རངབ་དང་། གཞན་སེ་དགེ་བ་ལྔརེས་སུ་ཡིརང་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཡང་། ། རང་གི་ཚ་འདི་འི་དགེ་བ་ལ་མངོན་ཡུམ་ཆདམས་གཞལ་ནས་ཡེ་རང་བ་དང་། ྲ་ས་མའི་དགེ་བ་ ད 
ལྔརེས་དཔག་ཚདམས་གཞལ་བའྲི་གནས་ ་ཡེ་རང་བྱསེ་དྭཆུལ་གསུངྱ་ཧཱན་ལྭསྱྱ་བུང་བྷ་ཝར་བསམ། འདུས་བའི་དགྱེ་ཅ་ལྔ་སོ་ཤུགས་སྐྱས་ན། མ་འོངས་པའི་དགྱེ་བ་གྲསོག་འདྱོདསེ་བ་ལྔ་བད་ཆེ། གཞན་སི་དགུ་བ་ལ་ཡི་རང་བྱསད་ཚུ་ལནི། སྙོན་པ་ _ 


ུབཔའི་དབངཔོནས་པའགླི་བམའི་བརརངཔངགི་མའད་བབ་ང་པྒོམསྐམ་ཐར་ལསྱཐར་ལ་ཏརབསམས་གེང་ཡི་རངབྱ། ཡ་གགས་རར་དྲག་གཉིན་བརམ་གྲསམདཆནས་ས་ར་ཡི་རང་བྱསད། ཡྱི་ལ་དམིགསནས་ཡི་རངྭ་བེ་མ་བ་ 


















པོ །།།རརྡ་དང་ཡངོ། དྲོག་ཏ་བདོམགསཁིས་བགལ་ནོ་སི་དཀའ་བ་བདིདག།ལ་ལོགསྦ་ཨ་བཀོལ་ཏེ་ཆོངདགོས། རང་རྡེ་དམག་ལ་རི་འངངི་བཞིནྱ་སེ་དཀའ་བའདི་གཞན་དོན་ཁན་དུ་ཅེརབམེད་པས་ལན། དེ་ཡེདོན་དཔེརན་ 
ཐུས་དདེ་ལེགས་གབ་བ་པའི་ཡིད་ལ་ཤིན་དགའ་བ་རང་ཤུགསྦ་ཅིས་འོང་བྭ་ཏུར་སེ་མསཅན་ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་གཅིག་པུས་ཛོགས་བང་ལ་འགོད་པའིི་ཁར་ེར་བ་ལ་སེམས་ཅན་རངརང་གི་དོས་ནས་ཀདདགེ་བར་བཅོན་པ་ལཤིནྩ་སྤོ་ཤུགྲས་འབེལ་བར་ 
འགྱུར། དྷེ་ཉར་ཡི་རང་གི་བསམ་བ་སྦྱོང་བ་གནད་ཆེ། མི་རང་བྱསྭེྲ་ཧཱ་ལ་མདོར་བཟུན། འདིརྩ་ཡོགས་དུའྱི་ཧུལ་བཀུནདང་སེགས་ཕྱགས་བྱང་དངདུས་གསུམ་ིས་བམས་པའྱི་རལ་བཀུནདང་། སངསྤྱ་རཱསྱི་སྭསཏྱེ་བང་སེམས། རངྱ་རཱཁྷ་ནམ་སཾ་དང་ 
ཉནཐོསྭ་མད་བ་དང་མྱི་མབོཔ་། འཆམཞུགསྦའི་འགོབ་མེ་གང་ཐགྲ་ཝ་བོདེཀུྱའི་བསེད་ནམས་གང་ལ་ཡང་འགྲན་སེམས་དང་པག་དོག་མེད་བད་དེདགུ་ཀུན་ཀིརེས་སུ་བདུག་ཡི །ཚིམ་བའི་དགའ་བའམ་རྭ་ བ་བེད་པའྲ་གནས། ཤཱོགས་བཅུའྱི་ཆུལ་བ་ 
ཀུནདང་སངསྐྱ་དས་སུས། །རངྱ་ཧཱ རྣམས་དང་སབ་དང་མྱི་བེབ་དང་།།འྲགོ་བ་ཡུན་བསད་ནམས་གང་ལ་ཡང་། །དེདག་ཀུནཤིརྗེས་སུ་བདག་ཡིརང་། །ཞེས་བཛད། ཝ་བཚོས་གའེརདྷ་ཞར་བན་བལ་པའ་ཡན་ལགནི། ཆོསའི་ 


ཧུ་གྱ1ས་བྲས་པའི་བྷསནཔ་དང་། གངངར་ལོ་ནིདེཉིདགང་ཟག་གཅིགནས་གཅིག་གྱིཆུདད་མྱཅིས་འཇུག་བསན་འཁོར་ལྟཔ། འའོར་ལེསར་བའྱི་ཆལ་བའི་གའོངལ་རིན་བཆེདཔམཚུངསཆོསྦ་བར་བངོ།། །དེ་ཡང་ཏེནཔས་ཉུན་ཤེསཀློཌཅཿདཔ་།དེས་གླ 






༦ 































རམ ཁྐ དསན ཟི བ་ར ལི་མ 
འཛིག་ཏེན ྲ་དོན་མགང་དགྱབངྱ་ཆུབཏནམ་པརཏེ མངོན་པརསངསྦྱ་ཧསནས་ཆགས་ཐོགས་སླིབ་པ་མིམ 
` ༨༽ ༨. ༥༡ ༢༩ ཛུ ངོ ཀླ 
རེ་སྨུལ་ནས་བདུག་གིས་དཐམསཅད་ལཆོསི་འཁོར་ལྤོབ་ནམེད་པ་བོར་བར་བསུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས 
དག་པདགགིསཿ་འལསད་ལ །ཤ།བོར་ལློབན་མེདཔབསར་བར་བསུལ། །ཞེསངགཏུ་དརྗོད། 





[ འགྲསབ་བསོགས་གཅིགནས་གཅིགཅུ་དུད་དེ་ཡང་གི་ཆོས་འཁོརབླགར་བའི་བཇོད་དོན་ཐོས་བསསྤ་སྐོམ་པསོགས་ཅིས་ཏམསསླབངསཔལ་བཏནནས་ཏོགོབ་པའོ་ཇོསི་འོཁོྱོརད་པྷ་མི་བབ་འཇོགོ །དྷ་ཙབའི་ཏོགས་པའི་ཆོས་གསོར་ཡད་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ 
ཐཱལ་རག་ལས་ཤེང་། དེ་ཡངཁྱསལ་ཞེང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལརགུ་ལུས་པ་སེ། རྒྱ་ཆེརརོལཔ་ལས། སྩེསོ་འདིདགཚངས་ལ་དད་བྷ་པ། །དེ་ཡིས་གསོལ་བ་གཏབན བཀོར་བོདྷ་གོར། །ཞེས་གསུངས་བྷ་ལར་ཉེོན་པས་དདུདཅིའིཆེས་བླཉིས་ནགས 


།ཱ་ན་པྷ་ཝརབཞགས་པ་ལ་ཚངས་པ་གཙུག་ཡུདཿ་ནྱ་གིས་གསེར་འཁརི་བསྟ་སོང་དང་ལུནཔ 





ཡུལནསུ་གསོལ་བ་བཏད་པན་བདེནབཞིའི་ཆོས་འའོར་སོགས་དིམ་བཞིན་བསོར་བྱ་ཐར། འདིར་ཡང་གང་ནམས་ཏྲི་ཐོགས་བྱཅའི་ཞིང་རབ་འབབམས་ན་། 


༢༢༤༨ ༣\.༥ 


ཁལ་བའི་ཡེ་ཤེས་བཉིས་མཐག་པའི་མགན་བོ་ཞིང་ནུལྷ་ཅྲི་གངས་དང་མཉམ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྭཅི་མདུནད་རང་ཉིད་ཚངས་བཅེནངོ་གསར་འཁོར་ཐོགསཔ་ 
བར་བསམས་ལ། གདྦ་རམས་ཡོགས་བྱུའི་འཇིག་རཱེན་སློནམ་དག ༽བྱངྒ་རུབ་ནཱམ་བརསངསྤ་ཧས་མ་ཆགས་བྷ་ཅིས། །མགོན་བོདེ་ 


དྷེ་ྲ་བོས་མཆུབན་ཚོགས་ཞིང་པའིའླི་དདད་དྷེ་ཏརམོག་པབམ། དེ་ཕདྲ་བོག་མྱིར་བན་ཆོགས་ཞིང་་སྱིའི་མཐུན་དུ་རང་ཏིད་ཚངས་དཆེན་པོར་རོསི་གསེར 




























ཨཿ ངྲི . . ཡྱི་ལཁོརལེརི་བསྭ་ཧཱོང་དང་ལྲན་པ་ཕུལ་ནས་ཟབ་ ༣པདངྱ་རོཆེ་བའི་ཆེསྤའི་ལོར་ལྲ་བན་མེད་པ་བཀོར་བར་གསེལ་བ་བཏབ་པརཞལ་ཁྱིས་བཞེས་པར་བསམམ། །དྭག་བྱ་མ་ཅན་ལས་མི་འདལ་བར་གསོལ་བ་འདེའས་བའཡན་ལགནི། དེ་ཡང་གསེར་ 
༥ འོད་ལྔ། སངསྦྱརསྐྱ་མ་དན་ཡོངས་མི 







ཤེ 










འོད་འ ངས་མི་འདུའ། །ཆེཔྤ་ཁར་ནུབ་པརམི་འབུར་ཏེ། །སེམསཿན་ཡོམསྱུདིན་མདད་པིར། །ཡཁེས་སྭ་བངན་འདའ བྷན །ཞེས་གསུངས་བྷ་ཏ་རདེ་བཞིནག་ཤེགས་དཞི་ཡངས་སྱུར་བན་ལས་འདུས་པདཔ། དེའི་ཆསནུབབ་སོགས་མི་བུད་ 

༈ ཧོ ཙའ གངུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་ལ་མུ་དངོསྦ་ཅིས་དོནདུ་མི་ལྱམ་མཐར་། རྱངན་ལས་འདའཚུལ་བྟསན་པས་དོནདུ་འགུར་བནམས་ཐབས་ལ་མཁག་བསྔརེས་སུ་གཟུང་བའྱིཝིརྭདཱ་བཱ་རན་ལས་འདའ་ཚུལྷ་སཱནབ་ཡིན་བས། དེའི་ཤིརྦ་བ་མ་དདདེ་བཞན་གཞེགས་པའབག 

ཡུ ཞིན གས་པ་བཞེདན་བླབལ་པའམ་བམལ་པ་ལསྐ་ཉག་པ་ཡང་བཞུགས་སོ་ཞེས་ལན་གྱསསྱི་པ་དྲད་བླསུལ་བརམཛདྱ་བང་། གཏུལྱ་བྷན་མཁྦའི་ལས་དནྩོ་གྷི་བལ་བསགསལ་བ་འདེབས་པཟྲ་དན་བས། བཅུདྱ་ཡིསྣ་མ་ངན་ལས་འདའ་དར་ ། 
3 ལ་ དེ ཱ 


ཌཾ ན་ཨན རདའཞུགས་བའང་།གླེང་ལབམས་ཅི་སྐ་ཀལ་བདུང་མུས་ལསུམ་སོལ་པརགས་པབ་འདེབས་བ་ལརག་འམེ། བདགཅག་གྙི་བོནབས་ཀུནདགའ་བོལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བཅྫིར་འབུལྱ་ཡིརྐང་བ་གཞི་ལ་བཅེན་ གོ་མས་མངདུམཛཾད་པས། 
་བ་བྟབ་བཟནྱ་བི་ས་བཞེསཟིནནས། སྲརཀུན་དགའ་བོས་ཚོ་དྲེ་དག་བ་གསོལ་བནན་དུ་བྟབྱ་ཡང་དུས་ལས་ཕལའ་བཞིནནོ། །དེའྱི་ཕིྩ་པ་བན་ལས་མི་འདའ་བར་གྲསལ་བ་འདེབས་པནི་ཤིན་ངགལ་ཆེ་བས། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ 



















-ེ་གཀ་ཀཔྣམྣོྣཾ་་་ོ་ པཔ སས སས ་ པ་པ ་ ོཾ སོ ་ པེ 2 - ༣” བའ" ཁང ༡གང་ , ༡ང་ ༡ ༡༤་་ ངྫོ 


[ཀ 
སམ་ 

















བད་གོག་ཅི་གཅེས་བྨོཊ ཧོནོ་རབོར་མ་བོདོཅངབོ་བ་དདོ་ ོཌི་ོོ་ཅད་འོས་ོ་དབ་ོབིཅོད་བོད་འོད་ོ། ར་བཟང་དྲོན་བྱ་ཡེས།ཁ་ལྕོ་ཧུ་ར་བ་དང་། དོར་བ ཱ 
བབཞིནནོ། །དེདག་གྱི་གུབ་དོན་འདིར་བྲ་བ་ཇྷི་ཉར་ཡིད་ལྱ་་པའིུལཾནི། ཕྱག་འཚལ་བ་དང། མཆུདང་། བཤགས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ ཡིརང་བ་དང་། | ཆོས་འཁོར་བྷསོར་བརབླགལ་ཞིང་། རྱ་དན་ལས་མི་འདའབར་གསོལབ་དདེབས་པ་ལ་སོགས་པ་འ་ | 
ཡུན་ལགྭ་ས་མྲ་དུག་དང་། གཞན་ཡང་རང་གཞན་གེས་དུས་ གསུམ་ད་ དུབསགས་པའི་དགྱེ་ང་ཇྭསིདམཆིས་པ་ཐམས་ཧདགཅིག་ཏུ ཏཱབྡསོམསནསྤ་བན་མེདཔའྱི་བངྱ་རུབྱཀྱཡིརབྲསོབྷ་སེ། དེ་ཡུང་དགེ་ཚ་ནསསསངས་རས་མས་བཅས་ཅིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ | 
ཇོགས་བང་ལ་འགད་པའི་ཐགས་བྱསེདདང་ས ོནི་ཡུརམངདཔདརན་ུུརྲུལཔ་འི་ཧནླདྲ་སནས་དི་མས་ལཔཏནནས་སེམསཙན་ཐམས་ཅདགནསྣ་མབསདཔརཝཔྱག་གིདེ་གར་ཟམེག་དཀྱརྱཅིགྲས་རཞི་ བ་ རྱག་འ༤:- 
བངང་མཚདཅིང་བཤགས་པ་དང་། །ཇེསསུ་ཡི་རང་བླསལ་ཞིང་གྲསོལ་བ་ཡི་ ། །དགེ་བཅུང་ཟད་བདག་གས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བརྡ་ཆུབྱ་པིར་བླ་མོའ། །ཞེས་པཇོད། དའི དགི་འཅུང་ཟད་ 
འེ ས་བཀུང་ བང དང རྒྱལ་བ སུས་བཅས་ཊི་དྱ་ལྟརོསནསྨ་མོས། ཆི ཅིབསགས་པ་ཞེས་བདི། བས་ལམ་བསྟགས་པའ་ལསཙམམིན་པརྱ་བསབསགས་ཚངབའི༽ གྱེ ཞེསྨ་གོས་པའོ། །འདིདྱ་བྱརུབཆེནཔའྱི་རམབྲད་ཞེང་། བྲོ་བ ཡད་པར་ཅན་འདེ་ལས༨ 








ཊླ6༩ 




















༢ གོའོ བོརརུ་བམོོད་ ཁྱོ་མོན་ལོམ་གྲོང་་འབ་བ་ག་བ་དྲོད་ ས་དྲད་མསད་མཆོས་འཛོན་པའྱི་ནོན་བཟབི་ནངད་འདུ་བས་འཇམ་མགོནར་ལ་བ་གཉིས་པས། རུལ་སསྤ་བོནལམ་གླངའྱ་ཀང་ནམསནེ། །ཞེས་སོགས་ 
5 །བྭ་ལརའྲས་བུ་ངོགསབང་ེར ཆུ་ཚན ཀག དམཆོསའཛནཔ་ནྲི་ནམ་དྲཔོད་དང་དབུངཔས་འཛིན་ཚུལ་སོགས་ཡོདཀང་།  ཧཾ་བོང་བོའྲ་སཱ་ནས་འཛིནཔ་ཏྟེ་ཐོས་བསུྡ་ཞོལ་གསུམ་དངཆོ 

པེའལ་སོགསྱི་སྐོརས་འཛོན་པརའེད་པཉིདསིནཏེ། ་མཛོདལས། དེ་འཛྲིནའེདཔྒ་ཨའིདདང་། །སྣབ་པར་འེད་པཁོན་ཡིན།ཞེས་གྲསངས་པ་པ་རརོ། །གཞན་ཡངའབས་བཇོགས་ངང་དྱ་ུངམཆོས་འཛིན་པགཉིསཀའདྲ་བ་མཁོན་ལྟ་ཆོསིརདེས་རེསསའདོན་ 

རྒྱར་བརྗེ་བའང་མཆོག་ཏུ་གསུངས། དྷེ་ར་ཡན་ལགབྱུནཔྒནམསདམྲ་པ་ལནདུཕརྩའིནླབགའན་དུཀླག་སུལེན་ུལ་དང་། དེ་ནམས་དད་ནགཉིས་དང་གསུམ་དང་བཞིརབྱ་པའི་ལུགསདང་། ཉོནམོངསསོསོའི་གཉེནཔརའགོལུགས། སོ་སོའི་འགངས་འཇོག་ 

' སཧོལནཊ་ཤདར་འདི་མའི་ལངས། སྩར་ཆོསཉི་ཁྲད་ཡིག་ཆེནམོན་མས་དང་། ལམའཁིད། བའིགལྱསབགམ་ེས་རྱབ། །དེནས་མྲངལཡུལེདོནཆེན་པོ་གསུམེ་སོནས་གསེལ་བ་འདེབས་པནི། དཔརནན། རྒལ་པརེནཔའྱིད་འདོད་དགྲཞབ་ 

དཐདཊ་རྱདཚརད་གསེན་དུལ་ནསཞུ་བཟྱེདཔ་སྟར།) འདིངཡང་འོག་ི་དོ་ནཆེན་པོགེསམཞུཔའིཉནདུུས་ལེངས་ྱོདདགྲེཝ་དང་བཅས་གིང་བཞིརི་རབསོགསྦའི་ཚོམབུནྲ་ཐངསཏེ། གོང་ཏར། ཞིང་ཁམས་འབུལ་བརྡ་འུ། ཞེས་གས། བླརབྱཏུ་ 




















༽\¿ ༠༩༣ 












ས་གསོལ ཞེས་ནླལྱཧས་པ་ཡུལཏེ་ཚིགས་བཅདམི་བོད་པར། ཟུམདངདཀོན་མཆོགརི་ོབློ་རྨོམཔ་གྲསམལ ལྷ་སབས་སྲུ་མརིའོ། 


†" 4༠༡6 


ཅདབཤེས་གྲ་ ནལ འས་བནས་བབུང་ཨགགི་མུཚནམང་འཇའའབབརཆྱའིའིི ལོག་གྲི་བྲོ་མམ 


ལ་ཀནྱརཏྣ་ཨ་མི། ཞེས་ཝེད། ༈ འ་ཡེངཔཤེག་ གཉེནའསེནྭརལ་ནས་དྩོ་གགིདརྩ་འ་ 
གསུམ་སི། ཁོངསསུམའདྲུས་པའི་ཆོས་མཐནྡ་གི་འདོད་དོན་གངཡད་ཡེད་བརགསུངས། སྲགས་ཆི༔ ེརྨ་རམས་ འདིར་ཐེག་པྱ་བནཐོངཔའི་དབངདྲུབ་སནས་གསལཁམ་གསུ 
པགྲརྩི་བིན་བླམར་ཞེས་པ་ཡིནཔས། ཚོགས ཞིངམསཅགཟི་ིནནམུསམཇས་དདགག་ེསུད་ཞིག་་ོས་ངསཔད་ཡངས་ན་བ་བ་ིད་ 






།ཉེད་ར་ མསྱཀིས་བད་ ག་གི་ད ས་བྱ 

ལི ཐའ་དགྱརུ ལ་ཀ དྲ 

སྐགྲསཡི་མི་མཱ་ལག་པའྲི་ད་ས་མབའདེག་པདྩེབགྱརས  བདྡ་ཅིན ཡིས་བླ་མབ་ཏུ་གྲསོལ། ྱིནུང་གི་བབཅདཔམདཿདེཉེར་ཞབར་བིརྗ ཕིས་བླ་རབྱ་ཏུ་གསལ་། ལན་གམ། ཨིང་ཧྭརུརྦཾམཿ 
ཐེབ ལོག་བུབ་རེ།འགག་པ་དོན་གཅོག། བཤེས་ཉེན་བྷ་སེནཚུལ་ནས་ཞྱི་ཏ ག་ཤི་བརྒ་ྱི་རིནི་མ་ལོག་པའྲི་དོ། མྩ་སྒྱེ་བདོན་ཀཅིག ]ཏེ རྐྱེན ཡིནངགི་བརཆ་དྲནབདོན་གཅིགྲཔའདི་ 





བདོག་དངརོབརོ་བོ་ལོ་ 
ནྲ་ཡིས་བླ་མབ་ཏཱ་གསོལ། བཤས་གཉན་ལྲ་གསཔ 





སྲུང གལ འན་ཨ་བཛུསཏེགས བས་ས བིནརིསརབས་ཞེས་བདི་གདདོད་ཨདཞེལ་ 
་ི་ས་མགས་ིཉོགས་གི་ད་ར་ིོ་ུཿཅིགཅེསཔ། ལག །འོགཏྭ་ཕྱོར་ཆོས་བ་ ཧབའིརའས་འདི་ 











༤༨ ༠༨༥ ༤ མཚོ: 


ནདདོནའདི་འླད་ཞིགགླི་གོར་ཞུ་དགོས་ཞེས: 
(ཡནིད་ བཿ 


༨ ༦༨ 








།རྒྱུད་ལས། མཚོནདུཔདཔྱེ་བད་འབར་བའྱི་པ། །བྐལ་པ་འབུམདུ་བྲསོམ་པ་ལས། | །བུ་མ་དྲནཔའི་འབུམཆར་ཡིན། བསྟེ 


༨ 





༢ 





ཧཱཿ --6 












བབླབས་བརོད་པ་ བུམའི་གསལ་ཆཿ 

པལས་ ། ཀྲམ་རངསམསདྱའེ་འདུདཿཅིག་ཅོམ། །འབྱུམཕག་བྱ་ཡིཆར་ཡང་མིཔོད་དོ། །ཞེསདང་། ཇནདཚ་ བསྔགས་པ སས གས་འ 

རྒྱ་ནཆདམེདཔའིཉམྲསམྨོང་ཡོང་། | །ཞེསཔནས། གསེའབ་༢ གཞན་སནལོག་ཏའི་སྣང་བ་ཡལ། །ཡོནཏནཡེ་ཤེས་སང་བ་འཆར། །གསོལ་བ་༥ སླིབ་པམ་ལུས་དག་ཛུ་ 

སངསྱ་རསཐོབཔ་ཡིན། །ཞེསསེགསྦྱརཆེརགསུངསཔྟཝ་རརོ། །དེཡང་ལམམཆོག་ས་འབྱེད་འདི་ཉིདྲ་ཅིས་གསལ་བ་བཏབ་ནཨིང་དནམཚུངས་པ་རས་ལམ་ཉམསྟརོགས་འི 

རྒྱུ་ཕགཉེས་བསུའདཉིད་ཡགས་རོམ་བིས་གསོལ་འདྲེབ་ཕྱིཆུ་ལ་མཛོད་པན། སྙིན་པཐུབ་པའི་དབང་བནསྤ ཅ་བགྲ་གབ་ཆེ་ནབ་རྒྲི་བྲ་མ་བྱརད་པྨྱ་ལྤམས་ཅདྱཀི་ཞལ་གྲིང 

།གས་གསུམ་ཨ་ཤ་ལིམཔས་ཨཏི་ཤཱསཿྱསི་བོརབཞགནས། སངསརསི་བྟརནཔ་ལྩ་བྱར་ཆེར་མཛོདདང་། གོགས་བདག་གིསདབཙི་ཞེས་གསུངས་བསོག 
 གམབསསསས་རམས་ཁསཉམ་མཉརརམརམ་བྲབཅག་ཅཆས་མརརསསས་ས་སརམ་མཆརས། ༡ ༡༡༥: 


གག་ལུནགཅིག་དགུའ། །ཇོ་གས་པའིརིམ་པ་བམལ་པའི་བརྱདནི། །འདུ་འཛོགཡེང་བྲ་གྲཏཉེ་བྷསོམ 
དཅིགཏུ་འདྲེས། །བ།སལ་བ་བཏབཔའི་༢ ཐུན་མོངམ་ཡིནྟ་ཏོགས་པའཆར། །གསལབ་ 
ནས། །ཆོགས་གཉིསྦྱར་ཆེནརོག་་པར་ཕྱར། །གསལ་བབཏབཔའཐནཡནནི། ར་ཅིག 
ེ་འབད་མེདད་འབིདབསྱའིནླ་རབསྦའིཚནཀཆེ་ཞིང་། ཨནྱ་ཐུང་དཱལང་། འཇམ་མགོན་ 
བོ འབྲོམ། པྲོབ ཤརབབཞི་ཟབའེབུརྭད་ཞལ་གཟིགས། མཐར 
གས་ནམ་ཐར་ནད་དྲུ་བུང་། འདིདི་ཚིག་རངརེ་རའིན་བདུའརླམ་རང་དང་གྲི་ཚམ་ཐང་ཆ་ཆངབ་རབྱམས་ 




















༥ ལི་བཾ 












དགྱསྭམ་ལ་གྲསོལ་བ་འདེབས། །འཇིགཏིན་རིག་འབད འདིབས། ། 


།གཉིན། །དཔམའི་ལམ་བཉེས་ཁལགས་པ་ནུམྤ་གལསེ། །དདུཔའི་སར་གནུས་བྲནཔ་ནུམ་གོལ་དེ། །འཇིག་ཏེན་རི ལྭ་གྲས་ [ཅན་ལ པས། །རུདྲ་བང་ང་ 
དཱ མཛཚར་གནས་གུམམཆོག་དི་མེ། །ཟབ་མའིལམ་ཧེསྭཱཧ་དྲ་ཧངསཔུལ་བའྲེད། བས་པའི རྲ་དམྱཾ་པངམ་ དུ། །འགོ་བའྲི་ར་ལག་གྲགམ་ལ་༨ འག་བའྱེ་ཙ་ལགཏ ལམ་མཆེག་ཤེར་ ནྷ་ཧུས་ 





མཇངྦ་སང་པ གབང་། །ཅུ་ཡ་བའི་མན་ངག་ཀླ་ནའངི་འཔ་ལི། །འགྲོ་ཀུན་བཅུ་དསུ་རེས་འདིནདགེ་བཅན། །འགོ་བའདད་དཔེནོ་གསུམ་ལ་༤ བཟྲོ་བའུ་དེད་དཔོན་༥ བངྡ་རུབ་ཐུགས་ལ་མངའ་བཏེས་གསརྦདེང་ 
¡ པཱ། ༈ ཤང་ཏཱ་ཆེན་པའིསལ་འཛོན་མར་མེ་མཛད། །ལམ་བཟང་གས་ལ་མངད་ ་ཇྟོན་པ་རིན་པོཆ། །བཏ་ན་པའྲི་མག་ཤིངགྲསུམ་ལ༣ བསྣན་པའྲི་མག་ཤིང་༢ འདབས། །ཞེས་ཏིན་བཅུབ་བའི་དབང་པནས་ཇོ་འདོམ་ཡབ་། 

།བཅུྱི་ཅཆན་ཆུདབྱས་དྲ་ི ཁ་ཉམས་ལ་གསོལ་དའདེབས་ཤིང་། ཆིག་རྐང་ཐུམ་ལནགཉིས་རབྲརད་པའི་དང་པོའྲ་གངས་གངལ་གསོལ་བའདེབས་ཨུལ་དེདང་དེའྲས་ལས་བདུད་ིད་ལ་འོད་ཟེར་དང་བཅན་པའྱི་རུན་བབས། རང་གཞང་སེ་མྲུས་ཅུན་ 
བྲས་ཕྡིད པི་སྱི་དང་། །བད་པརྒྱ་རྔཆེ་བའི་ལམྱསེརིམ་པའི་ཉོགས་པ་སྐྱ་བའི་གེ། ་པའིདེ་དང་དའྱིས་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པའཆད་ནགིན་པསྦྱརརིབའེ་ལམ་ལིརིམཔ་དང་། ངེའི་སྟིངཔོ། 
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།ཐམ་༦ངྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་ 






གས་བེདྱ་པངས། གཉིས་ 

























༈ཡང་ ཧིངཆོགོྱརོད་ལྱའི་ ས་བརབསམ་ དེབཞིནདུ། ལྟ གཱ བྲོ ཀསའི་ཏོག ༽ྱ་ལ་བཟྲི་བིན་བཀཀན་བྲམསྣ་འཇམ་བའི་དྲབཁྲས། ། ། གའགས་འབགས་ 
ཀླ་བྷུ་བ་ཞབསྭ། ། རྡི རྩིར རྩོམ་ ས་བའི་གྲགྱ ༨༤ མཔགེས་བའདགེངས་བགག་ མཛེད གས། །འ སྲུ་བུབ་རིག བའི་ཁྱུབ་གཆེ། །ཆལ་ད་རིག་ ག་དག 
སིི པི རྩ ཡག གསུམ་ལ རིགས་པའེདབུདྱ་ཕག་་ ཏི་མོི་ཞིདགཟིགས་པ་ིག་ ། །ཤིང་ཏཱཆེནཔོའི་སལ་འཛ་ མཇུད། །ལ 
འཇམྲ་གིངྱ་ཧནགུར་གཏྲིས་ ་ལ་༥ འཇྲ མྨ་གིངྱ་ཧཱནྱ་གཱརཱ་༨ འདབས། བགན གགསམདབས་ངུབཤིན་ཏ། མི་འ ༣དུ་བའྲ་ཁད་པར། ག་ ། 
སྲུ གཉིས་པའི་ཚོརཔའྲད་ཟིམ་པས་ཟབ་མོའི་ལམ་ཅི་རིམ་པ། དེ དེའྱི་སིང་པོ། ཡུང་སྙིང་སེ་ (ལླ་ཀྲེས་པར་བསམ་་། ཇེའྲཔོམནས་བབྱརསྭ་ི་བྱཧཱཏབའྱིར་བོ་གཅིག་འདྲེས་བྱ་གུར་ཁུབ་། ཡུབ། གས་ལམགབ་བས་ས ་་བམང་ད 
ླ ཕྱག་ལེནཡིན། བཤེས་གཏེན་བསེནུལ་ནས་ཟང་འཇུགགི་བར་ིཐབས་ིཆནམསྦྱརཆེབའི་ལམཅིརིམ་པད་བྱ༡དཔ༠ ཅི་སེམས་གཙོབོ། དེའི ེའི་ཡང་ཉིང་གཟགསྤ་སནམཔ་ཊ་ པ། བཤེས་གཉེནབཏེན། | 





ྷིཉིངབོདགམདག་གྱི་ག་ཅས། དེ་ 














ཚུ་ལནས་ལུང་འྲ གགི་བརྩའི་ཤེས་རབྱ་ལི་ལྷ་ནམས་ཟབ་མོའི་ལམྱི་ིམ་པ་དབྱ་ཁདཔར་ཡངདག་པའྱི་ཚབ་གཙོབོ། དེའི་ཉིངཔོ་དཔདོན་བ་འོདགསལ། དེའི ཤེསཚོས་དངཔོཔ ད་འ ས་གས དི་བཀའད་་དོག་མོ 
ཞེན སོས་སོ ན་འབུར་དབདྱུགདསལ་འཞད་གོཔ་བ།།བབཆོཏི་འཛནཔའྱི་མི་བར་པ།།འདལབདངདུན་འདནབག་པ། ་བནམེ་གྱུམ་པ་རབབདེན་་ 
[རཆོནཔསྦ་སུབ་ཕྲར་རལེནནམ་སེང་ཞབས། །དམ་བསྡུ་བིན་བླརབས་ནམ་མའའྱཆུལ་པདང་། །འུངེགཉེན་ཆས་བྱ་དདྲ་མངམ་པའི་སེང་ག་དབང་། །ྱལྲ་མས་བཟང་ོའི་ཞབས་ལ ཆྱལྲ་དསངཐངཔ་ བ་ར་། 
གསུ་ཅུག་འཇོ།ན་བུ་བཞི་ནས་ཟིགས། །ཞུག་པའྱི་བུ་ཡེས་ཇེས་བཟུང་བིན་ཅིས་བླ་རུབས། །ཉི་གས་དྲས་འཕོབ་འདུནཔའི་གཤེས་གའེན་མཆོག །ནམ་མཁའྱ་རཁྲ་མཚན་ཞབས་ལ ནམ་མཁབྱ་རལ་མཱ་ཛཱད་་ 
༩དབྲས། །ཞེས་པ༡༩དམས ༩ རིས་པའླིབསདྱུརདཔདང་། ༨ ཆྒུལ་བའི་གདུ་འཆཚོབ་བ་ཤིསགྱེན་པོཌོཔུ། །ཆུམ་དྱ་པོད་འགནྨ་ཟྲ་བལ་བའི་ཤརབ། །བུང་ཆུ་ྲཐགས་ཡི་བཀའ་བདས་མཆད་ཁ། །འ བའི་ག 

ར་ལ འགག་བའི་ངྷ་སྐོང་པ་ ༨༦ ཏོགསམངའབདགྱ་བང་སེམས་མྱིལབུང། །དེ་མདཔུང་གི་དབདྱཔ་ག།མ་ཁས་པའི་མཆོག །ཁམས་གཅུམ་བྲག་བེའི་མགོནཔོ་རིན་པོ་ཆེ། །གནས་བརནཅན་པཀྲརམ་། 















༠37 ~$ 


































༠ - །ལཾ× གནས་བྟརནཆེན་པོར རྣམ་དགྲར་ལ་ཁིམས་བདྲ་ལང་ཟངས་ཆེནཔ། །འདུལ་བའབུམ་། ིམངའབདག་མཆོ་སྣ་བ། །ཆོས་མངོནྱང་མཚོའི་མཐར་སན་མོན་གྲ་པ། །ཤཱབཾ་། 
གྲ བའི་འདྲེན་པ་གསུམ་ལ༢༥ འབའ་བ ཏ་པ ཟླ་དགུ་པ ཟིམས་བདྲ་བ་ ཆནཔ། རས་བམ མང །འཐྲིན་ལས་བཟང་པས་བྷ།ན་པྱ་རྫུས་མཛོད་པ། །དཔལ་རནྲ་པམ་ 
„ །ཞབས་ལ་ ་དབའལྲ་ལནླད་མའི་༥ འདབས། །ཞེས་བཀའ་གདམས་གཞུང་བབའྲི་བམབྱཧདོཔདང་། ༣ གུ་བ་པའི་དབངྱ་པགྷ་ཆེན་བྱཚུལ་ཁམས་འབུར། །བཤེས་གཉེན་ཆུལ་བཤིན་བྷཿན་མཛོད་གཞོན་ནུ་འོདྲ། ། འགྲ་མཆག 
ཛཾ། ལམྱསི་སྦྱརདྲ་ཐཱཔཱྱ་ཐེརྡ་གོམཞབས་ །རྒྱལ་བའི་སས་བ་གསུམ་ལ་༥ ཆལ་བའི་སྲས་བོ༥ རྨདྱ་ཐུང་ཡོནྟཏནཱ་མཛོད་འཛོན་སངསྤ་རྒྲས་དབོན། །དུམ་བསྔ་ཟིནཔརུབསནམ་མཁུའྱཆུལ་བ་དད། །འང་གཏོན་ངས། 

བྱརདྲ་པཱངས་པའི་སངག་བཟང་། ་ཐས་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་༥ རྒྱལ་དྲས་དཐང་པོའི་ བྱང་ཆུཔ་ཤུགསཏྱིས་འཕྲོ་ཁུན་བུ་བཞིནགཟིགས། །ཉྷག་པའི་ཆྱ་ཡིསངེས་བུངབིནྱ་ཐེས་བརབས། །ཉིགས་དས་འགོ་བ་ 


༢ སྭཁྲབབ་ 
 ཧི། འདན་པའི་བཤེས་གཉེནམཆོག །ནམམཁའྱ་ཆལམཚནཞབས་ལ་༥ ནམམཁའྱ་རལ་མཚན་༧ འདེབས། །ཞེས་གཞའགདམས་མན་་པའྱི་བམྱརདབནམས་ལ་གས་ལ་བའདེབས་བྷནམས་ཛརྟ་ཏ་པཔ། མི་འྲབའྱི་འདཔར། གསོལ་འདེབ 
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7༡༩-7 


ཅེ 




















།ལྷན་དད་པའི་རོ་ཟེབྱ་བུས་གཉེསཅ་ེ་ཏོགསབྱ་པེབ་ལ་གེགསྤ་བེད་པྲངས། གཏིས་པའེཆོ་ཟབྱ་རས་གཉིས་རརྦ་སི་ཏོགས་བ་ཁད་པརཿནྭ་ནུདལྱ་པེས་པརབསམ་ ། ་དེནས་བཀའ་གདྱབ་ཙིབྱ་རུད་པ་གྲསསམ་ཀའྱིརུ་བོ་གཅིག །འགདམམ་གསརམ་དགྲེ་དནདྱ་རུདཔྲབསན་བསལ་ 
གསུལབའདེབུས་པནི། ༥ དམིགས་མདདརེ་བའི་གཏེར་ཆེན་སན་རས་གཟིགས། །དཱིམེདམྲའཱན་པའིདབང་བོ་འཇམ་པའིདྱ་བངས། །གངསཅན་མཁས་པའི་གྱརགྱུ་རནཛདྲ་ཁབ། །ཟོ་བཟང་བགས་པའི་ཞབས་ལ་༥ ཤོབ་ཅད་ 

ཐགས་པའ༣༢ གུབ་པ་འི་དཔང་ཕག་འཇམ་དཔལ་ཅམུཚོ་དང་། །མ་ཁསྦ་བདླ་མ་བའི་ཉིམ་དགལགསུ་དབལ། ནགྱརདགདམས་བའི་མཛོད་འཛེན་བསྡོར། །ཟ་ཡིདྲ་བམ་གུཔ་ལ་༥ ཟུམདྲབ་མང་ བང་འཇུག་ང་ 
] ཚཱཾ༥ཆེས་ཙིནྡོར་དང་། །ཨུ་གསུམ་མངོན་བྱུཆ་རྒྱལ་བ་དབནས་པ། །ཡུང་རྟོགས་མང་འབདག་སངསྤུ་དུས་ཡེ་ །ཞབས། །མཁསྲ་གབནཔོགསུམ་ལ་༣ མཁསྦ་གབཅེནཔོ་་ ཐོ་བཟང་ཆོས་བྱི་རྩལ་མཚནའཇོན་ 
ཆུ །དེ་ཡ་ཐཱགསྭསས་དཀོནམ་ཆོགྱྱ་ཆལ་མཚོན་ཞབས། །ལམ་བཟངགསལ་མཛད་དོཔཟང་ཡེགསཏེ། །ཆབྱན་བུམ་གྲསམ་ལ ཇི་བཅྲ་བཱམཿ ཐུབ་བསུནྭ་ཕཱལ་མངདང་ཀ་དབྱུམས་པདང་། དི 
སཾཡུགས་སུས་བློ་བཟང་སྟན་གྲགས་ཞབས། །རྱ་མཚོ་བ་བུའེ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་མདའ། །དྲཾནངནྨ་བཱ་མ་གསུམ་ལ་ ཅན་བམ་ ཐོ་བཟང་ལེ་ཤེས་བྷསན་པརབྱ་དསང་། །ཟློ་གོས་བཟང་བས་འགྲོགནནམ་ཐལ 





༤༨ ༦ 








„ རར | 3. 





༨་ཤག་ བོམོརྱོ་ཟློརབསད་མོས་ལོ་འངུག་པོར་ཤོག རོད སྐབས་ཀང་གདུང 






སྙེན་པ་ལ་མྩལ ས་བ་རྭ། ༣ཀགས་པརམཐོང་ནསའབདཔ་དྲུམ་ཡེས། །གྲུས་བཅེན་པོས་བྷདེ ཧེནཔརྡ་རིནྱཾ་སིསྣ་དོབས། ༽ཨུས་པཆེན་བོས་ ཆླབས། །༥པལེ་ པོའིཿཚིགས་ཞིངྡམསྲིས་འི་ཆ་ལས་བདུདི་དྲ་པ་དོདབརདཔདཅས འིད 
༼རང་གཞུན་སེམསཿཉ་ཟསཉང་ཅི་ལསསེམས་འཛུགསཔས་དིགྲ་ཐིབ་སིད། ཁྱད་པརབ་ེསགཉནབཉེནུ་ཉགསཔྱཡ་འི་གས༽ྱསས། གཉིས་པའ་བས་ཚོགས་ཞིང་ནམས་ལས་པརའད་གཉིས་པ་རཆདནས་ཐིསངས་ཞེས་གཉེན་ །བྟེན་ཆུ ཅུལ་རི་ཏོགས་དྲ་ཐད་པ་ཅན་།ང་ 











ཙི་འབེབསུ་ཇྱང་” དང་རང་འདྲ་བྷཅིམ་ཚུལ་སགས་གོངགི་བཀའ་གདམས་བྱདད་གསུམ་བྱི་སབྱས་ཅརརོ། གསོའ །འདེབས་འདོན་ལ་གང རོ་མ 
ཟི ན་པག་ཡཀསྤ་བི། །འདན་ལུགས་ཁདཔ་རཅན་ཏེ ཤྤུག་མར་ཐབྱ་རས་ཊི་བཾད་པ་སོ་སོདང་། དེས ཟདྱ་ཧསྦཅི་་ནདབའི་ཞུ་བོ་གཅིག་འདྲས་བཀའ་གདམས་བྱརད་གསུམ་དང་། ས་བཀའ་གགསས་བྱུ་གྲསསནཔོ་བཅགའདས་ཀར་དམམས་གདའ་ 
རྩུམས་ར་གསེལ་བ་འ ༣དེབས་པྷ་ ཝ་བཆུད་པ་སེ་སའི ཁི་གེ་རིམ་དང་སྡེ་ཆོནམ་འུཿ །”་ཙིང་དམིགས་པྱ་ཅོང་བདེ་བ་སགས་ཊིི་ཐབ་གནདཞལ་ཤེས་ཡ ཡུག་ལེནནག་བགྲོས་སུ་བཀོདཔ་ཡིནནོ། ༈ །དེནས་ཡོན་ཏན་གཞྱི་ཧར་མའྲི་གེ་ནདྲ་བིན་ནབས་སུངས་ཞུ་བ་སྟེ། ཡ་ང 
ˆབྱུའ་ ཡུང་ལོའམཆནོརྩའི་ཡུར་བྷོ་ལ་བྱེ་ཡཾགས་གཅིགྱ སུངསནས་ཞུ་བ་ཝང། དྲ་ཤྲེས་གཉེནའ་སིན་ཚུལ་ནས་མི་སོབཔའི་དུ རང་འཇུག་ ཅག་གིརྩ་ཡིདོྨརམས་མེབས་གཅིག་ཁུཞདའིདོན་ཡིན། དེའི་ཆུལ་ཡང་། ཡཡོན་ཏན་ཀུནྱ་ཧི་གཞིར་གུར་དིནཿནྲང།།ཆུལང 





























༦༅། །གཞན་བང་རངྱ་ཤིས་པར་བསམ། འདྲེམནོལནདཔཔོའི་བདྲདཿ འབེབས་བངྡ་དབས་འིགྲམིབྱི་དངཆོགའིས་ཉུ་ྩི་ལམསུསའི་ཉོགས་པྱ་ཆེ་བའིགེགསཅད་བངས། གཉིས་བའྲི་གབས་རབ་དའིས་ཨས་སཔ་སཔའི་ཏོགས་བཅུད་ བྱ ` 
ལྱ་ཐེས་པར་བསྲས་པཟིགས་འེ། ལན་ ་ཅིགྷ་ཆེདཔའི་དལ་བའི་ཏེན་བཟང་འདེ། །ཤིནཿཱ་ཆཱདདཀའ་དོན་ཆེན་ཤེསྤྱ་གརནས། །3ནམཚནཀུནྱ བེལེནའདླ།།ཅུ་ནཆདཔེདབརྩ་པ་བརཿ རྒུན་ཆད་མེདཔར་རླརབས། །ཞེས་ 

# རདཔ་འཅོརདོན་ཆེན་རེདཀའི་ཏོགས་བྱ་པེས་ལར་བམ་ ། འས་པུག་གཡོ་བཅུ་ཕྱིར་བུརབཤིད། །ཆུ་རད་འཇིག་པའི འཆི་བྲ་དན་པ་དང་། །ཤི་བའིཇེས་སུ་ཡུས་དྲ་ེབ་མ་བཞིན། །དཀུར་ནག་ལས་ བྱ ཅབཤན་ཁྲབང་བ་ལ།། 
4 པདྷརནཔྭ་ཉེདནས་ཉས་བའི་ཚོགས། །བྲ་ཞིང་ཐ་བྲ་ནམས་བངྡ་མང་བདུང་། །དགེ་ཚ་གས་མཐའ་དགྲ་གབ་པརྦ་བེདུཔ་ལ། །རུགྱང་བགདངྡ་པནང་རར་ ཏུགྱཏུ་བག་དང་ ཆེུབས། །ཞེས་རྟ་ཏག །དནཔ གུས་པས 
1 རྒྱབད་འབྲེ། ལས་འབྲས་ལ་ཡེད་ཆེས་ཏྱེ་དདཔསེགསྦམས་བྱཆུང་དུ་དང་བནམཔའེ་ལམྦ མཔྱ་ཧུད་ཁྱ་མེས་པདབསམ་ ། ཐྱོད་བསལ་ངོམས་རྲུག་ ཝལ་ཀུ་ན་ྲེ། །ཡིད་བྟཏན་མི་རུང་སིང་པའི་ཡུན་ཚོགྲས་ཏི། །ཉེས་དམི་གྲས་རེག་ ནས་ 


: ¡ 2 ིཐར་པའི་བདེ་བ་ལ། །དོན་གཉེའ་ཆེན་པྱ་སུ་བརར དྲོན་གཉེརཆེན་༥ མོབས། །ཞེསབེས་བུའབེངགི་ཐར་དོནགཉརྱསྱ་བློ་མེས་བདང་། ན་མ་དག་བསམ་པ་ད་པས་དངས་པ་ཡི། །དྲནདང་ཤྲེས་བཞིན་བགཡདཆེན་བགིས། །བརྟན་ ཟླ 
: ཚོ རཿ ངི ༦ མ་མ མ་ ༢༢༤༩ ཿ གཱ =. ྲ ཿ„ ༢ ༦༠༥་༡༢༧༠༩༤༠༩༩༤ ༢༨༨ ུ མ མྱ ངཿ དྒ 










༠༩ 


༼ 





ཿྭ 


ང་། 


བུང་ག 


>; ¦ 
ྱངབ་ཇེ་བཞན་དྲ །མརུ་ 
རྒ མི་འདབའྱི་སདཔར་ 






















༄། 


།ལམོ་སྦངཾསོ་ ལའོ་བོ ོར་སི་ ློ་བོའྩོ་བ་ོའི་ 





བསྐ ཅཇུག་ངགས་དམ་པ་དེར། 
ཞེས་པའྲི་མབས་ཚོགས་ཞིང་པྱི་དྲ་ ཉམས་ཡེནྱ་ཕིནྨ་པཁས་བྱ་ཅོད་པའྲི་བ་བྣནམས་ལས་བདདྲ་རི་བབས། ཐུགསུ་བམེདིན་ ཧལྱི་རྣད། ཅུང་གི་གེགསྱ་བེདྱ་པངས ོའའོ་འོ་རོེརེས་ 
ྱམས་ལེནྱི་མནག་ཟའཅངགསང་བདག་བམལེ། ༈༽ ས་ས་ས རང 
།ཞེས་པའྲི་དབང་ 
འི་ཧིངཔོའི་མ་གི་ སྦའི། །གནངྡ་རམས་ཇི་བཞིནྟཏགྲས་ནས་བཅོ་ནབ་ཡིས 
ཐུས གསད དིན ཱུ ལས་འདས གེ་དང ཐད 


འི 
གཞི། པ་དག བདྡི་བ་པ་ 


༡གརང་༧ 


དྲེ་བཱག་ཉིད་དུ་འུག་པར་༨ བདླེ་བབ། དུ ཆོབས།། 
དབུ ལ་ར 
མགྱད་ངས་པ་ལ། །བཅོས་མ་མིན་བའི་ངེས་པ་ 










མསུ་ལས་བླད་ི་བབས། ཇ་གསུ་བི་དམཚིག་དང་ཇམ་པཚུལ་བཞིན་ ˆ 
།ཐུན་བཞིའི་ནལ་འབུརམཆོག་ལས་མི་གཡུའ་ 1 ་ 


ག་བླ་བ་དོད་ོྱོོ་ོུ་ 
ཤིད་ཞང་གིབར་དགཅོདཔའི་ འཇུགས། 
མདོཝགསྭ་ི་ལ་མྱི་སིངཔཉམས༔ 








་་ 














ས་ངན དེནས་མུལ་ ྱྣ ན་ཡང་ཕུརྱ་རཱགས་ ¦ 1¡ 
༡-----------5-2༡༤༤༠༡༠༡༠༠༠ག༠༥༩༠སགགསརས་གཞསགགཞལ༠༡༤༠༠༡༤༠༠༡༩༡༠༡༡༤༡༤༤༤༤ ལགགསས་གཞས༡༢༤ལགསམསཆསན་ཞགས་པ་ས་༧ངལ 





འཆང་། ཉེ 







ཅི མའན་བཅི། གྲ 




















ཅོོ ོད་པ 
དཆོག་། ་ཡད་གཞུང་ཡེངས་ཆོགས་དྭགུས་གཅིག་ཧིར 
གཅིང་། དམིགས་གྐེར་ 


སི འི་གཞུང་དུགསུངས་བཅྟུར། དཔེར་ 
ག་གཉེན་དསམ་བོར་གཉིསྦ་ཁྲི་ 
ཙི་སྔ་ས་ ཞེས 








ཁཱ ༥འའབམས་མསམས་་སས་ཅཝསམསས་ཝསསམམམམ་པ་སངསས་བ༩ 

/ུ དུདྱའི་འབེབས་ མྱང དབཅན་ནབབ་ོགས་བྱ་ངའི་གགབ་ཅདོབས་དོང། རོ པ་ དེནས་དངོས་གྲཞིགོསགང་བྱརོང་ ཤ དྲེས་མཛོནནས་དམ་འབོ་རཊི་ གོད་གཞོན ཡངྱོ་ྩོལ་བྱརས་བླམས་ཨོ། ཐོད་པ བིགསྒོདམོ་ དཱ 
སྱིང་ཡུགས་དང་མཐུན་པའི་སྐང་སུསྱ་གང་དགོས་སྒྱོར་ཤེས་པརབྱའོ། །དེ་མང་པངཅགྲ་དམས་ཚང་ལམ་དངཔའི་བསསན་པ་ཡོངས་སྔརོགས་པའི་ཡམ་བདྱི་ཉྭ་བ་དཔམངལ་བའི། བས་དེལལམ་ཡངྲ་ངགསྱལིཏིགས་པྱ་ར་དཔ་གླསན་པར་མིནུས་བསྲ་བང་། ལུམ་ཡདྡསངོགས་ 
ལ་བགུ་ཆགས།ཁད་མཅན་རེ་འཇོག་པ་ཤིན་གལུཆཞིང་། དེནི་དམོགྭསྣ་རམ་ཡོངས་ཇོགས་ ་ལཾ་ཤརྦ་པོ་མ་ཡངནས་ཡད་དྲུ་བབ་ལ་དག་ལས། །ཡའྦལིཚྭ་ཏི་འབོང་ཤར་ མ།ོན་ལ་འབདན་བག་ཆགས།ཁདཔརར་འ འཇོག་ངེས་ཁང་། བཤད་སྒོམཿམྱ་ཅིསྱ་མོང་བ་ཐོན་ 
པ་མིས་ད་བསྔ་ཆཱང་བཟོན་པ་ལནིདམིགསྣ་རམ ༢་བཞིན་དུ་ལུང འིཀྱ་ཏི་ལམནཱསྭ་དངས་པའི་དྱཔདྨ་དོམ་གྲི་ངེས་པ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འད་ནཔ་ལ་དག་ལུས། དེསན་བགུ་ཚགས་འཇོན་པ་ཅཙམ་ཅིས་ཡིད་ཆིམ་བྲས་བརཿའི ཡད་རཁམྦ་ཕྱི་ང ནས་བྱབངྷ་སེ་རིམ་ ཤན་ཉུམས་ 
ཀྲ མྱེངསྭིརྟོགས་ང་ཆ་ཐུང་འདི་ལ་གང་སླེ སེབས་ཅྲི་ལེབས་ཤིག་ཏུ་གོངནས་གོང་དྲ་སེ་བ་ལ་འབད་པྱསུར་བད་པདི་དམ་བའི་ཉན་ལྷ་ཉི་འཔེ་ལེན་པའི་ཐབསྨ་དད་དྲུ་ངང་བའོ། །དེས་ནཐུནརེའམཱ། ཞགརིའམ། ར་ཏ ཡབའ་ཤར་སྒེ སོམ་ཆ་ཚངབ་རེངེས་དརྦ་བཞིང་། དཡིནང་ 
(; ནས་གང་ལྷ་མོའབ་འདོནཔའིདམིགསྐ་ཀོར་གཅིག།ཁོན་ལཏ ཉིནར་བཞིན་དྲ་བན་རེའམ། ཟུནབདི་ལ་སོགས་པས་གནད་དུ་བླད་ ལྨུན་ནས་བྱོཿ ང་དགོས། དག་འངཔ་ལས་དཔ།བནམས་ཚས་ཐོག་པནས་པབོ་བ་ ཡིཅིད་དདང་གོརོནཞས་གཉིན་བ དྲལ་ད། 












|} 





=== ན་གསརབཞེ་སརགནམསཡགསསབསགལ་ཞའབས་བདག་ས་པས་བཀག་འགས་དདགསགྲ་གཏསས།ཞད་།བགསསསེ་མརསད། པའ ༠༤ ས་གད།ཀགས་གསས་པརསཞསས། གར་བ ་བ་། ལ་ས ༤ པ་པ 

















ཁྱ ཁ, བ་ོོབ་བོོ་མོབའོ་ོ འགམ་ཁ་མོང་ ངར་བ ོང ོནོོདོསོམགོ ངནས་གོང་ དྲུ་པོ། བོོ་གོའ་འོོབཔོའ་ ། 
་ ཤག་བདུན་ཐུག་རེཙ་མ་ལའངྱ་རེང་བཟེན་བྲསདཔས་དེལལ་དམིགས་བཀོ་དྲ་པ། ་ཡང་དམིགས་ མིགསྒུམྱསེ་དཀའབ་འགའ་ཞིག་ལ་འཁརམར་དྲ་དམསྦ་ཁང་ཡིད་“གར་ཙམ་ཡང་མི་ཐོནཔ་དི སིད་པ་ལ་ཡང་འགེར་བསམ་པ་མྱི་བེད་པར།།དེཁཤེས་དོལ་པས། ཞངལ་ཚོག་དགོག་དང་དིའ། 
བཅོ་བ ་དཔགཔགསའ་བའཔཨ་ནིངྱས་ཤིངདང་བཅམ་ནཐནརྱིནབསྲ་ུན་འོའྱ་མངསིསྱེ་ུམ་པ་ཞིགྱ་ང་འཛུས་བསསོནམྲིམདཔ༔ ཡཿིཞིགྭཱ་ ཡགསྐྱེཐཡིན། ཞེས་གསུངས་པྟཏ  ར་འབདནས་ བྱམ་ངས་ན་བས་པརྱ་མོང་བ་ཐོན་ནོ། །མྱོངད་ཐོནང་ན་པང་དམིགསྡ་དམུ་གོངད་ུལསགོ་ | 
ཱར་དཔའྲད། རྱོངབའད་རཚུལ་ཡང་དམིགསྡུནམ་ར་བཞིན་ཡངྱ་ངོ་ལ་མྱི་ོངང་བོནཟོནདུམྱི་པ་བདེ། བཤེས་གཉེན དམུལ་ནས་ྱས་མས་བསྱེདྱ་ཡིབ་རདཔ་པརོ་ཉར་འོགདྲ་ཚུདཛ་མཚུདཙ འྱེ་སེང་ ། དེ་ནས་ཡའ་གོནས་བཟུར་དྭ་རོ་ རྩོ་ལ་བཅསྱི་ ཏཱ 

| བའདོན། དེ་ནས་ཡང་འགྲིགམུཿི་རོ་ལ་མེདྱ་ྱི་མེང་པ་འདོན་པ་ལ་འབད་པའི་སངཚུལ་གི་གནད་ལེགས་ ཐརཤིབ་དགོས། ད་པྡ་ང ཤ་སྱི་བ་པུལ་དཔོས་གཞི་ཡངདམིགསྣ་དམ་གཡས་བྲ་ན་ཅེད་བཙམ་དང་། ཚིག་རིས་ཡིད་བཤར་བྱེད་བཅམ་མིན་པ་བབྱ་མབ་ ཙྱབ་གུད་ 
ཧཱ ་ི་མནཔ་པཞེཡུགས་ས་པའགས་ ༨ལྭ་གྲབ་བྱེདུང་། ། རིག་པ། དཔེདཔགརདནཉེའ་ོགརས་ཡདཅི་ཐོྲ་བ་མདིདར་ཡནོ་ལམས་བྱ་ས་ ས་ཆ ས་བེནདེ་བངན་པའི་ འི་ཕིརྭདུདེ་ལ་འཇོགྲ ཉོ ོཿཧང་བདལ་པ། དེ ྱར་ 







526 

















[བླམབྱ་བ་བཅག་ཁོན་ལྲུང་བེད་གཅིག་ཁོནས་ལངདང་ཡངདདྱ་ ངཔན་ཕམ་ཤི་བྱི་ཐུག་བླམལ་ལ་ཡངནས་ལངབསམ་བོབཀོབྷ་ཏ་རངས་ཤེས་ངཆངཆརམང་ནགནདདསོང་ཡིན་ལ། དྲེ་ཁངམ་ཐནཔརྦ་དབྱདྨདམསྦྱརས་ཡོདོ་འོས་བྷ་འ་བོར 
འས་ཡིད་ཏི་ལྱག་ར་བ་ཇེ་ཞགང་ཞན་དསོངནགནད་དུ་མོང་བང་ཚོས་པདྲད་འེམབའི་ཏགས་ཡེནཔས་ཚུལ་འདི་ལ་དང་བོནས་དནལ་འྲདུམ་ཤོར་པར་གཟབ་བརྩ་པའོ། །འདིདགནེ།ཁོབེས་ཨྩེར་ུ་ལཡི་མགནད་པགས་པཙུར་མས་པར་ཟདྱཀི། དདུང་ཞི་བཔར | 
ཉམསུ་མེ་བཅན་གྲི་བམ་ཡུན་ིང་འབྲལནཆིཉེས་བརྩབས་བའི་ཞལྱབ་ོལས་བང་པརྦུ་འབམང་དམཆིག་པས། མི་འདི་ལཏོགས་པ་དདད་ཀཅེར་བྷནམསིག་ནི་ྱབའིཆོབྱནལྱི་གནད་ལ་འགད་དགྲོས། དྷོ་ཡངཆ་ཚུ་བུའི་ལཆྭ་ས་འབྱོ་ཡོང་ ། : ` 
ཚུལྷ་མི་གནང་ལམཁས་པརྦ་བྱས་ཏ བྱ ལ་བྲད་པོས་སོང་བདག་ལནིཉམསྦ་མོདྱ་ཟསེད་ཞགྱ་སེ་དྲད་འབེལ་བར་འགུར་བསྲ་གབཔའེ་གོལཝའམཐོནབངརག་པ་ལ་ཡ་མ་ཙྲ་གད་པ་ཤིད ཆུརཤསི་ནནོ། །དེདགནིདཔསག་ཞིའི་དམགསྡ་དམྱ་བྨནཕི་གནད་ |] . 
ཟབམདགམདེང་ཇུསྭསུ་ུས་པའོ། །མྱརདངསམཇུག་གསུམཆི་གུསམ་བུན་ིམངུྱ་ིཉཱརྦཔའའྱིརུལནི། ཕི་བོའྲི་མ་ལ་དམིགསནས། བླ་མྱ་གུལ་བྲ་་ཀ་ཐུབ་བ་ལྭ་ཤུག་འཚལ་ཡོ། །མཆོད་དྱ་བབས་སུར་ཇིའོ། །ཞེས་དྲ།། 
| གིག་གམ་། བདུནསགས ས་གསལ་བབཏདཔྲསླ་བམཐུའཔའི་དབང་པོལས་རཔ་འྲདགཉིས་བཞིག་ཆད་ནས་རངལ་ཕིམ་བསརརཉིདྱ་ཡངྱ་ཐུབཔ་ལིདབང་པོའི་བུར་ལམ་རྱཾགྱ་གར་། རངྱའུབཔའི་དབང་ོ་ལ་བའྱི་ས་ལས་འོདཟེར་འས། མཐའ་་དེངན་འབོདཔའིེ་མས་ 



















3/༡-5ྷ 













ˆ ༡་༡༠༠ཟྫ།༡༩༽ 


















དུ་ཝག སྦཅེས་གདང་བ་ལ་དམིགསནས། ཨུ མུནརནིམྱཧན་ཡི་ས། 





# 4. -་-- ལཾ. -__ 


དེརནེརིང་ 





མོ་པ ོད་པ ོོ་གོ་ལངཔ། མ་དཔལ བོ་པ ཀཀ བཅོམ་པར ༈ < 


ཞེས་དྭགས་བནུང་བདྱ་ང། མཇུགྱཏ། དག་བའད་ཡས་རུར་དུ་བདག ། །བླམ་སངསྤྱ་ཆསྲ གྲབྱ་བུ་ 
རཾ ྩེ་ ཝར་ཐུགགླི་གོན་གནས་ནམསས་འདོཔད་ གཔོས་ངོ་ཞིང་། ཡབྱད་པར། 


ས། །འགགོ་བ་གཅིགྲ་ཀྲངམ་ལས་པ།།། 
བབད་ལས་ཆོགས་གཏོའནོ། ༽མཁའ་ 
ར་བདག །དེར་མ་སོན་པའི་ཚོ་རབས་གླུནཏུ་ཡང་། །འཇམ་པའི་དབངས་ཀྱིས་ 
པིབཞིན་ཏོགས་ པའི་ལམྱ་བི་གནད། གསང་བྱ བསྲ་ཨུས་ དྔ 











[ོོ ༦༡༡༦༥ཙ༡༠༥ སྐག ཏང བཞབ མང་ཀཛ༡ཁང༤༧ར2 "ཀས ང་༡༡ (“ གང་ ༧༤ཞས།་ ༡༡༡ས་ལ༡ཀཞར]༨༩༩ ཀཝ ༅་༨༅ན་ཡག།༩༨།༨༧༡༡༨ལཇགམར་ ༣༩༡༨ ༡༡་ལསསས་ཡམས་ ༡༡༡ ༡ལྔན་༨༤༡ ༤༦་ལྔ༡༩༡༤༠༡།༠༩་༡༡གས་ཟཐསས།ང འགང“) ?ཝམཇུ་༡༧ ༡༡༡༨༡༩༡༡༩ ༥༡༡ ༡༡༡༩༤༡༡༡ བས ༠༡༨༤༡༤༡ ༤༡༡ 








འ ས་པ ༨ ༨༽ ༢༤༡༧ བམམསམཆང་འཤ༤འཇརམམམཚམ་སཛུ་ཁངལབང་འས་ཁབ་གབར་ར་འབཚང་འབ་ཆདཇམསསསསསཁགསསས་༢༠༡༩༤༧༠༡༨༠༦༧༠༡༦༤༠༢༤༡༨༧༠༥༨༦༨༤༠༧༨༥༢༦༠༠༡༢༡༤༤༤༤༠༡-་ 
{| ཡགས་ད༥ན། ཅོཆོ་ཆོཿབོད་བབབབབོངོ་འོ་་ །ཡྲ་རཱབདའི་ག་ཏེརད་གསལ་བརྲ་པེད་པ་ར་ཞོག སསོ་བོཅསྦྱརོལ་བའི་མོད་བུང་འྤོ་ན་ལྲས་ལྕས། སེགབྷ་བབྱ་བོད་ཅུདལམྱོཅོ་ོརབ་ར་ 
ཐརའ༽ དདྲ་རྩམསྣ་རཱི་ཡེད་ལ་དཔལ་སར་ཞིང་། །རྒྱལ་བའེ་མཇད་པ་རིང་དྲུ་ཁྲོངྱ་བུརཅེག །ལམ་བཟང་སླབ་ པའི་མཐུནྭརེན་ཐཱའྱ་པེད་ཅིང་། ཤཐཾགལྦུརཱཾནཱསེལྱ་པེད་མེ་དང་མི་མིན་སུན། །ཚ་དབྲས་ཀནཏྭ་ཧའ་། 
བས་བྲྔམགསཔ་ལ། །ནཱམདག ལ་མདང་འབལ་བར་མྱ་བུར་ཅིག །གང་ཆཐག་པ་མཆོག་ལ་ཆོས་སྱོད་བཅུས། ༽རུལ་པྲཾཞེན་སྒྲ' བ་ལ་བརྨོན་པ་དེ་ ཅོ །མཐུ་མནནམས་ཊིསྟཏུཀཏུ་གོགསྦ་བུད་ཅིང་། .། 
ཀྲ་ཤེསྤྱ་རྒ་མཆོས་ཕོགྲས་།༨༩ །བླ་གུར་ཧིགྲ །ཅེསའྫོདནྱའི་ ་རྒྱས་འདེབས་ཤུགསྲདགབའོ། །འདྲད་ཝས་པ། དལ་ལྷབ་མའིདབྱ་འི་ྲོའི བིས དྷ་ཆནའི་བརྡ་ གྲེག་པ་གང་། །དྱ་བངསྤྱ་སེ་ཡན་ལག 
མཆོནཔའིངོ་ཆཆརྩྱ་པ་བའྲི་འེདབརྩསཔ༦༦ ༠ སིདདའིའི་རགྲད་མ་འདག་འདེད་འབདུད་ཆིད་གྲེངངཔོལ་ ༽བྱང་ཆུང་ལ་མརྦ་མ་ཞྱེས་ཧཱ་ཉན་བྱ་ཧཾ བྱ་ཆལ་བྲའི་ཞིང་ཀུནདོག་ ་བར་འཇིན། །གང་དུ་གཏམས་ 
| བཾ་བའི་ཕཱིང་གི་བྲམ་པནི་ བུག་ཁྲིག་དབང་གེནོར་བྲའིརིཿ ཐང་གིས། །བཅལ་མིནབསནམས་ཕུལྱ་བིདགའ་ཏྟེན་འདེ། །བས་ལ་ཆེན བརའབདྱཁང་ག་ལྷརེད། །བཟང་པོའིི་གལ་བ་མཆོག་གི་དངུང་པ་ 

















/ ་ ། ཱ 













༦ ནོ པ་བཅོ ༩ ཀཿ ིསས་་་བས་ འཇིགས་རུང་གཡང་གྲགུམ་ བིས དོ 
ལེ ར་ཡངས་ གོ ཐཱད་ཤུགསྭ། ༈ཡན་པོར་བྱཀད་པ་མིན་པའི་གམས་པའི་སུ་བས། །དུས་གསུམ་བང་གཤེགས་ཀུ ཀྱུ་ནྲ་ཧི་ག ཞང་ལུམ་ སྲོ །འབེད་པ་ ནར་མོ འཇུག 

ཅྲིས་མི་རིངས། ༈ཉ ཏོག རི་གཚོན་འདན་པའི་ཤིང་ ཧཱ་ནི། །འཕྲུལ་གི་ཡུན་ལག་ཐུབ་པུར་བྱ་ཏོད་ དཔ་འི། །འཁར་ལྭ་བངཆེན་ལ་མདུ་བྱ་སར་བའྲི་རབས། ༽རབྱ་མུར་ཝེན་འགྲོའི་ཆོང སཱཿ 
དྲུག་ཅེས་སྲུ་གགྲས། ;གང་གི་གྲུསང་གསང་མཁས་ཀུན་ལིང་གི་ནོར། ། །ཧཱེལ་ལེགསྔ་མཉིག་དངེང་བའག་འཁྱུར་སནས། །འཆདྱརདྱི་རོར་བའིམ་དཔྱ་ང་བའ འའཐོ། འདུག་ག 
གོ་སྦྲལ་ཉིད་ ཉྱིན་གྱིས་བརླབས་། ¦ འཛོ ནཅན་ལ་ མེ་ང་བ སྨལ་ྱིར་དང་། །གང་ག་ ་ཤེང་གཞན་དང་གཞན་དུ་ཡང་། ་ 


8 འཁོརིངྲདལ་བའི་ཅན་བི་ལཆི་དཔུམངོ༽ །དྷཅ་དདགཔས་གཞིད་ིས་པའི་དོན། །རམ་ པམ་ངཔོའི་མཛད་པའི་འཕཾ། །འདུག་གིས་བྱང་བའི་སྐལ་བཟང་འདི། །འགས་ཆས་དུན་་ 


































བཡཡས་ཡས་་ཡས 


















ཿ ཕཱ ི་ོ དས བའྤིགས་ འི་གནས བོ་བཟང་། ང་དང  ཆག་པབྲན། འྲོ་དོའཕེལ།། ་ 
ཱ། །ོས་གུང་བྱརདྲའི་ དཡངན། །གང་ ཅིག་གི 
ནི།༽བང་ཆུབ་ ལམརིམཉདལ་ མ་གང། །ཉམསཆནོ་འི་གཉརབར་ན། 










ྲིསིས་རོ་ག་ 
ཛདཔའིལཕྱོ་མོངབའི་ཉེན་འབེལ་སེགས་དགོས་དངུམ་ 


5 རག 





གསས ཟོབྲོ༅ོྤོའོདབོོ་ བཆོརྱོདོ་བོདོ་ིངོ་ལ་བོབངཔོའི་ངར་ 





གོང་དྲུ་མོས་པ་བཞིན་འཕྲོ་ནམསཆེདད་འཇོག་གནང་མཛོད་པར། ¦ 
རེསྔས་བླས་བྱ་ཕིར་༣ ཞབས་འདྲེགསྤ་ཅི་ཚུལ་དུ་ཡ་ བོང་ཁཔྱབམས། 


དཁང་དྲནཅནྲ་བ་མའི་མཛདམོགགྲུ་གི་འཁོརལོའྐགལ་བཟངགིབྣསལ་ཆེས 
ཧཿ །འཕ་ལིད་འདྲ་ང ཙོབ་ས་པ།] [བློ་བཟང་རྒྱལ དུས་དབང་དེ་ང་། 

























༨ ཤིང་རོ་འི ང་མཚ མས་ཁུད་བར་འབགས། །དྲ་པ་རྦ་པར་འ་ ཞོརོད། འ སྐན་ཕྲེད་པྒྱུ་སྦྱོར་བ། ། བ་ཐོབ །བློ་བཟྱང་བསྟན་འདུནརྒྱལ་ཇྲོའ །རྣམ་དཀརུ་བུབ།༨༩་ 
ཟུང་འངཨིན་རས་འཛྱུམ་ ། ་ ་ པོ གག ནྭཙུརྟིག །འཇུམ་དབ་ལ་ཞུལ་ཆང་བདུདྲ་ཅེའི་མང་དྲ། ད་འབུམ། །ཆེ་རབས་ 
བྱངང་དྲུ་ཐ་བ་ པསྐྱར་ ངཿ ་ཡང་། །ཧ་བས་བྱཅའི་ལང་ཆ་ དང་བའ་བྲ་པདྱ་པད་ཁྲ། 3 ]༢གྲས་འཇག་དཔ། ལྭཅཆུགྲ་ག གྲ་གུལ་ལིརྱ་མཱ་བཅེན་ ཤོག །ཟླ་བཟང་རང་འུ་གས་ ཉི་མྱང་བའིའཛུམ། །སུ་དཞིའ་དགུང་མ། པརྙ་ཏ་ 
གུམ་གསརསཏས་འ ་འངཚོ་ ་གསར་ ར་པ་ཡིས། པ། །ནམུ་པརྩ་པ་པའི་དགའ་སུན་འཛན་ཇུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡངབཅིགྱར་ཆལ་བའི་ལྷ།ནོལ་ཡུས་ཤིབ། ྱགབགམ་དད་རྟོབས། གཏང་བདོ་མྲནབྩང་འིའཇུག་གོ་ཁུན་ནས་ཡངག་པ་གཟིག་་ དགད 
།བརྙན་ ང་པའིདནིབྲོའི་ཚོགས་སུ་བཅད་པའི་དབཿསས་པ་འོང་ཁ་བས་འྱདབྱིས་པ་འོ། ༨༠ __“སྭ་འིལོརའཛུགསའྭས་སང་།། འགྲོ་དོན་འཕེལ།། 



































| ༄༅།  ེབྱཆུབལམམ་པའི་དམརདའཇམ་དཔལཞསཡང་གིད་ནམས 
~ ལམ་བཟལཞེསྱ གུགས་གོ། 
ཁུ མམ ོ སརསརསཤགགཤགེིི།དིཤིིསེེེསཤསཀསྲྲ་ིིོྒོོོ 




















པ་ ། 
པོར ཅརསྔས་གས་ད་གསོལ། 

















ེུུ་དམཔ་བབ་་དབངོིཛ་དམ་གཔཞེད གསོ པོད ིབས་གས་པ་ཆབསྦོ་བའ 
པི ལོམ དྲ་བ ག་་ འིས 





བཅའ 















































༼. ༡ ༦ ང་ཀ འགང་ཁུ་ཀ་ ༧་༡༡༡གགགང་ ཀ་མ ༢ ༩ གང་ ¢) ཏཌོ/ཀ་གགསང༡) "ˆ (༡༡ ༡ འགས འབ༩༩༡ ཀ་ལག ཀས་ཀ ཀ་མ་ལ ཀུ, གཟང་ 2༡༡) "ཝ:.༡༦༡ཀསར་༢ཀ༤གསམསསར་ ཀགས་ཨ་  " ཀྷ་#། གས སྣ་སྐང་། ༩ ` ` "ཏར (`) ཏཡང་ཐག་ ༠༩༩༡ -ས༡༩༤ `" ཐང་ཀ ("གགས གགས" ཀག གང་འ ལ་འ ུན་ ,([(ོ་ཤགོག་ཀྱོཾཾ་ [ཀྐ ་ན༈པཁོལ་༈[ ཀཾ་ཀ" 























སབ འངབ་སཐའ རིབ ཟང ༅ སས སུ་ཏོ ོརོངོ་གོར་འབ་། 





, མཆེསཔལསྱ་ོྱདལུགས་ཅིཚསཔགའདོདའི་གས་ཚགས་ས་ལབཕང་། དྭབུསབྱརདགས་ཅི་བྩོརཆོས་པག་འདོན་བདྱ ོས་འིགས་ཆགས་ཅུ་ བཀོདབ་མ་བཞུགས་དས། ཞལ་ཡུབ་ཞུང་དང་ནེད་ཚོང་པམ་རིཁདྷ་ཅགས་ 
་ ཕབས ཁམ ཡ་བན་པརའག་བདོན་ཉཔཔ་རུའབའས་རུརགད་པལ། ྱེར་བའི་ཚོསདཔགནས་ཁངྱའི་དར་བས་ལྕ་བུ་གསུངཐུགས་ི་ན་ལ་པ། གཉིས་བན་ངོད་པྲ་གཡོ་མེདཔ་བདཙོལ་ལ་བཀོད་པ་མཛོས་དརབ་ཤམ་ 
ཞོ ; ་་ཡ་ཏདཔདྱ་ུས་་གགས་བྱ་ོནམགང་དེངལད་ནས་དགེས་བས་ཅདཔཔ་ནཅིའ་ྲོ བཅོས་པ་ལཀྱང་ཏ་རལ། གགཡས་བསགསདབས་དི། ཀ་ཅ ད་དོགས་ཅ་འ་ད འའི་དབངད་ ཚཱ 























དྲ་མཐོང་བས་སུཔསྒྱ་རསྣ་རམས་དངཔོརུགས་བྱ་བཏྲ་པལ་འདར་པསེམསཅ་ནནབས་ཅཧྱི་དོན་བྱུསེར། ་བ་རླད་བསལ་བ་གབས་མེ་དངྱ་པ་ལ་ཚོགས་ 
རུ མིམ བས། སེམསཅར་རའིམགོཐགནྩམས་གཞས་ཚོང ཅད ན་བཏེན་བལ་ཅིཆས་ཉིད་ིན་པས་རང་གི་མགྲོསག་ནའཔྱཔ་བས་གནས་ཆ་ཆང་བྲས་ཅིས་མངོནམམ་བུགཟིགས་ཤིང་ཡོད་དརབས། 


། བརམན་པྲརུལ་བས་མསནས་འཇིགས་བདང་། མནནས་མགཅན་དམག བབར་བ་མན་དལ་དང ནི་དང དན 





ས ཞི་ས་མ་དང་འཅསམདག་ ི་ེ་མསཅནམས་ཅ་ཡསཅ་པཉིཞིན་ཡལས་ྲགཔདསས་ེ། བདག་དང་འགྲོ་བནམ་མཁའི་མཐའ་དཔམཏམ་བའི་སེ་མས་ཅནཐམས་ཅདངུས་འདིནས་འཛུངེ ང་ ་ 








སོ་མ ས་ ལོ་ལ་འ 





མནགས མས་ལ འཕགས་པའི་དགེ་འདྲུན་རམས་ 





196 - ཝི 
ཨཿ རྔ (59 ༨ ་ 

















ཨསུ་སྣེངས་གཏག་པའི་ཞྲིའུ་རུང་གསུམ་གསུམར་ ཡས་གཡོན་བངརམ་གསུམ་བསན་འའམྟོལ་ད བྱཧདངྱར་ཆནྱ་ོདོབྱར། ཙོ ར་ 

གཡད ཡོག འོ གོ དོ གོ ལྡན་པརུ་དཇིག ལས་གཞི ཨུ །གགས་ལསོགས ཡེང ལག 
ས་ཁ གསེན བཟོག ར་ །རང་བཞིན་ཇས་འོད། ཊགནསྐྱས་ར་ཅིབ། ། །བདྲ་ཕནཿའིགཏནབཀོདཔ་ཉཱར། །རེནཇན་ས་གཞི་མཏོག་ ༨༠༽། ར །ཟོན་ཤིཔྱར་བཅོ་མཆངཡེད། །ཆོསྤ་བརཆནྷ་འཱ་ཐཱ་པ་ཅིག གྷ་ཏིན་འདས་པའེད་ ་ 
ཆེན་འདན་ལསྦ་བཤཔ་ཡི། །ཆདམ།འོན་ཟེརའཚེདཔའིགནས། །རལབྲ་སྲསསསྔ་ཞུགས་ཐུར་ཅིག །ཅེས་པནན་ཤསྱ་བངབུར་འསམ། དེནམ་མའོདྲཔིནིནིད་བླམསཔནི། ལྷ་ ལྷ་དྲམེཡི་མཆོད་པའྲི་ཛས། །དངོས་སུབ་ཤམས་དང་ཡོད་ 
! ་ མཆེདྲ་པནྨ་དན་མད། །ནམམཁལེཁམས་ཏུནཌྲཐུཌཅིག་ །ཨནམོ་བགཝཏྲཾ། འཛྲཾས་༣ྲ མམདོན། ཏླཐ་གླང་ཡ། ཨཧཏེ་སྦྱཿིབླདཱ་ཡ། ཏང ཨོཐཛ་བྲཾད། མྣང་བྲིད། མཐཏེ་ཛབྲད། མྱིབ 
བཿ 0 ཊབླཏིར་པས་པནཊབྲེད། སང་མལད ན་པོ ཨ་ག དགོནམཆོན གསུམ་ངི་དིནཔ་དང། ས་སྦྱརས་དད། མདབའབས་ས ཅིན 
























ྱིས་བླ་བས་དཔཚོགས་གཏིས་ཡུངས་སྲུངོ་གས་པ་འམངའ་ཐངཆེནཔདང་། ཆསྦཀི་དྲ་བིལསྣ་ནམ་པ་བད་གཅིང་བསམ9ིསམྱི་ཁུབ་པའྲི་སོབསྱིས་ད་གཞིནིདྲདྲུ་ཐུརཅིག །ཅེས་བདེན་ཏྟོབས་དང་ལ ་བ་འཛོད། དོནས་འདིང་མདོ་ལུགསརང་པ་དང་འབེཁ་བས་ ་ 
ཚུགས་ཞིང་ཡདདམ་ ཞ་བབྱ་སེདཔེ་སེ་ཞེད་པབྟའ་མལ་སོགས་མྱ་ལབ་རམ་ཞོནའབསསུ་མཆནའནཔ་ཡིན་པསྦ་སན་འདེན་ཆ་ཚིག་བཛོདབ་དངམཉུམ་དུམ་ཀང་བཟང་མའིགཏྱརུད་ཡག་ཐུངབྭ་ུར་རབང་གིའིང་ཁམས་སོ་སནོསྦྱ་འབུལ་གི་ཚོའབུལ་མཚོགས་པ་དངའཅས་བོན་ཏརངརང་གི་གདན་ཏེའི་ 
 དྭཱཞཱགས་པར་བས་པས་ལ། མོས་པོལ་སེགསྦའི་མེས་པ་དང་བཅས་པའམ། མདྦ་པངྱརཿ་ཉེ་མོས་ཡུས་གཏུང་ཤུགས་དུག་བོག་འདྲི་ཉར་བཛོད་པའྱ་བའོ། ནམ་དག་ཆོསྦ་འི་དབིངས་ལས་མ་གཡོས་ཁང་། །ཐུགསྔ་རེས་ཆོདམེ་དའྲ་གོ་ལྷ་པོགས་བྱཿ་པ་གཟིགས། །ུལ་ཊ་། 
།ུན་ཏི་ལིན་ལསྤ་ཆས་མཛོད་པུའི། །དཱས་གྲུས་མྲབ་མ་འཁོརབཿས་གནས་འདི་པག་ཤེགས། །མ་ཆུས་སེམསཅན་ཏུན་ཡི་མགོནསུཅིང་། །བུདེ་དྲཔུང་བཅས་མི་བཟདའངོམས་མངེདྷ་ཏེ། ། པོས་རམསམ་ཁཱས་ཡངདག་ཡེནྱ་རར་པའི། །འཅོལ་ཝུན་ 
ུརབཅས་གས་འདུརག་ཤབས་སུགསལ། །བཅོསྔ་ལན་བསལཔ་གངས་མེདདཨར། །འབྲོ་ལབྱརྲ་ཤིར་ཞུགསཇྡེནས་པངས་ཤིང་། །སྨུན་ལམྦྱར་ཆེན་དགོངསཔ་ཡོངསྔ་ངོགས་པ། །ཆེད་འགེད་འགོ་དོན་མཛོད་དུསའད་ལགསུན། །དྲེང་འཆོས་ 


..‡ར 
དབྱིཡས་འོ་དྲང་ཆུ་ 








ནྭ་མཁའས། །ཇུ་འྲབ་་ཤིནྨཐབས་ནཱ་ཚོགས་ཉེན་མཇད་ཅིང་། །མཐའ་ཡས་སེམསཿན་ཚོགསྤ་དམས་བླསལབའྱིི་ར། །ཡོངས་དག་ལའོར་དངའཅས་ཏེག་གེགས་སུ་གསོ། །ཞེསྤ་བནྡདཔས། གདད་སོ་སའ་ེད་ཁཞུགས་ཆུལ་མན་བད 












266 བྱ 












ཟིགས་པའཐུ པས གོ་འ ཙམད་བོགོས་མད་ྩོདོགགཏནླདམསོབ རེ། མོམ པོའོ རྨོདགས་པོནོདཔལ། ཧཾ 
བ་གགས་པ་རགཔའ་བྱུ་བུཞ་རེ་། ཀསངསྱ་ཧསའགོངས་པཔའབགས་པ་ཡབྲ་སས་སེདང་།། 
།བཤད་ བགའམམས་པའི་མཆོག་མངར་སུཏི་ཤ །བཀའ་གངམས་བནཔ་མས་པལྲ། འདྲིམྟེ་ནྔར། 
ཉཀའཆལ་ལོ། །གངསཅན་ཤིང་ཏའིསོལ་འྱེད་ཙོང་ཁཔ། །དཔོས་སྔོབས་རིགས་པའ་དའདྱ་གྱ་ཆལ་ཆེབ། །མདོ༔ 
འདྲུསབམ་ངྡོང་འཆད། གང་ཞི ཉགོ་བཅ་ནས །མཆོག་དྲ་ཐུནམོངདཔསྦབབ་སྩེ་ ལམ ཛད་ཡའ། །དཱནཿནླབ་མྣ་དམས་ལྕ་ཕག་འཚོལ་ལོ། །རབའབམས་གསུང་རབགྲུནལ་བྷཝ་བའི་མིག །ངཏཱལ་བཟང་ 
ˆ ཐརཔར་བགོད་པའེའཇུག་ གོསམཆོག་ །བྩེ ་བས་བྱ་སོདཔའིཐབས་མཁས་མཇདཔཡིས 





ཞོ འཐུགས། ངོ 
བབབང་ཏུ་མཡི་གཉིས་གསེར་གིངཔ། | །རྒ་ཆེན་ཕྱོདཔའིབྱུད་འཚུག་འཆིལ་ལོ། འཇམ་དབ་ངས་ཡོད་མེདྱ་ཡོགས་འཇིགླ་གླ་གབ་དང་། ཀུ 
མྟ་ཝ་བའིབྱ་ཆུད་ལྱ་ཡྲགའཆལལ། ། 
འམ རི 


= 









།རལ་འྱབོརྦ་དཔ་བཞི་སུ་མང དྭགསམ་ལ་སགས། །བཀའ་གདམས་བརྡ་རམང་ 
ན་པའིབའག་པམཁས་གྲཿ་ར། -།ཡབསབརྒྱད་པར་ཅས་ལྱ་ཡག་འཆལ་འྲེ། ༽ཧྱ་ཝས་གྲསམྤུན་ 
] །གསལ་མངོདབ་ཤེསགཞནམས་ལྩ་གའཚལ་ལོ། ཞས་བ འའམ། ་ 


རྒྱས་འངན། འདེནབམཉམ་མེད་ ནར དའྲབའེ་བརགསོལ་འཕེལ་ 









སྲི དབངཆན་གསེརྦ་ལི་ཨ་གཞི། ཨོཾ་བྲར་ ཡལྭ་ཨཱཿཧཾ། ཅི་རྱགས་རེ་ཁོར་ཡུག་དས་བདར་པའི་དབུས་སུ ་སུ་རིའྱ་རུལ་པརི་དབ་། ་ཤར་ལུས་ལའགཿ 





མཔིནཔོཆེ། ཉོནཔོ་དོནཔོཆེ། གུངཔརིན་པོ་ཆེ། རུམཆོགརེན་པ་ 
།པ་རྭ། ཉིལ། ཟླ་བ། ་བན་པཆེའ་གདསང། ཐྱོགས་ལསརྣམ་པརལབའྱི་རལ་མཆོན། 


+§# -~ ཏ་ 









རྱག་འཚེལད་འདོནཔ་བརྒྱད། ོོདོགོོ་ོ་བཟོ བོ་ག །ཞེས་པནས། ༈ བདེ་བརག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅུད་བདག་ཀིས་བོད། །ཅེས་པའི་འརྩ་ཅིསྱ་ཡགྲ་བ། མཆོདབའིའོགམངམྡ།་ལནི། ཞིང་ཁམས་འབུལ་བསའུ། ཅའོ 


གས་པོ། ། ཉྷའཛམ་བུ་གླིང་། ཆུཊ་བ་ལངྱ་པོད། ༈ བྱང་སཱ་ལིརན། ཡུས་དཔྲ་པང་འཕས། 


:ངཡབདྲངར་ཡབ་གཞུན། གཡོ་ ལྷོ་ལན་དང་ལམམ་ངོང་བྲ། །སཱ་མི་སུནདངྲ་ག་མི་སནྱཀྫི་ཟཱ། རེན་པོཆེའ་རིབོ། དཔག་བསམ་ཡྱི་ཞིང་། འདོད་འཇོའིབ། མཆོས་པའི་ལོ་ཏོག །༩ 
བནཔེ། དམགདབནཔིནཔཆ། གཏརཆེན་པོའིའཱམབ། གདམ ཕེངབམ། ཟུམ། གཟམ། མེ་ཏེགམ། བླདགྲ་བསྔ་མ། དངས་སའ་མ། 
དབུསསྙུལ ་དངམིའིདཔལ་འབོ་རཡུནསུམ་ཚོགས་པམ་ཆང་བཡེ དབ་གཙོ་ དཞིངཡིད་དུ་འོངབ་ འདི་དག དྲིནཅན་ བ་དང ། 


༽ལ་བོརལོ་རིན་པེ། 


ཁར ༥་པའི་དཔལ་ལནྱ་བར་ དམཔྒར༤ །དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡངམཉམ་མེད་ཤུཿའྱངྱམཔོའི་ཉ་ཚོགས་འབོར་དང་བཅས་པྨ་ནམས་འཞིང་ཁམས་འབུ་པབར་བྱསི་འོ། །ཐུགས་ཇེས་འགོའའིདནང་བཞེས་སུ་གསོལ། 


རབ ི་ན་བཆེ། བྲ 


7` 
དེ 


པེ ཤ༽ ༨༥ 








00£--- 











རོར ཉི བྷོཏ་བྱ་ར་བོ་ོོུནོ་བུ་་ 
སྨྲུཊས་གནས་མ་ལུསའངུས་པའྲི་ཞུ། །ཟློ་བཟཔའངམ་དཔེལ་ཕེགས་བ་གད་བ 
ཟླ ཁྱས 
འཛྲུག་ངོགས་མཆོད་ །བྱཿ བས་བྱ་སྲོད་པའིཟབས་མཁས་མཇོད་པ་ཡིས། །གསལམཛེདབ 
| ཙའ ཤཱཆུལ་བཞིན་ལྟྟེནབལམུཙཱི་བུརྩ་། ། །ལེགས་པའ ་མཐེངནསྲ་འབྲདཔ༔ 









དང་། བུབ 





ཧྭནའཇིན་དཔལ། ཟཐཔམོཆོག་བྷ་ཆསྐ་གལབཟའཿམོབསྤོབ་བབསོ། །ལམ་བཟང་གསལ་མངོདམས་ལང་ ༨ དམགསུམ་ 


ང། །བླ་ཕབ་གསུམྱབསྱཡཱནྲ་གྱཿ་མཚའི་ཐུགས། །དྭེན་ནྲབ་མའི་ཞབས་ལ༨ ༈ ་ བྱ་མས་པཚུལ་ཝནལ་སགས་འབབ་སནོད། 


༈ཐུགསརྱད་ལེགས་གཏམསྱརུལ་བྷས་ནའཛོན་པའི་གཙོ། ། །རུམབཞེའི་འྭྲིན་ཡསྤྱ་རམཚོ་འིགོས་ཅ་ནངོན། །ཡེངསྱ་ཁབྲར་སྭ་ནྲ་བམར༤ ༈རབ་འབུམས་གསུང་རབ་ཀུནལ་བྷར་བའིམག །སྐུལ་བཟངཐར་པརབགོད་པའི་ 


༈ཉ་ནེམཚ ནཀླན་ཨ་ཉིང་པལནཔའྱ་བ། མཱ །རན་ཆངསེད་པརྩསེཐརྱ་བིན་ཅིས་རེབས། 





 ཤེས་གཉན་རམསལ་གསལ་བ་འདབྲས། ལེམ་ཕ་ས་ོགས་ཤ་བོམ་དའདེལ་བའྱིའིླརབ། ུཿསཞའི་ནུཔ་བའུ་བནྲི། ཡེན་ཏན་ཏུན་བྱི་གཞིར་གུརན་ 
དྨུ་མ་ཡིས། ། །གྱུས་པཆེན་པྩོས་བསྟེན་པརྩ ནྷ་ཅིསྣ་རོབསྨླ། །ལ་ནཅིགྷ་ཉེད་པའིདལ་བའི་ཏེན་བཟང་འདི། ། །ཤིནཏྭ་ཐཱད་དཀའ་དན་ཆེན་ཤེས་ཚུར་ 


།ཨ་ལེགགཡོབར་ཡིན་འབཤིན། །རུརའཇགཔའི་འཇིབ་དནཔ་དང་། ། ཤི་བའི སྭསུ་ལུས་དང་ བམ་བཞིན། །དཀར་ནད་ 











ཤ4༔ 1] ༄༅། 


པའ རོ 










པསམི་པོམས་ཛ ྲག་བམལ་ཀླུརྩརི་ཧཱོ། ནདྲུྱུྲ་ 
ྲ ཆེནཔོ་ཡིས། ། ༈བྐྟ སྟན་པའི་རྩ་བུ བས་སེངྲའང་པལ། 
(“° | ཆཆཚགའྱབ་ངས་ར༤ སེམསཿམ་བྱསེ་ྱ་ དར ཏླིམས་རླུམ་་ ༼གསུམལ། གོམས 

ཿ 8 ཞྱིབའཅིང་། །ཡང་དག་དོནཁརཱལ་བཞོན་ོདཔ་ཡེ། ནས ་མཐོང་ཟངདའལ་པའི་ལར། \ 
འཇུག་ངོགས་དམཔདར། །བདླེ་དགྟཉིདདུ་འཛུཀ་བཟྩའིནཔིས 














དོཊ་ དངོས་གཉམེ་གཉིས་ལུགཔའིགཞི། 
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རྐབས་ཐམས་་ དངུནེས་སུ་གབུང་དུ་གསོལ། བུ བཿ བ། གདམས་པག་ལ་གུས་པཿ 
ྱིཆེ་བ།ཆེ་བ་གཉིས་འནྱཅི་རོས་ལ་ཉན་ བཤདངི་རརྭ་བ་བའྲི་ཚུལ། རར ས་གས །དང་པོ་ལ་གསུམ། རིགས་ཡུཿ 























རྩསི་བ་བཞས་པའི་ཚུལ། ཉེ རྙན་དལ་ཡོན་ཏན་ ལྟ་བའི རས་ནས ི་ོ དལ་གཉས། གར་བ ཆུལད བྱམས 





།ཇེ་བྱུན་ཐུམ་དམ་པ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགསྔ་ེ གསེྐནུ་དབ་ཕན་པའི་ཞབ བ་ཤོག ང་ས བརྩེ ངོ 
༡ ་ ལ་ཤ རུང འི་ནང །། 





--?/“ ། 














ཉས ལསམུནཔད་ ཆོསྨ་མྲ་བའརིམ་གོ་བདུ་པ། 
ཤི 


























¡ ཕ་དཔཆོས་ལ་རིམག་བྱསད་པ། བསམ་པ་དངྱ་པརབ་ཇྷི་ཉ་བུས 
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བཤད་པ། ཡུལ་གངུལ་བཤུདཔ་དངཡི་བཤུད་པའི་ཁད་པའའོ།། 
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~~ 





གསུམཔ་མངགྱཱཏཐུན་མང་ 
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བདྲད་བྗམ་བའོ །བཞེ་བགདམས་པདཔསའ བསང ངཱ དྲེ དད་པ 
རད་བཛི་བའོ།།བཞེ་པ་གནུམས་པ་དངས་ཤིས་མོབམངོ་ལཱུར་བའི་བའརམ་པ་ལ་གཏིས། ལམྱ་ྱི་ར་བ་པཤེས་གཉེན་བཏྟེན་པའྱི་ཚུལ་དང་། བྷཿ་ནནས་ཐོ་ཇྱི་རར་པང་བའི་རིམ་པའོ།།དང་པ་། 
(ཁབུཉིས། ཞུནྱེ་ངབལ་ཇི་ཉརབུབདང་། བུན་མཆོམསང་བྱིལར་བབའི་ཆུཔལོ།།དང་པལ་གསུམ། བྱོར་པའཆས། དཔ་གཞི་ིཉདབྱངབདད་། མཇུག་་ྷ་ཉའྱིཧབའིམ་པའ།དངང་ 
¦ལྷ་སིར་བའི་ཆེས་དྲུག །གཉིས་པདྲ་ཨཱ་གཞི་ལ་བཞེ། བཤེས་གཉན་བརྟུན་པའི་ཕན་ཡོན། མ་བཉེན་པདོདབྟནྲནཔ་ལེག་པའི་ཉེས་དམིབས། བསམ་པས 


༡ལ།དང་པོ་ ཡྲེ ༣ བཅིནཚུ་པ།ངཱརབུས་བྷསནཱཚཱུ་ 
,ལ།།དང་པ་བཤས་གཏན་བྙསན་པའ་ཕན་ཡེན་ལ་བྱངད། སངསྐྱ་ནས་ཤིགོ་འབ 


ང་ལཏ་བྱ། ཧལ་བརམས་དྭབས་པར་འགྱུར་བ། པདྱུད་དང་རི་གྲ་གྲོགསྤུ་ཀིས་མྱི་རུགས་བ། ཉིན་མངྲས་དང་ཉེང་། 


¦ (ཕྱིད་ཐམས་ཅད་རང་ཤུགས་བྱེས་འགག་པ།ས་ཁམཉམས་རྟོགས་ཐམས་ཅད་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུའ་བ། ཆ་འབས་ཐནས་དདུ་དགེ་བོའི་བཤེས་གཉེན་ཡིས་མེ་འོངས་བ། ངན་སངདྱུམི་ཆུང་དྭ ། 


ཁག" ༡༡༠༡༤-༡༡༩༡ 





༔ 
=~ --.- = སྲུ = 


༩༧ 





གཡི འགྲབ ་པ། ནའ རྩོན་པས་ བླས ཅང་ྱསཔ་བ་སེགས་ ས་བ ཡད བདབ གུ ནམས 
བྱ་བ ཡྱིས 





པ་ - བཞེང་པ། ཀླམདརས་ལས་ཅང་ལིའིནལརི 

















སྨུང་བ་ལ་ ལ་ངེས་ པོ་མོད་པའོ། །བཏང། བཀའོ སུ་དྲནནས་ ཐྩོ་སོཔདྷསད་པལ་ བཞི ྭ བམསཔསྦྱོརས་ལས་ ཆག་ ་པའི་བཀའ་དྲན། \ ཆོས་གསུངས་པའི་བཀའ་ དིན། ཤེས་རྒྱད་ཏིན་བྱིས་ བླརབསོ པོའི་བཀོའ་ 
དྲིན ཟང་ཟིང་གིས་ ་འཁེར་དུ་བྱམས། །པའི་བཀའ་དིནན། །བཞི་ པ་ སྱི་རབས་། བསྟེནྲ་རཱལ་ལ་གསུམ། ཆེ ཞྟེད་པ་ ཟང་ཟེང་འྱབུལ་ ་བ། བཀུརྟ་སི་རམ་ཧོ་ ་ཧེད་པ། བཀའ་ འ་བཞིནྲ་མབ་པར།འདི་ིནབ་དམིགས་༢ སྐེར་ཚང་ཡར་ 
།དམེགྲས་སྲེར་རེར་བཞིཿ ཡང་དངེས་གཞིའི་ ང་ཆུལ་ ཐཨ་གཏགས་བྱར་དངོས་ཇེས་གསུམ་ཐུན་མཆོལས་སུ མུ་ ུ་ི་ཏརྦ་པབ་སེགས་གང་བཞིནའིགས་འཟེ།བ གཉིས་པ་བསིནནས ཐེ་ཇི་ཉརྭ་པུང་བའེརམ རམ་པ་ལ་གཏིས་། 
པཱལ་ བའི་ཉེན་ལྟ་སིང་པ་ ན་པའི་ཕྱིར་བྭསུལ་བདང་། །ཧིང་པ་ པྲ་བྟིདཱཁེན་པའྱི་ཚུལ་ལོ། ལ།།དངང་ལ་གསུམ། དལའཐརངས་བཟུང་བ་དང་།དེཿ དན་ཆ་བ་བསམ་ང ཊཔ། རཱེད་དཀའ་བབསྲམ་པའེ། ཀ།གཉིས་པ་སཱི དིང་བེ་ རྷི་ལར་ 
ེནཔའི་ཚུ་ལའ གསུན། ཨྲེས་བྱུ་ཆུང་ངུདང་ཐུན་མོངབའི་ལམ་གེརིམ་པའ་བོ་སྦྱང་པ། འབྲང་ད་ ་དང་ཁུན་མོང་པའི། འེ་ལམ་ཧརྐིམ་པ་ཁྭ་དོ་སྱོང་བ། སྩིག་བུ་ཆེ ན་པའི་ལམ་བཾའིམ་པ་ལྭ་བྱ་ཐོང་པའོ།།དང་པོལ་ 
ཌིས།འཇགཉེནི་ལདན་ཉེར་ི་ཞངྱིད་ང། འཇིགཉེན་ཙི་མར་འདེ་བའི་ཐབས་བརྟེན་པའོ།།དང་པོལ་གཉིས། འཇིགཉེནའདི ངའིབྱད་མི་གནོས་པར་འཆི་བཇེས་སྲུ་དན་པ་དང་། འཇིག་རྟེནཕི་མ་ཇི་ལྟར་ ' 















ཐོཉིས་པ་བདོ་ལིགས་བཅང་འཆོ་བའོ་ སྨྱ 
རར ་ སྭ་སེརྦཾ་པཱཾསྟེ་བས 


་བསུན་པའོ། །གྲསམཔ་ད་ ་ 
སཱདང་། དདགལེ་འབྲུས་ཤུའོ།།གཉིས་པ་ 
ཅད་བཤད་ཟིན་ཏོ།། གཉིས་པ 











7" ༡བཀྒྱ་གྣ་མཁར་ག ལ་པ" ཟོ ༩ ཐོ ༩ ལིལ པས  ོ་ ( གསར་ལགས་ ༡༩༤༠ ་ཁགྟག་བམ༤་ ༧ ` ཟ་ྙཆར་ ` ` ° ° "༡ ༡" (༡༡༦ ༤ ˆ ཐི 2 ༤ ༧ ༧ ལྡི་ནད་བང་༩༩ ༩ ¥ ལ+་ ༧ ༧ ༣༥༦ ༦ ལོ་ ༤༥༥ {ལབ ཀོ ཟལལེ་་ྱཔ་་།པ སྣ ་ྷ་་་པྣཾ་་ ྣ ྣེེ་་ོོོེྣཾ"*|ེཾེདྨལད ི་ོ འམ་ལམ་མག་ག་ ཆ་ཨ་ཤོ་ ༦ ་ཆང་འ་ག་ཡ་དཀཏུ་་གང་ གག་ཡ་ ་ར་ཀ¢ང་་འཇ་ ར་ཁང ག་ང ཁཀ་འབྐ་ཁ་གྱ་་བདཀ་ག་ཡ་ ་འོ་ཛག་ ད་ཡག་ག 











༈ ༽ཧཱགྲས་པ། ས་ལམ་ཐམས་ད་ བདྲུ་རོགས་པ། འགྲོ་བའེ་བདྱེ་པིདྲ་གྲསས་བྲའབང་བའི ཀངོར་བོརབའ།་བོ་ོངོོོོ་བད་པོ་ ཆོསལ། སེམས 
རོང བ་དང་།སེམསདྱསདྲ་གས་བཟུད་ཆུ་ལའོ། ཙོ རྒྱུའབས་མན་བྲག་དདུན་ཅི་གོནསྭདཾ་མ་བདང་། བདགགཞནམཉམ་པའི་མནས་བྱོ་དང་ ཙཿ གོ་ད་བལ་བཅད། 
པབ གངྷསམསྐ་སེམ་པ།མ༢ེས། དེན་དན། དན་གཟོ།པམས་པ། ཏིང་ཇེ། ཐཱགབྲསམ། སེམས་བྱསདད་ སྡོ་ཐོམ་པའོ། །གཉིས་པ་བདག་གཞནྲ་མམ་བངའི་གེནསྤ་བ་མོང སྱོང་ཆུའ་ལ་ལྔ། བདག་ 
4 །གཞནམཉམ་པ། རང་གཅསའངན་ ཤཾནཞི་སཱུམནཱས་བསམ་པ། གཞན་གཅས་འིན་བྱི་ཞོན་ཏནསེ་དུམ་ ས་བསྣམ་པ། བདག་གཞན་བྗར་བའི་བསམ་པ་དཔོས། དེ་ལ་བཅནནས་གཏོང་ལེན་ 
པླེམཆུལལཾ།'གྲ །གཉིས་པ་སེམྲས་བྱཿད་ཚོགས་བཟུདྲ་བ ཡལ་གཏིས། ཐོམ་པ་མ་ཐབ་པ་ཐྲོབ་པར་བྲད་པ། པས་པན་བསསང་བའི་ཚུལ་ལོ།། །གསུམ་པསེམས་བྱཏད་ནས་བུད་པ་ལ་ 
ཇིབྲ་རཱུལ་ལ་གཉིས། རངྱ་རྒུད་མིན་པར་བྱེད་པ་ ་པའ་ཡིན་དག་ལ་བྲམབཚུཔ་དང་། བཞན་ཆུདྱ་མིན་པརྱ་པད་བ་ ་བྱསབའི་དཔོསབབཞི་ལ་བྲམབུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་གསུལ། རྒལ་སྲས་ི་ཕྱོད། 















ལོ།།དངཔོལྱ་དགོ།བན་བྷོ་ 
± ོ་ ཧཱ དཔས ཅི གུ 














།བཔ་ལ་གསུམ། གཟིགས་པྨ་ནམེད་ཕྱུམ་བླ་བནམེད 








རཏགས་པའི་ཕན་ཡོན་བྟཝུན་པ། ཇགའུནྫྱབ་ཉུནཔའི་ཁུད་པར་བྷ།ནཔའོ། །འདི་ལ་གྲས ཁཱ པུ 
སྒྱུཞིངསྦྲེབ་བཅྱེད་མའོ] །གསུམ་པ་དོནདཏིང་ཇི་ཉར་བཅུལ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྔོནབྱུང་ཉྭན་པས་བཙལ་རུལ། རྔེསའཇུག་གངུཊ་བྱབ་བཙལཚུལ། རྙེདཔའི་ཚེ་སཔཿརྒྱས་ེསསུ་དྲནཇུལ་ལོ། །གཉིས་པརྗེས་འཇུག་གཡུང་ 




















བྱས་བཙལ་ཚུལ་ལ་གཉིས། འཚོལ་བའྱི་ཆུམཚོན། ཇྙི་པར་བཅལ་བའྲི་རུལ། དྟེལར་བཅལ་བསྙ་རེངཔའི་ཚུལ་ལོ། །གསུམ་བ་བརྩམས་པའི་ དཾ་བབྲགབལ་བསུམ། ཡལིཡོགས་ལྲིརནངབེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐིདོནངུ་བྱསོབ། ནང་གི 
སས ིི་ ཚཱ ཀདྲེལ་གྱར་ཆནཔའིའིདལིས་བཅདབཞུགསསོ། ནཚེ་བུ་ར་པེ། འདྲིརྱལགྱརཆེན་པོའི་འིདའཆདཔ་ལ་གཉིས། ཇེག་མརབསན་ 
 བཅོས་འདི་པཇུག་པའི་ཐབས་སྤེབ་བྱསེང་པ་ངང་། བསྙན་བཅོས་དངོས་དོན་པ་མཐུན་པར་བཤང་པའོ། །འདིལ་གསུམ། ཚུམཔལ་འཇུག་པའྱི་བབ། བྷཆ་ས་པའི་གདམས་པ་དངོས་བཤདཔ། བ་རམས་པལསྦྱ་བུང་བའི་བེ་བ་བྲསོབའོ།། 
ངའཔ་ལ་གཉེས། ་ མཆོ་པརའཇོང་པ་དང་། ཅྩོམ་པར་དམ་བའ་བའྲོ། །གཉིས་པ་གདམསཔ་དངོས་བཤདཔལྱ་པྱར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། དུ་པྩོ་སོར་བལ་གསུུལླ། རྒྱབས་སེམསནན་ཏནྱྩབ་བ་དང་། བསགས་སྱུང་སྲོན་དུ. 
བཱ་བ༔ གསུལ་འཇེབས་ཡང་ཡངྱབ་བའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིལ་གཉིས། ཇྷི་ལར་ཤེེ་བའྲེ་ཆུལ་དང་། ངགེ་བ་དུངོས་བཤད་པུའོ། །འདེལ་གཉིས། ཐགས་ལུགསྱ་ྱི་ཡགཆེན་བཤད་པ་ངང་། མདོལུགས་ཀྱི་ག་ཆོན་བཤད་ 
།བའོ་ ;གཉིས་པསདོགགས་ཏྱི་གཆེང་བགངཔ་འགཉེས། ༣ུལཿཅན་སེམས་ངྡོདྲ་སཱུལ་དང་། ཡུལ་ཚོས་ཉིང་ངོ་སོདྲ་རཱ༢ འོ །ཇྱ་ པོ་ལ་བཞི། རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་པའྲི་སྐེནས་སར་ཕང་དམ་བཅའ་བ། ་མིང་མངགི་དོགས་བ་ ༤ 








222. 












3 - -་. <÷ ླ ཛབ. 





; བ་བོ །གསུརཔྔརྲི་རོོབལ་ 
བདྙསངརམེ་ཡའྲ་འིདྱི་ས ་བཅདབཞུགས་སོ།། 





རོ མ་ 
བྱྱཾདཔདང་། ལམད་བྱ་བའ། ༽གཉིས་པདེ་ གླི 


























¬. ` །ལ་ཡུཆ་ཡག་བརྡུརཔ་འབུལ་བལ་བདུན། ཕྱགའཆེལབ། མཆོདཔའབུལ་བ། སྲིསཆུངབཤགས་པ། ྫསོཐོལ་པ། ཆོས་འཛོར་བསརབརབྱ་སུལ་བ། ོོ་ལསམི་དབམོས་ར་མ། 
ཡཁོ། །ངང་སོལ་གསུམ། ར་བའྱིབམ་རིབལ་ཕག་འཚོལ་བ། འཇོསཀྱི་བ་མ་ནམས་ལྕ་ཡགའཚོལ་བ། བརྒྱང ༥ཡའྲི་པཱར་སོགས་ལྱ་པག་འཇོལ་བའོ། ༽ངཔེལ་གསུམ། མེས འབང་གཏིདལ་ཐུག་ པ་བ། མཾ ི་ དགཉིད་ 
ལྱ་ཡེགཁཚལ་པ། ཆོསསུའིཐངག་ཉིང་འྱཡགའཚོལ་བའ། ༽གཉིས་པར་མོདཔ་འབུལབལྱ་ལྱའམཚོད་པའབུལ་བ། ། ན༨་གིམཆོད་པའབུལ་བ། གསང་བའི་མཆོད་པའུབུཡ་པ། དེ་འ ༨ མཆུད་ དཔྲའབུལ་བ། ༈ མནདཔབདུག་ ༥བནདུ་ 
| ངངཔལྦ་ལ། ཆུ་བའེ་འ འབུལ་བ། ཉེརམོང་ཕོལ་མོ་དང་ཐའ ལསཔ་འབྲུལ་བ། འདོད་ཡོན་ལའབུལ་བྱ། མྟ།་ཡའབུལ་བ། སྨྲཐཔའ ཡིཿཆོངཔ་འབུལ་བའོ།།བཞིཔ་མཚུཔ་འབུལ་བལ་གཉིས། ་ ད། ་ 
བཞིའི་ནང་པི། མཐཱལཝིའྲིངིསྐྱོང་ཚུལལེ། །གསམཔ་དིགྲྭ་ལུ་པབ་ཤགསཔལ་གཡུམ། ཆི་ག་དོན་བཤད་པ། རྔོ་རི་སེམ། ཨ༨ཡྲི་ོམ་པཿ རྨས་ངྷཾཉ་རང་འུལ། ཛཱ གུང་པོགཅུམཔའི་མདོ་འ་འབུལ་བའྲེ་ ནས་བ ཆང ངར བ་བའ་ཆུཿ གྱ་ 


པེ ནས་གྲ 3༣༤ རོ་ཁ ཏེ་སྒོནས་ ཊུ 
¶ པགད་ཨབནངུབ་པལ་ཝ། ཡན་མེན་དང་ཏེས་དམིགསྲདའཔའིཞེནས་གསོལ་འགུད་བང་། སེནཾ་ཏན་དན་པའི་ འ་སནས་གསལབགདབཔ། བཀའ ངེན་དུན་པའི་སྐོན་ ས་གསལ་བ་གདའ ཡ་པ། ཁྱིཔ་གསང་བདོ་ཌནཏི བྱི རྣཔ་གསལ་བ་གདང་ 



























































¬ 


བོོུ་བཱཔོ་བངཱོུང་ཁོ། །དཔོ་ལ་གཉོས། འཛིག་ཏོནཧམ་དོནགཧེར་ཐོ་དིད་པདང་ 













ེ པོ ༽ལམ་ལ་བོ་སྦྱངཆུལ། སྩིས་བུ་འབྲེང་དངཐུནམོང་བའེལམ་ལྭ་བློ་ནྩོ བུལ། 
¿| འཇིག་རྟེན་མརྦ་བདེ་བའིཐབས་བསྟེ་མཔའོ། །གཉིས་པྱ་སིས་བུ་འབིང་དྲ་ཐུནམོངབའི་ལམ་ལྷ་དློ་བུངནུལ་ལ་གཉིས་ གཱ ཁཿ སེམ སྦེབཆུཔ་ལོ། 
་ ལམལ་བོ་བྱོངཚཱལལ་གཉིས། བྱངཆུབ་མཚོག་ཏུ་སེམས་བསྐེང་རྟུལ་པང་། སེམས་བྱསེདནས་སྦྱོངཔ་ལ་སྲཾདཚུལ་ལོ། །དང་པོལ་གཏིས། སེམས་བྱསེདྱཀྱིརྨུལ་མབཆུལ་དང་། སེམས་བརེང་བོས་ལླར་ ཡཱ་མ་ལཾ། ༈དཔཔལ་ - 
གསུམ མ་ངི་པ་བྷ་སིངྡ་རཆནཔོ་བྱསི་དུ་ལ། བདག་གཞནམཉམ་བྲཇ་གམནུལ། དཱོ་སོངགི་དོནཚ་ནྷ་ཕག་མ་བསྟུནཔའོ། །གཏིས་པ་བདག་གཞུནམཉམ་བྫ་ངྲ་གོམ་རཱུཾ་པལ་གསུམ། བདག་གཞནམཉམ་བྲ་བམཆུཔ། བདག་གཏན 
ཤུ བྡང་བྲ་ཞཚུལ། གཏོཿ་ལེནྲབནུལ་ལོ་ །གཉིས་པ་བདག་གཞནབངབྲ་ཕེར་ནུལ་ལ་བཞི། བདག་གཅེས་འཇོནཙི་བུནབསམ་བ གཞན་གཅེས་འཇིན་ཅི་ལོརཏུན་བསུམཔ། ཨྱིན་ལོནྱི་དོན་ྲས་པ། བདག་གཞན་བྔང་བ་དེས་ 
ཤིས གཡུམ་པྱཐོ་ཐོབགི་དོན་དྡཾ་ཕ་གམ་བྟར་དཔལ་གསུམ། བསམ་པསྱརེནངན་ལམངྱུད་རརཱ། ཆགཅིག་གིཉམས་ལེན་དང་བོའངས་པའི་ཆད། སྩཾརབསརྨོན་ངན་ལམདྦུ་ཐཱ་མཛུལ་དཔངམ་ཚོག་བླ་མབྱ་པའ། །གཉོས་བསྤེས་ ཟླ] 





ཅོ ལ། 





ཀཾ ཐའ 












༼ཊཇི་ི 






གར་བ་རོན་གཉེརྱྱི་དོརབང་དང་། ཐརཔམའྲགཔའལམ་ལ་སྤབ་དུལ་པོ། །གངམཔ་སེས་ངུཆེནཔའི། 














ར་རོ ཆུང ཐམསྐ་དྱཀྱི་ཆུལ་བོ་པལ་ ་གསང་བའདདས་ང (་པའིཇོགསཔའེ། 










[1 =÷; པམ བོ ༦མས་ལེན་བཤདཔལ སུམ། །བྲབྲསྱ་ཀྱ་དཔ་འབིར། གཏརྫ་མའཆའ། འུས རས་པརྱ་པད་པའྲིརལྭ 
3 །རིན་བཉམསསུ་ལེནཔའིརུལ་ལ་གསུམ། བླ་མ ཐདས་གཏུམས ཁྱི སྤྱུ གརས་འཇོག ས་པས འེརིམ་པ་ཿ ཡ་གཉིས། སྔནའྲོ་དང་། དངེ དངོས་གཞིའོ། ༈ །དང་པོལ་ 
སྤདཔའི་ སྒོམ་བཟྲུས། མཐུནཅེནཆོགསུ་གསུད་པྱུ་བ་མའྲིར་བའྱབོརརོ། །གཉིས་པ་དངུས་ 
། དབནཔ་གསུམཏངངའ འཛོན་ལྭ་སོབ་ཚུལ་ ཅང བདན་པ་གཉིས་ཅི་ 


-¿@¡ །གཉིས། ཐྭནམང་གྲི་མེན་ལྲ་གོ་དང་། ཐུན་མངམ་ཡེནཔའི་རནའཕྲའོ། གཉིས་པལ་གཉིས།  ་ ཞིས 

„4 །གཞི་ལ་གཉེས། རྩ་འཁོར་གསལ་བཏབ་སྩེ་ར་ལམ་ ང་བ་དང་། དྲམགས་པ་དངོས་གཞི་ ཌ། བ་དམགས་པ་དོས་གཞི༔ ཆུལ་ལ་ 

¦ །ཏིངངའི་ཛོན་ལྭ་གབནུལལོ། སལ་བ ཨ་སཱངབདང་། དིག་པ ངན་དང སིས་དམགསདོང འགང ། །ཉིསབངགདའེན་གསུང ། 
ཾ 


| རྡ་རིའིཉིང་ངེ་འྲང་མལྱ་སེབ་ཆཱུལལ་གསུམ། ཏི ལྟང་ཁའྩི་ནེརྔ་ཝགསི་ཐིག་ལེའིསོག་རྩལ་གམཚུལ། གངང་གྱི་ཆ སྣཱ་རེ༢འོདྱ་ིའིག་ལེའྲིསག་རོལ ལ། གོས་ 











བདེན་པགཉིས་ ཌངཔའཛིན་ལྭ་བོབཆུལ་ལ་གསུམ། ཀྷནྐོཇོབྱོད་ྲི་ངོགར་རིབ། བོ མའོས ཐོརད རོ ངུ -༽ཞེསཔ་འདི་ཡང་བྱམལ་མྱབི་ལར་མདྲོ་སད་ཆབམདོ་དགེ་མན་ 
རྩ རེ་བ བོ་བཟང་ཐུབ་དབང་ རེ་འཆང་ཆེན་པོདང་དབེརམཆུཆིས་བ་འབགས་ླ་མལ་མའིཞཔསྦི་པློལ་གུས་པཆན་པས་ལུ འཆལ་ཞིདྱུ་པུབས་མུ་མ་ཆིའོ། །བྱཅེ་བ་ཆེ་པོས་དུས་དང་གནས་གབས་ཐམར་ཅད་དུ་ཆེས་སུ 
གཟུངདུ་གསེལ། ད ངསྡུ་ཕནའདས་ྔརེ་བཅུན་འཐུགས་མྲ་སལ་མའི་རིམ་གཉིས་ཉམས་བུ་ལེནཔའྲི་ནུལ་ལགཉིས། (ནུཔ་ལྲས་བྱཆུཔའིའྱརས་ཅྱི་གེང་བླམཔའ་དང་། ནལ་འབོརྟཉམས་སུ་ལེན་ཆཱུཔ་དངོས་དགོད་པའོ། །འདི་ལ་གསུམ། 
ཟང་དཉམསས་ཡེནཔ ཉིན། གངད་མརྦ་སུ་ལེན་པའི་གུནས། ཇྲི་ཝརཉམས་སུལེན་པའྱི་ཚུལ་བ། །འདིལ་གཉིས། ཨྷཱིན་ འབྱསེདའརོམཔ་དང་། ལལྱའིདྔརགསཔའིརིམ་པའོ། །ད་པོལ་གཉིས། སཱནདུབསེདཔིམ་ལ་ 
གི ངེསཔ་འབསླང་དགོས་པའི་ཆུ་མཚོནངང་། དེ་ལངི་ལྟརྩསབ་པའཚུལ་ལོ། །ཉིས་བདེ་ལཇི་པརྨ་བཔའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། བུན་ཙིངབའྲརོ་ཁར་དང་། ཐུནམཚམས་ཡི་ནལ་འྱབོརརོ། །དཔཔོལ་གསུམ། ཐུནྱི་འགོར་ཇི་ཉརྩ་པ་ 
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ིགས་པ་ལཛུ ཁདཔ་ཅདབྱམབས་འོདང་ལུམ པཉནཔཡས་ཁུད་ 
ཕུ ནསམཚམསབཱརཔ། རོ སོ 
བ། ཙནྨ་རབསྔ་འཱ་ཞིང་སྟིངཞུ་གསྱ་བ་བའོ།།གཉིས་པྱ་དྲན་དངོས་གཞི་ 


གསུམ། འཆང་མ ༈སུའིལམ་འྱེར། བརད་ལོངས་ ིའིལམ་འཇེར། 
། །གསུམ་པྱ་གེབྭ་མཱབ་ ༈ 


















།གདབྱ་བ་བའོ། །གཉིས་པགཞན་དོན་ཕུནསུམཚོགས་པ་མཆོད་བསྟོདབླབས་བོའྲིརང་འཐོརལ་གྲསམོ། ཉོནོཔ་འཇི་གོཿ་མོདོ་གནོསརངོ་ ཊཡ་དང་ཆོས་མཇུ་ནཔར་མཆོད་བྷཏདྱ་བ་བ། ་ནངདུ་ཡང་དག་འཇོག 
ས་པ ི་ོ ང་ལགས པའི་གོ མོག་མོག 
| བགསུང་གིས་ཆོས་འབོར་བྷངརབ་དང་མཐུནཔར་བླཟས་པྱ་བ་བལ་བཞི། མཚམསྦྱགར། བླཟས་པའི་དཡིགསཔ། བླབསབ་དངོས། བླབས་བའི་ཚིད་ད། །གཉིས་བབླ་ཟས་བའི་དམིགས་པལ་གཉིས། ལུས་དྱའིལ་བླགོམ་བདང་། ་བླ་ཟས་ ། 
པའི་དམིགས་པ་དངོང་སོ། །དངུ་པོལ་གསུམ། ཆུསཔ། འབྲིངཔོ། བླཇས་པའོ། །གཉིས་པ་ྨ་ཟས་དམིགས་དངོས་ལ་གཉིས། ལུས་ངྩིལྦརས་པའི་དབངདྲུབས་པ་དང་། འབྲིངབླན་སི་དཔངདྲ་ཁས་པའོ། །དང་པོལ་གསུམ། ཏིངགར་ 
བགས་འཁ་རངགོདཔ་ དོནགཉིས་ཅེ་དམིནས་པ་ཆུའྦ་བུབ། དྱིལ་བཁོརྒ་ཅུལ་མཆོག་གིཉམྲས་ལེནདཔའབྲེལ་བར་གཞན་དོནྱ དམིགས་པྨ་སེས་སླུ བབའོ།།གཉིས་པ་དོནགཉོསྦའི་དམིགས་པྱམྱིརྱ་བ་བལ་བིས། རང་དོན་དང་ 

མིག དོས་ལ་གསུམ། བཟླཟླ་བའྲ་མགསིདོན། དེ་བླཟོ་བའྲི་རཱལ། བླབསཔའེ་དབེ་བའོ། །གསུམ་པྲ་འུནྱའི་མངུག་ཏཱ་ཇྲི་པའྱ་པ་བ་ལ་གྲསུམ། ཏེར་བྗད་བྱབ། པའེག་བླ་སློམ་པ། ¡ 


'གཞན་ངོནྱ་ཧི་དམེགས་ རརོ། །གསུམཔ་བླ་བས་པ་འངོསོ་ལ་ 











༡789 ` 









€¥„# . ` 





ྲ་ 


ཅབྲསེ་བ། རིལམ་ལེངོསྐ་བུ་དང་བྲས་བ། ས་ 

























ཁཀ རྙཾབསེ་ལཡོང་དང་། ཆླ་སྟོབས་ཏི་འཐོ་བོའོ། །དང་བོ་ལ་གཉིས། འདུནཔས་མུངབ་ངང་། འོཁྱོར་བའོ། པོས ོང རོམ་པ་པོ །།འམམགསམ་ ¡ 
རྨ ལོཚོང་ཁ་ཆནཔའོ་བསན་པ་དང་མཇཔབའྱི་མོནཡམ་བི་ས་བཅེད་ཞུགསསོ།། .. གམོ་གུརཱ། །བམསགས༔ མེཆོསྦྱིལ་པོཙོངཁ་པ་ཆེན་པོའི་བནཔ་དང་མངཔབའྱེ་སན་ལམ་འདེའཆདཔ་ལ་གཉིས། ༔ བླ་མརྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྨོནལམ 
® [གྱ་དཔང་ཕར་གསོལ་པ་དང་། སློནལམ་ཇི་ལྟར་གདབ་པའོ། ༈ངངུ་པོ་ན། རྒྱལ་ཏུན་ཡབ་གཅིག་སོགས། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཝེའི འི་ད མངལ་བའི་ མགོདོར་བྷསན་བ། བྷ་ཝུནཔའྲི་ཁདཌོསྐྱ་རས་པར་བཤད་པའི་ 
„® གྲོམས་སློན་པ། དྲངག་ གི་དོན་བྲང་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདུགནཚུ་རབསའེུངབསོགས། ག ཉེས་པྱ་རྲབ་པར་བཤདང་པ་ལ་གཟླུམ་ ཤཟརགཞུན་རེན་ །ད་པའྲི་ཁང་ཆོས་བྱསན་བའྲི་གནསྣུ་མནོཔ་དང་། ཧྱེ་བུགཏུ་གྲབ་ 
4 | ར་ཐའ་ག ལན་ལནེདཔའིལཆ་བཟྲའ་པའེམཔྱི་གོནསྣ་མནཔ། དཔག་པསའྲསའ བྱིན་པའི ཞི བྷ་ནབ་ཐམསཾཅངའགལ་མདདང་གྲནངརབམ་ལུས་གདྩོམ་ 
1 པར་འཆརབའི་བདཆོསསེ་ནསྨ་སོནཔདང་། གཞི་ལམ་འདས་གྲསམ་གཏན་ལའབབས་པའི་འབས་གཞན་ལམེད་པའྲི་གནས་མནོབ། ཉབ རྱ །ིགྭཱསངབའྲ་གེནསྣ་མོནཔ། རུ རྩུར་ 
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„ རརླབསཅན་བྱི་ ཧྱི་བླ་མའི་གསུང་གིསྭ་ཧང་། ། ཁི ཁ་གྲག ནདྲ་ཐ་ཆད་འགུར། ། དྱེ ཆོསྤ་དོད་ོའྭབུར་འབྲག་ཟབའབད། ། ར་འ །ཨུད་གི"" ད 
གང་ ད་ ཇྷཾསརྦ་སས་པ་དའ། ༽མངུགཐགདུ་ཡི་དྲསམུད་བྱ་མད་བ་གཅེས། །འོན་བཞམ་ད་ངྷི་ཡརབྱ དངིན། ་ བཱ 
སས སྤའཿ སར་དབྟ། 


ཡི་ པྐོརད། །ཙཾད་འདོན་ཐབསད་སོམབྱད་པཉིད། །དཔེརནྨ་བམ་སདསྱངས་བླསད་ཧྲར། དྷནུགསནས་སངས་ | 
།ད་འཕ དྷཏཱ། ། །བདབ་ཆས་ཡནཔར ས་ཤེས དནའ བྲུས་ལ། །ཡང་ཡདའབདནས་རུ་ སོང་བ བ་འཔདྨ་ཐིི་ཟེར། ། དབནནངལ་འབུརམི་ 


{ 


ཅོ །ྱྨ་ྣདོན་པོསདས་ཤེས་འདྲན་པ་གཅོ། །ངེ། 


ལྟ་རངཔྱང་ཏྩོབཾས་གྱིས་དྲངས་བསམ་བྱང་གི་ །ཨྱེང་བ་སྣ་ །ཟིན་ 

























ཙམ་ཞིགྱ་སསྤ་གུར་ཁང། ཆོསྤོདདའྱའིར་བནི་ཐོངཏརོསྦསོངོ་གི་ །ཐུགས་དམརྩ་ བབན་པོརྦ་རུགས་པར་ཕུར། །དྲེ་ དཔ་ད ཊམ་ཆུལ་ལ་མཁས་པར་བླ་སུབ། །དེ་ཡངའཇམ་མགོན་བམའག སུདགོསོང་ལོསོ། 
གུབམཐའ་གྲཞུན་ལོགསཧམམྲ་གགསུ་པའྲི། །དཔདྨ་སཾམ་ང་ལུགས་ཁའའི་ཁད་ཆོས་ཉིད། །དྲ་ ཏདྨཾམམདུགོས་པའྱི་ཆུ་མཚན་བྲ་རུལསགྲོས། །བུད་ཆུབ་ལམ་རམ་ཆེནམོ་ལག་གྲསུངས་པར། །ཞིབྱཏཱ་ཏོགཅིད་བསན། 
།ནརང་ལུགཔ་ཧྱ ། །བྷཉན་པའི་ཁུད་ཚེས་ཆེན་པན་དྲསྟ་ནད་བ གྱར། ༽དམིགསྣརམ་ཡིད་བཤར་བིད་ཙོལ་ ཤུར “ཤརྒ་སམ་ལས།། །དྭལྭ་དཔདགམེིདཱཅེ་ས་ཟེར་བཞོན། ན། །ཆིག་རིས་བོལ་བབུདནས་དའི་དོན་བཞྲིན། ། །ཡིད་ལ་བྲསླག་པའང་ 
དཔཔདྨ་སམཉིདམ་ཡིན། །ལམྦ་བི་དོ་བ་གརིམགངས་འདྲེན་སིགོས། །ཐོལ་བཟུད་ཏ་ང་བའདི་ཞེས་དང་། །གོ་རིམའདིདང་གངས་དྲ་འདདད་འདི། །སྙུམ་པའང་ཤརྲ་རྙམ་ཉེད་ཡས་དཔུདྲ་རྒོམ་རིན། །དེ་ཡིར་དྲཔདྨ་ནོནྦ་ཞེས་པ་་ 

;པཱར་སྨེས་བཞིན། །དམོ་ མིགསྐ་མོར་གཅིགཉིད་བླསབ་ཧིའྩ་༩ ་བྲ། །བཟུབ།སནསད་ལངས་ཤསྤརཱ་ཐབས་ཧོ། །ུད་རིགས་ཟུད་མོས་པངལུང་དཔདལྔ་བ། །དབརན་རང་རས་ཡིདའོད་གཟུགས་་བུར། མ་པའི 
ˆ )ཡྲང་དང་ཡང་བང་ཨཱན། །འདོད་ཆགས་གུགས་དྲོགཀྐེ་བཅགས་ཡུལ་འ ལ། །དཔདྲ་གོམ་བྲས་པས་འདོདཆགས་མངོན་ གུར་འཕེལ། ། །དེ་བཞིན་དྲགམི་ཤ་བོས་ར་ ཉད་ལ། །གནོད་པྱ་བས་ཚུལ་ཡ༨་མང་དསམ་ཅིནདུ། །ཞེ 


དྲ 


+]+ ~` 
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›„ 8 „ „°, ཀསཁཀ་གཁའ་བ་གཏ།༤༠༡སས ༠ ང་་ གྷོ ོསྱོསོདདད་ 
ུ „ ་ ༡༠༠༤༤༠༤༤༤༠༠༡༥༠༥༠༠༨༤༤༠༩༨༨༤༤༠༠༤༠༠༠༤ ༠༧ དེ་དད་དེ་སྤྱི་རྐ་མཆོན་ཡང་མདད། །བྲསམ་ཆན་དགསྐམས་ཉམ་ ༥༽༽ 
ཚམ༡༧༧༢༤༤༤༩༧༤༠༧ པ་ ་ེ་རང་འལ་ ྫོང་། ་ངེ་ གཾབ༣ཕཡྱ་གང་ ཅསྐནས། དཱ་དང་ ཙྒྱམཆན་ཡང་ཿ ༄༤༨ ༨ ར་དང་ཕད་དྲ་བ སླབ་ 
ཀོ སྱོལ །ཨལད་པསཞི་ཐུཌསྭོའའདར། ། ད་དོ རོའོ ཧོ་མ ློ་ཆ་ 
ཀ་ ལགཔ ིའདད གས ད་དེ དདགླའིསས་བགད་གང་དཔ། ཡུད དརངེགསས། གིས་འ ་ས་གས་དཔིགསྦང་གླང་ད་ག་ 
༈ཿག།ིདྲ་ཡུད་ཡད་བསླུའ་པའི་ཆོ། །མམ་ཤེ་བའྲི་གྟ མ་གཞིན་སེམསྦྱ་དལ། ཟུར་པ 'སྙིའིདོཡིན་པྲས། །ླདམརདགསོལ་འདེབྲས་གསྲ་དག་སྲག་རད་འབྲིལ། སྲིབ །བརྡ་བླ་སད་བཞིན་གོངན་ 
དྲིལ་དད་དངེནགང་བསའ། གཡོའ ལ་མེ་ད་གནད བསོད དིད་།།ཆོ་དདོས་འཔའིྱམ་ཉིདིན་པས། ཟླའརགདོ་པའདིབདྡ་ སྒིས མདགིའིདྲསཞིད་དེའགུན། །སདྒ་དནཏུད་བཞིན་བཏུན་ 
དུ དསདག་དའེ་མགལ། །གཡོའགལམེ།ནགུན།དས འིད རེད་དེ ཧ་མ ཁིག )་ི་ས་ཨི་ས་་སསྡནད་དའག་འག་ལ 
༢ བདངང་། །འགའག ིག་ི་དི་ོིོཅགསོ་ལ་བརནཞས། །ཨྱང་བྱཟུར་པམ་གཏོགསཏོགས་པ་དངོས། །སྱིས་པཡེནཔས་རིས་ལྔ་དམསམ་ ༠༤༢ 
ཡེདྱ་བར་ལའྱཆ། ༢ མ་སྭཾ་སམ་ངྲུ་སཱག་བྲ་ཡལ་འབ་ ས༽༽༽¡ ། ༽༽འ ༦ [ རོ པུ 
དྲགད་དའཆ། ། མས་སྙ། ཡང་ག -¬ -- 



















ཅོ ཱུ 
མྲ སུ་གུདྱ་པཱདབ། ། 





བཀ གོ་མི ཊོ ཤིནྩོ་སགཞན་འདདོདབཞིན། ། །སྤྱ་སྣྲ་རམས་ལ་དྲད་སྔན་ 
ཏུད ལྲི སབར་དྱུ་སྦོད། རར 7 

ཧྩེམ་གཡུཆེབ་དད། དྲཔཏ ིསཐསསས་ 
ཧུད སི དྲས་ཤྲན། །ཅ་བཤདས་དང་ 


རྩོཿམ་པམི་བསམ་པར། །ནིད་འབྱར་རོ 


་་ དད ་ 


ར་སམ རར 
ད་ཡངའཱཾནའར་སཱ་བཅདམད་དཔ་ནོ། །ཤར་སིཿཉིད 


༤ ༣ དབྱ དུ 
















ཅོ ཧ་ཧ །གངསྤྱ་ཧས་ཀུན་དྲ་རང་དི་ བུམ་གྭཉ གཉས།། གོའོ 

ཟླ ྲ་ 00 སྭ་བཅུད་བཞིན་ཡང་རིམ སད དན །ཅུར་བསམྲས་ 

།དྱ་ལུར་བཤེས་གཏན་བྱ དནུལདད་བཅུ་འ། །སཱ་བཅུད་ས་སད། 

ས་དང་འ །ཅུ་བདེད་སུང་བུའི་ཉམས་་ 
མུསྟས་བཅང། ི་ི རྐར ང་ན ད 





















སཱརྣམ་པ་བསྒེམཔནཾ། །འཆིབྲདུན་པའི་མནངགླུབིདའཕུལ། །འའི་ལས་མྙི་ཏག་དྭན་ 
རྨན་ངག་གནད།།ད་ཆོ་རྒྱ་ བགས བརས འཆ གི་འ 
3 རད ་ 


འཆེབ་ དེ་ཡངད་ལྟདུ 


གསངབ་བབམོ་འདྷ་ལྟ་སྣ། ། རང་གིསྐ་མདྩ་སྤུམམེཐང་དྲང་ ། 
བོས་པ་ཡི། སོ་ས ཨར གོག འཛིནའཆི། ་ འབར ཆི།།དྷ་ནྭི། 












ཧཱ རྫོ་ ༣ འ རོརིབ་ རློག ང་ཡང་བ ི་ོ དྷ་ར དུ ཧཱ 
ཨ་ཧ མའདེ་ ངི ཁ་འ 


། བླ ་ འོ་མ བའྱི་ཏུན། །མླཔ་ གསོན བའྲི་ཚུལ་ཉིད་བླགམ།།འ་ ༣ སང་ 
5 ིི་ ྲ་ དག 


ལོག ཡང་ཞག ཨུ 
སུམཿགེས་ཏཱཡ། པ་དང་བ ི་་ཡ་བ་སིརམ། རི ་ཱ ་ ་ `: གྱ ནམ་ 







བསལྨ་ནམས། ་ དེ་དྷལཱ 


 ་ ངྲ་ནཱལ་ངོམའི་གནད། །འྡཏེ་ལསདང་པ་ལ་དན་སེང་དང་། 


སྟིཿ སས སདག་གདུང་གེ བཅི ། ་འའོ། 


།ལས་ཕན་པ་མད་མཐོད་ནས། །དགྲས་མོད་རཱཿ 
བད མདད དཔེན བསྐོལ 


།སྒྱབསུའགོའི་དྲགགསྣ་མར སར་བ སསེརྦ་སཱངྦ་བ་ རོ ༽ཨྱོ་བ་སྣ སྲེ་བིན་ཛམནས་ དྲེ 


ཅྷ་ཧཾག་དིལྷ་ བཐནནུས་དམེགས་པྲུ་པོ། །དཡང་འཆུལ་དམ ] 
༩འཆིངསམདྦ་བོ་འ སེ་དྲགའ་བས། ། །ཿམཱན་ར འི གབད། །།ཞུགདདབ་བལཔ ཡུགས་བ རྟུས །ཡུ ཡུདའུར་མདོན་བར་ སྱོང་། །འདེལསོར་ ཐནྲནས་དམེགས་པྲ་ས 
| ཆསྔམ་གཏོགས་པ། གདབས པའེ །རྒྱམཚྣོན་གསུཿ 
དགོས་པས། །ཏམསྤམདྩོསེས་དྲགྲགས་པ་སློབ་གནད།་ ༽ེ 
ཱ རི ཧསད སེངདུ་  སརརེའེའིམཐད་ 


སྲི དཛོད། །འདི་ཉིད་པྷེ་ 
རཿ རྩ ་ གཞེག འཆང 


ངི ས་བྷ་ཝེ་བུའི་ཉམས་འདྲོན་སྡག་་ 
གུདུ་ འགོ ཅབསཆེ། སྲི ཤོག་མདངེན་སེང་གསུམ་པོལས། །ཚ དྲམལ་དངཔོཡང་སོས་སྦུག་བ ལཱ་དང །ད་ཡང་རང་ཉདད་རམདེན་ཨམ་དོ། ]ྒྱེས་བ་ལྟ་ཐུའི་ཉཿ 


མདན་སྐམ་བད་་ རབརླམ། །ངེ (དར་མ 





ནཤིཿ (ཏུམ ཐག་མད། །བསལས་ལཙམ་ལས་མངོརེ་ ར།ཤེན་སཿཾཿ 


ན།།ད་ལྟ་བསམ་ 


ཊས་ལསམངོན་ཡུམ 


ནོཡང་། །འེདྱ་ཧུད་ཡང་གདའཕེན་། 


མ 



















ས་པོ ོང་དློད་སྲོའོནོལོསོ། །བཟོ་གོཔ་ལོ་མོ་རོརསོའདཔོ་དདག་ལོ། །གོསབཏཾསདཔ་ོོནདུ་བུསནོས། །དནོང་རིས་པརྦ་ཡུདའ་འིཚོསམེད། དུའ་བྲས་པཅམ་ཡའང་འཇེན་ སག 
ཧདདྡ་གེས་དེས་འིུ་།།སསབྲནཔདཅོམ་དའོདབབང་མའགསརས། །ཚདདེམདཤུངདས འུག་བེངས དེ་ཁར འགིན་ཏམས་དང་པུར བཏིད །རེས་མོསྦ་ུད་ཐག་ང རའི 
ཤ ལེགས་བྲོམས་པཔ། ཝུད དེཿ ཆུཔའི་སབུས། ཀཐར་བའི་ཐབས་སགསཚོལ་འདྲོད་ཤུགསྐ་དགྲ་ནི། །ཡིདྨ་དོད་དང་པོརྱ་བྲེདདྲིང་འབས་ཧང་། །དངས་ཀའགས་བྷའུ་བུའ་ཉམསྱ་ཧུ་འེ། དནུ་ངང་སྲ། 
བྱསལ་ཉམཔ་ཡོྱ་སྱེས་པའི རད །དེ་བཞིན་བག་ནག་བྲིམས་འཇམས་ུ་འབོདདད་། །ངུ་འབོདརྡེན་པཚ་པ་རབ་ཚ་དང་། །མནར་མེད་དོ་ པོའི་སྡག་བཛལ་བླདཔར་ལ། །བྲདམཚུལ་གུང་བཞེན་གགྲས་དགཆག 
' སྲིལྭད། །ས་པའི་ཏམསུསེངྦ་ཅུས་བརའབུདནས་བླུམཊ། །དེནས་ཉེའེོར་དྲམལ་གནསཆེནཔ་དཞི། །གངདྱ་མུལ་བྱུདྨ་རུམས་བྲམ་གང་བཞིན་ཙིས། །པར་ཐསྟ། དུ་བ་དང 
ངཉིདེདེ་ནམངོན་སུམྱསའིནོདང་། །དེས་པརྨ་མུཌིས་དེྩརོད་དུལ་དང་། །མི་བཟད་ཐུག་བསལ་ ཤུགསདཀུ་ཡུན་རིད་པོ། །རད་ཐོག་འབབྱཆུལ་ཤུགས་དག་དྲགྲོལ་པ པེ། ། དུ བའ 


























ཙེལ 

རཾ 
འདིན རེབ 
སིི ངུ 


བློ མ་བ 
ཆ་བ 
ཧོ 9 























ཉིདྟཏོནཔཔ །དམཆོས་དཀོནམཆེགྱ་གབས་དངོས་དགེ་འབུན་ནམས། །སབས་དེབྱག་བཔའྲི་ཟཟགསཉིད་བྷསྔ་མ། །ཞེ་དམདག་པོས་ཁས་བུངས་དེ་བཞིནང། །སུབས་དང་ེདབླ་ན་གགས་གཞུནལེདཔས། །འདིཉིད་ཁོནར་ 
་ ¦ ངས་སྟམཿ ཕསྦྱརངཚད། །འདེལ་སངབྱ་སེསན་དོའིགོངམ། །གཞནངུམྱི་པའྲི་དནས་ཕྱབས་འྲང་བ། །བདག་གྱི་ངོ་ནཔསཔསྤྱ་རྲས་དེའེ་བྟས་ནབ། །ཁོན་ཐར་འདོད་ནམས་ཅི་འཇུག་ངོགས་ཏེ། །ཁང་ཆོསྲ་དྲག་གྲིནས་ 
།ཆདཔརཡགས། །འདིལསགཞན་ཡྱུརསེན་དང་དའ་བྟས་ནབ། །བྐནདངསུ་སྟེགསའཇིག་ཏེནྷཔ་ཆེན་སོགས། །ཆས་འདེ་ལས་གཞནན་དང་བྷ་ན་བཀུན། །ཁརཆོས་ངས་གྲི་གནས་དམན་པའི་རུལ།། །ལེགས་པར་བསམས་པས 
གྟི་ཉིན་པ་ངང་། །ད་ཡ་བྷཏནཔདལྦ་མའཔ་གསུམ། །ཁེནྭ་སུབས་ཉིདགཞནསང་ཉེ་དབུང་། །སྒྱབསམེནཙུལ་ལ་ངེས་པཉིངཐག་པར། །འདྲོངས་པས་གཞན་ལ་བབསས་བའྲི་བོོ། །ཅུང་ཟདམཡངའྱི་ཕྱེཉམསཆོང 

ཚད། །དེནས་ཅུབསའགོའི་ཕན་ཡོན་ཞག་བདུན་ཙམ། །བླསབ་བ་ཉིད་ཁང་བདུན་ཐགཅམ་བྲགམན། །ཡིད་འགྱར་ཐོནཔསད་ཉརཟབྱང་འབུངས། །ཅུབས་འགོའི་དམིགས་དརྩམོབྱསི་བདི། །ཧངད་ཡནམིངམི་འགེརི་རན། ། 
¶ སགཞུང་ཁུགས་ཆེ་ལསགསུངསརྣམསདོས་བསམ་དང་། །ྒེམ་པ་གཅིགྱང་བྲ་མིལནས་ཕྱེང་ཤེསན། །མཆོག་གསུམ་ཡོནཏནམ་འའྟ་བརྩསཆེ་ཞིང་། །གླངའྱི་གུངགྱི་པེ་མངི་བཞིནདུ་། །གངས་མངྩོར་མཚོཾ་ཏཱ་བུར་གཏིང་ཟབ་པའི། ། 



























-- 2 བ་ས གསསག་མ ༡༡༡༨༧༠༧༡ཀ་༡༡༡༡༤༧༤༤༤༤༡༨༤༡༡༤༤༧༡༦༤༤༡༠༤༤༤༨༧སགས 
རས པོ འོ་གསམོོ་ཞིག་མཐོང་ཞིངདངཔ་ཡི། །བསོདནམས་འདི་ཡུདབམས་གསུམྡདདཆུང་། །དྱའིཔ་འདི་ལནན་ཏན་གནདདུ་འབུངས། ཤས བོ་ལ པོའི་དབང་ཏོ་འྲད་པ་རོ། 
: དྟར་པཔན་སོངས་གཟམལ་བསུམ་པཔང་ མཆོག་ད སུམ་ཡོནྟ། ནླཆརདན་པ་གཉིས། ] །མརྩ་སཱོངབ་ལེགས་པརཊོནྱརུརན། །གངི་གྱུ་བདིལནཊ་ སྩབས་སུ་འབྱོ་བྲེ། །གངལཉེནནསྤ་བྲཊསསུ་འགོ་བའྩིར། །ངནསོང་ 
1 ངཱ བམལཉེནཔས་འཇིགས་་ང་། །དེ་ ྤ་གོཊནཱས་དཀོནམཆོག་གྲསུམཉེ་དྲད་། །ཡེངཆཾས་དད་པའྱིརུ་གཉི་པལ་བཏན་ད། གརྩིངནས་མི་ནྱ་པངས་དབུངགཏན་རྩོ་ཤོསཉིད། །འཆའ་བའིསམས་པྱ་སབས་འགྲོའི་དབོ། 
1 ^ ཧོགལ་ཌོ་གསཔཉདླ་བབན། ལབས ཨབལྟའེྱ་སུངས་འགོའངའི་ཤེས་དཔེ། །དྷར་ཉ་ནས་ུཔསང འོ་བགནད། །དེ་ཐམགོན་པོི་བ་པ་ཉིངིཔ། །བེད་ཤཾཐན་པའམིག་བཟུ་དངེས་པནས། །འཇིགས་བྱ་མུར་ 
; །ངབས་འདུ་གསལགས་པའི། །བརྡདང རག་སངས་བཞིན་ལེགས་པརབསམ། །འེ་མངྱ་འདཙོསདྷེནཔས་གཡིས་བླའི་ཡནས། །སྩོངཛུལྦ་ཆུསཔ་འདྱིརུརཉསས་སུ་ལེན། །རཔ་ཀྱི་མིབོའླིབ་མའི་ཐུགས་ཀུནས། །སེབས་ 
2 #གུལཆ་ཆང་སྦེམ་ ཏི་མདའ་དྲ་འཁུག་པ། །མཐའ་སར་རིགས་དྲགསེམས་ཅན་མཐའ་དག་དསམ། དས །༩༨ཡངཤེས་ཇཱང །བྔཡལ་བྲནམ། །ཆོངདཡངོནསུམ་འཇིགས་སྐག་འུར་འུརྱ་སེ། །དེ་ལ་འཇིགས་མིདགོས་པར་ 
















[མ་ནད 
མངུ །བློ་ཡོཔ་ལ་སོགསཉེརམ་ཁོའི་གདམས་ངག་གཞན། །ཞརདངཞརྦད་ལེགས་ནོདཔས་ཤེས་བྱོང་། །དཔལ་ལནགསུང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་དོན་ངེད་དབང། །རིམ་གཉིས་དམར་ཁིདརུད་བཤད་གངཝོབནོང་།ཉམས 
སུལེནྱཔའིརིམ་གཉེས་མནགདང་། །ཆོག་བག་ལེནཐོཚམ་ཆོད་པར་བླཝ། །དྷལ་རཐོས་པའི་དགའ་རོནལེགས་མངནས། ་གཅིགཉམསས་དོནབའིའ བམ ཅནམ དའ །རེངག་ 


༣ 





















ལས། ༈༡མཐྦུབོངཞིབུཏཱ་འདོནལོངམི་འའས། །གང་གྲིཐད་ 
སསར །བོམས་ཀཔསི་དབྱས་༢ཅོམ་ཡངལི་སེབ །སིད་མོད། 


:% འོལ དྲ ཛམའི་སོར་ ཅཐོོམོརམོརིརོང་གཞིའོ། བོར 

0 སདཿམ་ཞིགྱརད་པ རྫ ༽དངོས་གཞྱིབ་མའྱི་རལ་འབྱོར་གངརུང་གི། ་ [སྣེ་ཤུས་བསབ་བེ་གས དདས་གན་པབཅས་ དན 
ཡཿ དཔདའཇོག་ཡུན (དྲཾསྙང་། །གཔཞིགྱརངབའདོན་བའི་དྲམགསྐ་སྐོ་པལ། ༽ཡུང་དང་པིགས་པའེ་འཕྲུ ཡཱལ་འཁེརབྱཧཤཱགགས། ། 
ཏཾ གཉན་བསྟེ་ནནུལནས་བཟུང་་སེ ་སེམས་བསྐྱེད་བར། །དང་པོརཉམས་འོགྲཚུདམཆཚུཾདཧཨསོང་། །དེནས་ རྩོལའ༠སརོང་འརོམ་བཞིནའདོན། ། 
དྲད་སོང་ཡའི་སུ་བཅད་གཅིག་ །པོན་རགནདངུ་བླརནནས་སྐྱོང་བ་ཟབ། ༽སྡཱེ་བྲ་འགའ་ཞེག་བདྱུན་བགའ་གཉིག་ལ 
ཞུམ་པརམི་བེདད་བ་སྱོང་། བསག་པ པྱ་ང་གསོལ་འདེབས་འདད་བཞིན་ཉིངམུཿས། [ སེམ ཡེ་ས་ཡ་ཿ། 








རར་རོ རོ རརར རོར 
ན་བཞིན། སྡམ ཤོམམདོ་རབྡཛས་བོ་ 
ཅེུད་པའིངས་ཤྲེས་ལ། མབ་འངག་པའྱ་བངཿུལྭ་འདུལ་ཐགས་ཉིས་ 

༈ །དེནས་ོལམེདྱོང་བཅིགྲ་དལྱ་སོང་། ི་ོ 
' །ཉམས་མུངྱ་སེ་སིད་འགའ་ཞིག་ལོ་ཕིལ་ 
ཡཾ །གམསནྲ་པ་བ་མིནཔའི་ 











འའའ 
ག་དཔལ ཞནས་ གི་བ 























པམ རེངས་པ 



































;ེཔབཔའིགསུང་ཤུལརབལམིམོརཁ་ཡགཡེནདམར་དཅངཉིང་གྱིསམཞགཿའ་འཝགས་སོ། ། 








































































ཏཾ ` ཏོགས སག འ་མོ ཱ ཱ བླ་མ ཱཾ ཿ 

* ༧ིརིས་ངགྱ།་བཏོནཱན། ཆིག་བ ཤུརཙ་མ་དཱསང ཡྦུ་ཚོགས་པགུཆགུས་བྷ༔ ཨཿ ཟའའུང་ གྲམ 

ལམ ཉདདུབསཔ། ཉ་ཚ དོ་ཆས ཊལདོ།ཡང་་། ཏོ མཆ ད་ར རི་ག ཤརྨཱ་གོམོ་ཡའ། 

འཇུ དྲུ ཡིདལྱ༦་གབ་ལ།ཚིག་དོན་གཅེག་པདེ།ང། ་པྱཡངྭ གི ནལ་ ་འསྲམ་བོ་ཡངལང་དཀར་ནསྱ་རྒྱོད་དབ་འདྲེས་པསད་ ས་ན ་ 
མདྦ་འཱཡཱཡ་དཱཿ དུ་མ་འགགོ་བ་རྩ་ཧཱང་ ལེངྷ་བྲབདདནས་སེམས་ལ་ཡི་ -& | 


= ནར གཞན་གནདྱམསབཟམྲདྲའགིས་དཉཏགས་དད། ེ་འམིནཔར་དཔེ་ཤན། པ་ ལེ་བཞིལའ་ 
༡ །ྤ 5 འ་ཤུབ་ བ་པ ཐས་བནས་རགདན་ །གབད་་སམསན་བས་ ཟླ 










































@/2-~ 3 


དོ དབསམྦོརནོད་གསྫོས་ལོ་ཆོརོགསལད་གབ་ གསོམ བོག་བོདོབདོབོདོགོང་ོ་ོ་ར་ོོོ་དབ་བབབ་བདོོ་ ] 
ཡུངྨ་པཱད རིི་་ ཚིད ན་མང རོ་དང ཁདངོས 
ལིན 


ལ་ཕན ད་འགོ་བཞེག་འདྲུག འདྲ་དྲུ་གངཔ་ཡེནནོ། །ཡང་སིང་དོནྲ་བོལ་འཛོན 
དདདུ། འད ས་་ 


་ 
རྩིས 











ཌི ལེབ་པ་སལ འོའ་སམམས་ ༤ ོ་ "༧  སྱིང་བི་སི༩ ཅས ༢ པིས ལིསི་ ལ་ལ ཟ་ང་འམལ་ | ེོེོོ་ 








ས་ཨ ུ་ཅཿ དཾ 
ནུ ཞིན ལར མདོཇགསཀྟི ¡ ༣ 
འའ ྲངིེི ་ £ 














ཅང་་ས་བ༧ ༢༧༢༢ ༡༥ ཆངས རི་༩༣པ ཧེང་༩ ༧ ལ་བ༩ 








ཇུཡི་་་ ོནགང་བོ་ཤཉ་། དྭགབྷ་ཉོནོ་པོའིབ་ཞིསདང་གཏནཱནསམཡ ཇེ་རིངཇེ་རིངདུ་འགོ་བལས། གྐབསྭཱང་ཟང་དཔ་ཡངལལ། དེ་ཡང་རང་འོས་ི་ཡིདཆེས་ི་དད་པལ་ར མིདཆེསམེ་ 
ས་འ ང་སོ སིའུ དོག མ་འོ སང དོབ ོོོོོ་ོོ མོོས་ དནི་ 
པུསྱ་བཡི་ནྲ་བིནྨ་རུབས་པས་པརྙཉ། ས་ད དུངས པང གིགལས་་ དང་ཟས ཝཱཞེག་ད ུས། སླ ཟ་མཆནཉིད་དྡ་དན་བཞིག་ལྭའི བམ ་དད་མོས་ 
རང །ཨ་བསརྩཱུ་བབཞན་བསནསསྒྲརསཿ གོའཕངས་ཤིན་མར་ངས་སུམཔགི། པོ ༨ བདུག བུམཀའ་དིནྱ་གི་མངའ་བདག་སངྱརས་ཀུ་ནའི་ར་གཟུགས། བམ་ཡི་དམསགས་སདསྱརས་དངོས། སངས་རས་ཀུནྱི་ 
ཅི་མབགཟུག༥༩དྱེ། འུ་༣ང་གིས་དངོས་སུམངསར་ཡོདཔ་མངདགའབ་ལ། ནཾབོ་རང་འབུམས་ི་པུལ་གཞི་། བོབཟང་ཐུབ་དབངརྡོར་འཆང་བདགའདེན་པའྱིར་དུཐུམའ་མིའི་ནམ་བར་བོན་པ། བདུག་གྲི་མངངར་ངོ་ཡལའདི 
།སྟར་དཱ་སྣང་ཡང་། ། ངེནདུ༽པྱཆས་ཀུན ་ཡི་ཤེསཊ་༔ ི་པོགཟུགས་སུ་རེབ་བ། བངག་གྲི་ཀོགླ་ཐོབ་པའེངགནནནས་བཟུང་སྟེངྲརྦསེ་༽ སྲུལ། པབོ་འངོ་པ། ན། ཡིདམུནིངོབགང་ཁང 













རླེབ་དཔོན་པར་གྱི་བླམཐམསཿད་འདིཿ་གྤུལ་ 






ཟི པ་ལས སསསེ་་་་ 








ཌྷ ཇཞྫྲྷེེ བ་ས ༧ འེ ༧ ཅི་ལ ལེ འི་བ ༧༩ ལིང་བ་༢ ི་ོ ཇི མས ལྕེབས ལེ ༧༧ ༧༧ལ་ཤ་ྲོ ཅེ ཅི ༧ ༧ ༢༩ཐ༥ལས་ག་ལ་སྦ་མ་མ་ ༢ ༤ ༡༡༧༥ ངོས ་ ལ་མ པོ མ་མ་ས ཀླ་སྒྲག་༤༠༤༥ ༧ སྤང ༈ ༣༩ ༧ ལྕི་ང་ང་མས་མ༧༔ "༥ གྲ་- ༤ ལཛ་ ་་མབམ་་ས་མ་ཟ་ ༤༤ 


















- [%§ྱ ཤ།, - - ] ¬, ¡།འཤིད་ཡིན། ཟླ་མཐམའདུ་མཐོང་ཡཔོགས་མེདྱིས་བྱམས་པའི་མཐོང་ཚུལ་བཞིན་བདག་འཁྲུལ་བའི་སྣཔབ་ར་འཆར་ཆུལ་འདིགལ་བདེན། ཏི་ལོ། ཨར་སེགསནྡོརའཆངཤིསུ་ལ་བགགས་ཁངིླིམཿ 
མའིརུལ་ཙམ་ཡངམེདཔ་དེརེད། རསན་དདང་གླང་བའད བརའ་པགྲེཞུས་པའིསའངྲ་དཅམ་བཟ། བྱསོ ལ་ཞིང ་ོང་ྱིའི་གསཛ་མཡིན། སསྦྱརས་ཀུན་གི་ཡ་ཤེསིར་གཟུགསམའི་ 


ྲྲ་ལྲལ། 






པགས་བྱསོནནསྭ་བོནབཉིད་ཡིན། མིའི་གས་བཙེནཔ་ཡང་བདགགེད་བོནའྱིིརཡིན། མིའི་བགུས་འམྱབནན་བདག་གིས་ག་ལམངལ། ཡེ་ཤུསུང་ཧེདྲའས་ཁབ་བྱུཡིག་ཅ་ནིདི་ཉེད་ཁབ་བསེད་སའི་མང་བསམང་བསྲིབབ། 
འཆམདཔན་ཅིས་འཆམ་གེནྱ་བུནཔ་བཞིནནོ། །ཐོག་མར་མདྱི་བམ་གཙོ་ཆེ་བདད་བྱསྦེ་མབདེས་བྱརས་སུ་བྱསབ། དནསྦ་བམ་གཞན་ཐམབཅདདེའི་ཐུལ་པར་བསུམ་ནསྲ་ས། ཐས་ཐུམསཅད་གཅིགྱ་འདེས་བྱ་ུབུ་ཞིག་འོང་ 
དུསནྨ་བཱམགཞན་ལམཨུས་པྱ་སེསྲ་ཁརྨ་བམའི་གཙ་བོད་ལམ་གུསཔྱ་གིསཔ་འསེངབྷ་ཏཱ་བུས་འཇིགསཞུསཞུམམ་དད་པའགེེདྲ་བབ་འོང་། ཡང་། གང གྲི་བགསརེསུ་བད་བཅན་པའི་དབེངས། །སེགསྟ་ང་རྨ་བམ་རང དུས སྱུ་ཆུས་ 
མིནནྲ་པབམ་ལླ་སུ་གྲསཿཿིགའིཡད་སངསྦྱ་ནས་གཞན་ལས་ཆེསྐྱསརབར་ག་ལྕ་ཕིནནུས། ༈ བདག་གྲི་བམ་འདི་ནིསཔསྤྱ་རས་དངོས་རང་ཡིནཏེ། དྲོརི་འཆང་གིས་ཉྟི་གསམའི་དྲུསྨ་ལམའྲི་ནོམ་བརབྷ། ནནྭསྦྱ་ོན་པཞལྱ་ཚིས་ 









ཅེ -༠༩༤༦ི༡ 
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[འཤྲེས་པས་ དན་བདག་གླི་བམའི་མངྒ་རམ་པར་བཅུ་ན་ཡོདཔརགདནཡིབ། དེསནབདག་གླི་བམའི་གསྔམ་ལངཛོརའཆ་བཀྲི་མུལ་བའྲི་བུ་ཞིག་ཡོདཔརདདོནམི་གདེསན་བདུག་གྲི་བམའྲིགསས་ཡང་དྲོར་འཆབཞིགཡེདཔརདགདོནམི་ཟུ། ༈ ་ 
ནུྱསད ཨ༼༼༼༼་ 
།འདུལ་བའི་དནཅ་ནླ་་མའད་ནྲདྲ་རེ་འཆངཉད་ཡིན་པར་ཐག་ཆེད་པ་ཡེན་ན། །གཞན་ཡང་། རང་གླི་བམའྲིགས་སུ་རྡོར་འཆང་གླི་སྲལ་བཞིག་ཡྲོདའསྦ་ཁངངོས་མི་ཆོང་སམན། ངོས་མི་ཆོདཔ་འདིས པཆ་མ་ངགྲས་དགོས། 
ལཱ བདག་ལ་སུཔསྦྱ་རས་ཐམས་ཅདྱ་ཊེ་འཕཱིན་ལ་སྤྲ་བམ་བྱ་ནད་ནས་བྱང་བས། .གང་ལསའྲཾན་ལས་འཡས་ཅད་བྱརད་ས་འདེ་སྲ་སྦྱརས་ཐམས་ཅདྱའི་བྲཱ་ལ་བཡིནན་གང་ཡིན། མ་ཤེལྱ་ཅི་དཔེ་ར་སྲ རས མདཿདྱཱ་འཕྲིན་ 
པསླྲ་བཅུ་ལ་བརེནནསའཇུག། དེལམ་བཅུན་པརའཇུགཐབསམེད། དེསན་སུངསྦྱ་ཧསཐམས་ཧུདྱའི་ྲའིན་ལས་འཇུགུ་པླ་བསལརེ་དགོོན་པྱ་བང་། དོ་ཡང་སྦོསྤྱོཔ་བོཞིག་ལསངསྐྱ་རུས་ཐམསཅདྱ་ཁིགྲབས་མེད། དེགདིན་ 
དྲུ་ཐང་སེམས་དངན་ཕབསེགས་ལའང་རེམི་སིད་པས་འབིན་ལས་འཇུག་པའྲི་གེ་སངསྤྱ་ཆས་རངགིས་བྱ་འབརམཇདངས། དེསནབདག་གླི་བམའདིནི་སཔསྦྱརསྣ་མསིས་འཕྲིན་རས་ཐམས་ཅད་སྙིམཅཿན་བའཇུག་བའི་ ་ 






× ¿2? 



















༡ པོ ངོབློམཡ་པིདད་གོ་ོ་མཆོག། མི་བུག་བའདུསིར ཐུགཔ་ལསདཔནཔའི་ཉོའདང་། སོངའྲནའདུབཡིརདགྱིགངངགབདང་།དཱི་ཟའིརཔཔོ་འཛུལ་འརའ་བྱི་ཆལ་པ་རངྟཏརྒྱག་པབ་བཞིན་ 

{དང སནརས་གཟིགསྦཅིས་བོད་འབུལ་ཡིརྦ་པའུརྨ་ཐུལ་བ་བཞིནནི། །དེསནསཔསྦྱ་ཆུས་ཐམསཿདའི་ཧུལ་བཡིན་པརངེས་སེ། །ཐབསུམཁུས་ཅིརང་གཟུགས། ས་པར ༣ཇང་གཟུགས། ཅེན་རབས་ པར་ག གང་། འཇུ 

, ° ཏ་པ རགས་ཅྭ་ལྭ་བུ། སངས་ཆུསཐམསཿདྱའི་ཆབ་ཡི་ན་ནོ། །༈ བདག་བློ བ་མ་འདིསངསྦྱ་རོསཡིན་པཙོམམ་ཟད། སངསྱནས་ཞམས་ཅདི་རང་གཟུགེས་ཡིན་ཏཱེ། སངསྦྱར་སཐམས་ཅད་ཤིས་དང་བརྡཝགས་བྱ དུ 
' ] ¬ བསེམས་ཧནཐམསཿདྲ་ལི་དོནདུ་བྱསེད། མཐུར་འབས་བྱ་ཆུསྱ་ི་སུ་བྷརས་བ་ཕྲང་སི་མས་ཅན།ཁོནའི་དོན་དུ་བརེས། དེས་ན་སངསྦ་རསལ་སྡེལསཿནྱི་དོོན།ོན་ལས་མཛོད་ུ་ཡིད་པས་དང་སངག་དསསས་སྦྱས་སྣ་ཁསཿགཅའ་ཡས་ 
བིདནམཛུད།དེ་ཡངསེམས་ཅ་འེ་ཐམོས་ཅདྱ་འི་དགོམཛེད། དེསན་པམཐནར་རའིམགོ་ཐག་ཏུསངསྱཆས་ཆ་ཇང་བར་ཡོད་པས། བདུག་གཅིག་བུ་ལའང་སབསྤྱརས་ཐམས་ཅདིས་དགོངས་ཏེ་བཞགས། བདག་འདེན་པའི་འླུད། ། 
[༥ ལ་དགེངས་ན། དགོངས་པཙམ་མིན་པར་བདག་འདྲེར་པའྱི་ཕིར་སྱ་པའི་ཐུལ་བཞིག་ཡདདགོས། དྲེ་ས་ཡིན་ཏཱམན། བདག་སྐམ་པ་གསེ་བྱི་ཐབ་པ་བཅེནབྷ་བུ། ཉིགས་བ་གསོནཿམ་པྟའ་བུ། ཡུག་ཕྱིན་ནཔས | ] 


ྲ ཞས་བ་ག་ 













༡. ༠༤༠༠ར༤ང་འོགསག༠སསས༧༤༠༧༤༧༠༠༤ གགཁས་ ཁ~ -༠༡༠༤༤༠༠༠༡༠༡-༡༨༨༨ `` ༢༡༤༨ ཆང་ས ཁ་རས] 
༥ །ནཔདམི་ཆེསཔས་མདདངསལ་སཏམ་ལི་ཨཆུགས་སུ་བཏན་དགོསཔྱ་ཐུང་། སཔཅཿཅམ་པབའྲནམབར་གན་འ་དས་བདགལ་པན། གཞན་ཅིསམ་པན། མི་ིརབ་པར་བནཔ་ གབ་པ 


༠༤༽ ` རཿ ༡༨ ༨. ༤ 4 སྲ ༣ , € ¡ ༡ ཤའ 
རཱ སངར་བང་འདུ། བདགགིས་དངས་སུམཇལནུས་པའི་སངས་རས། འདེ་འདྲ་མཛལ་བ་ཡང་སྐལ་བ་བཟྲང་། སཔསྦ་རས་ཀྱིསྱ་བུ་དངའི་དྭགས་སེགས་སུ་ཛུལཿ འདད་དཔདེརའྱ་ཁུལ་བལས་མི་འདྲ་པའྲི་ཁུད་པརགང་ཡངམེ་མངལ། བུམ་ 






ཡུང་དེངང་འདུ། སངསྒྱ་རསཞེས་པ་གཙོ་བོ་ནེང་གི་ཡེན་ཏནལསྱའིའྲི་རམ་བཅམལ་གལ་ཟེར། བདུདྱ་འིསྦ་༡པསངསྒྱརསྱམུ་དངོས་འད་བརབཅ་ནབ་ཡིད་མེད། དེནལ་སངསྦྱ་རས་ཡིནནྣན་པ་པལྔ་འདོཅི་ཡེད། བཤེས་གཉེན་བེནྩ་རུལ་ 
ཿ ནད ླ་ིད་དེན་པས་ ་ཱ སད ཾ ཾ ཾྷྣཾྣཾྣཾྣླིྣཾི་ི་ི་ 
¿3 ངང སུ་དངསས་མིནུས་ུང་དགེབའི་བཤེས་གཉེནྱསྲིརམ་པས་འབུབ་བམས་ལ་དགེ་བའི་བ ཤེས་ག ནདང་། དེས་བབའུདུ་གལ་མེད་བྲརམསལ་ཚངས་དབང་། བཅ། ཤརི་དགས་སགས གཅུགསབ་བཏཏན་བརམ་དང 

ཅ བདགདངས་ཉིས་འདུལ་སྐལ་མེདྱ་བརདགེབའི་བཤེས་གཉེན་ཅིས་འདུལ་མལ་ཡོད་བདེ་ཡིན་པས་དྷེ་ཊ་རདག་བའི་བཤེས་གཉེནི་རམ་པར་བསྟན། དེ་བང་ཕྱནརས་གཟིགས་ཅིས་འོད་བཇུ་ིརྦསེལ་དང་། ཆོས་རྱལ། བསགས 









སས ་-་ 





ཟངས་བ ད མོ་རོ་ཁོ ་ོ་དདོོག 
ཛ་ཏི ད་བདན་བཅུངབ། །བཆད་འདི་ཡེས་བླདེབསནས་དབར་བླངས། །ཆ་རབས་གཞནདླུ་དམ་ག ་གཞནནེག་གིས་ཇེས་མཱའིཛནྱར་ཡེདྷཾ་སཱསྙཱཏྲ། ནུ ཧུཔྲི་ནམ་པནི་འདྲམིན མིནྨ་དཆོགས་ཤིག་ བངབལཔ། དཾ ཧཱ 
རང་གཟུགས་འང་གླེབུ་མའྱི་རམ་ང པར་ཤུར་བ་འདི་ལས་གཞན་གང་ཞིག་རད། དེལས་ གཞད དྲབཔས་མདད གསསཔསྱ་དས་མཐ་ྱི་ཡེ་ཤིས་ཙིམ་བགཟུགས་མུངེཔཔྟའེདནྨ་བནིསསྦྱརས་བམ ོར་ཡིན། དམགས མ་ཏ་ 


- [8 











༡༡༡༡ ༤ཀས་ཀྲགས༡༤༠༽༤ ༡༡༡༡ཀྟན་གས༡༧ ༡༠ ༡) 








ཁ་ལ ར་ནོར ཅ་བ ཁུར 


ལར་གསལ་འདབས་འཆལ་ང་རིནཔོརེལ་གསལབཔཏབཚདྨ་བམ་ལགསལབ་བཏབ་པཡིན། ཟླམའིམཚན་པགསསགསླ་བམ་ལ་གསལ་བ་བཏུབཔ་ཡངསདསྦྱརས་ཐམཅད་ལ་གླསལ་བ་བཏུབ་བ་ཡིན། འསནམཚཾནྭ་ཡགས་འདེནཔ་ - 


།ཁར་ས་ཀཏན་གི་ཉང་པོའདིནཔ་ཡིན། ༈ བུ་ཞལ་འཞུགས་དུས་རུ་ད ས་རབ་བ ཀང་ མདགསྭདས་ཧཱ་པའསཱལ་ཐིམ་པྟཁུ། གླམ་དང་སངསྤྱ་ཅསཐམསཛད་འདེས་བྱསམ་འདཔྱ་བུཿནཅོགས་པྱ་མིས་པ་ཡིན། ༢ བདག་གྲི་བམ་ 


1 ཁིའའེ་བཀའདིནཉེ། '] ཝོནཔདག་ཅག་ནི ངཱ བདེ མནས་བས་མས་བག་པའདག། ད་ལས་འ ནི རབ བིསདཔི་འ་ད། | 





ཊཔ་སོགས་སསྱ་ཧཱས་བང་སམས། 








འུ་ཀ ཀོ་ཁོང་ཁག་ ཀ།།༼༡༡༩ ༥ ༩འཁང་ཀ། ༦ ༢།༦༩ ༤ གཏ་ཀང་ོབས་་ཁྱ་ ཀ་ཀོ ༧ (ཁོ་ག ཀང་ཀ (2 ༡༡) ཀབ ཀ་ཏ་ཀ ༡༤" བཀ་སྐཙཀ ༡༠༡༠ ˆ ཀ༡༠༨ "བང ༡ ཁ་ཤ 





ཆོོོ བ་བོ ལོ་ལོ ཡོཇོ་ོོོ་བོའ་འབ་ོ དེའྲད་ཏུ་ཞོག། མཆི་ 
རཾ དཔོནསེགས་ངང་། | ཆོས་པར་ །གས་བང་སོདར་ .ཆགས་ད ཤ།ན་ཡྱི་སེ་མོབ། ༈ སས ད་ག མ་ཏི ཕཱི 
སུངལ:མ་གལདུ་ཤེར་བ། ་སས་ཡོ་ས་ པ་ཉིད རིམར་ གའའིརི་ 








༤༩ 


 ་ ཁྲམ་བཛོ་གང་གིསྱ ཐིད ཡི་དགས་ཅིམི་ཁེམཔ་བཀསྐེམོ་དང་། དུད་འདོའི་མི་ཁང་པྲ་གེན་ ཊཱསྱཙསི་ཕབའགའ་ཞིགགི་ | 
_¿ །ཞིག་འཁྲམསཉུལ། འགའཞིགཆོང་། འགའ་ཞིགཞིང་ར་ས། འགདདིག་པ་ལས་འེད་ སིས་ི 
༢།རིཿམ་པའོ། _དབཞིནད་ཁོརབའི་ཐོགནསཿརབས་མྟཏེ། འྱོརཞེས་པྷ་རེད་པའམརག་པའི་ 
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རྙདཅཾངའ་ཛིམསཔ་ལ་ 


ིནདུཅལ་ནསཏོབརྡ ཛང་རེདྱ་སཱ་ཆེད་ངཱ། 
ླུའབསསྦ་དུཔས་ྩ དྩོན་པའྱི་བོ་བྱཿདཾ་པ་འདི་ལེཅ་ 
| ཤྲསམོད།་ །བུརྨ་དགྷཾཏི་དྷ་སྲཔ་བ་སོགས་མི་ཁམབ་ 
སྱ ༨ཀྲ་མཚུལ་བསམ། དཔ་འཇིགས་ལེརཔེསདེདགྱ། མ་ཏེ རྒྱས་པྟ ས་སག = 





དོཟསྤབོབ་དགོའོ་བོམོདཅོདདང་བའོ། བོནོདདོསོ་ྲ་ཅོད་འཔོང་ 
ཅིང་བ སི ཐཱེན་ཆད་དེཙམ་ཁྱམས་ཤིང་མགུ་བཝལ་བརྟེན་འདི་འདྲ་མཐོབ་པས། 


༈ ཕིན་ཆདྱ་ཁང་དཙམ། 
རྭ ། དུཔབ། །པོམཔ་འིདྷི་ལཱ་བཱ་ཆཱེད་པ་འཚོངས་ཁལ། ་ ཡི 


ངས་ 
བྱས ར་གདའ པི ནཔའདོ་ཤིནསའ 


པ། ༈ 





སོ དོངས 


ས་དབང་། ལོན ` ་ ་ 





























༄༅ཾ ནའདེལ་འ ཿཡོདྭ་ཨང་རྟམ་བ་ཡང་ཡད་དཱན། ཉིམ་ར་རྐ་མས་དོན་ཆེ་བ། ཤོཔོ་ོདོ་བགསླ་ྱོང་ ནྲ ང་། ལམ་ལབགཆགཔ་འཇོདཔསོགས། ིམ་རེའེ་དང་། སྐངཅོགྐདདཅོག་ 
དྱ ཤོ གོ ངོ བ་་ ལ་མ རཔ དམུན ཐད 
རྤ ཞོག ་བྲ་ངཔཅོམ་ཡང་ ངངེ་ལ་ བས་བྱསརྱརའི་དོནདུ་དཀའལསཆེན་བྲད་ ངའི་ནོ་བྱུ་བེ་པ་ གཱ རི 
ཡི རག ཅྲེི་ དད ཐར་བའི་གེའཕད་ཡང་འདིས་ 
ཱུ ངི གུ ཟམཧདམྱའེནཔའིགེའཔམཔའདིབ་བླཔབྒམས། ྲྣྲྣྣ་ 
{ འདེམ་ཡནནས། ཞིབ་ ཏུསམས་དངངས་པརཔི་དོན། །ནཛིབ་འབའ་ཞི་ ་བྱརགཞསང་ཡུས་ ཞིཅིམབ་ཟོགངདེས་ཐར་པབླ་ པི ཡྩོས། དཔ་འབརྩི་མི་ལུས་འགུ་བར སླབ་བཞུས། ཧོ ` ་ ་ 





༢ 















བཞུག དུཔ་འབོར་ི་ཡུསའདྲི་ོགས་གཅིགཅུ་བཞག་མེ་གང་འདམ་བུས་ནའདམ་འོདོ་བུས་འདིཡིནནོ། །དཔེ་རནླ་ཀདང་མིད་ལ་བཞིན། ཀུ་བཤོརའ་བངོངོད་དང། གཙོ་གན་ནདབཞནཔོརོྱ་རདདབྱནོཔོ་ྱོ་་། དཔོ 
ཆོ ལྭ་བུང་འཇུག་འགབ་པཡིན། འདེ་འདའི་ནོར་བྱ་རུད་ཟོང་སུར་སང་བར་གཟབ་དགོས། 












 འཐཱོརའདིམདཔས་མངགི་དུད་འགོའི་ཕྱི་གནས་ཁངྡ་འོག་མུབ། མིད་ལལ་ནོརྭཔཱཔ་ར་བཞག།ཆམཔ་ཙཾ་མལང་ ཤིནཏ་དཀེན་ངདལ་འབྱོར་འདི་ཡད་བསྒྲ་བུ་ཆོད་ 
དནསོངྡལ་གོས། གཏུན བདྱཱ་ཡིདའཛུམས། ཐརཔདངཐམས་ཅད་མྱའནཔའིར་བ་འཛུགས་འདྱི་ལ་བུཅུདཔ་དགུའབལ། རང་རོསགཞིས་ཀྟའུ་བཞིགྲ་བུང་ཡངངི་ཙམ་དགུའ་ཚོར་བེད་ཉིན་ཡོད། དྲེང་གཔ་ཆེ་རོགོས། ཟུགབྷལར་ 
རོགས། དཀའ་ལས་ཆེ་འོགས། ལས་ཀམང་རོགས་ལུས། ཡིམལ་ཕནྱར་མེད་པའིི་ཏེ་འདུ་གནོད་ཚིབས་ཆེ། དུལ་འབོར གཞྲེསཀ་འད་ལྕུ་ཧེ་བུ་ག། ན་འདྡ་ནམའི་སེནམདྷྱ་རཱ་ཡེད་པ་འདི་ལསོམས་དང་། དནགཏན་ཅི་འདུནམའི་སོ་ 















༦ཟད། ལཁོར་ལེསབྱུགརབའྱི་ཚུལ་ཤཞིསྤཅིས་མིད་བའྲིསེ་ནམ་བེདདགོས། དནིནབ་ལསྒུ་ཅུགཔའི་དོནྨཆེནབླུམ་དགྲས། ནུ་བྱའི་བལུག་ཁྲིག་གིས་མི་འྱགབཔའི་དོན་ཆེན་བླ་གབ་དྲགད། ཟླ་དབང་དང་ཚངས་དབང་ཤིས་ 
།བླག་བམྲ་བུབ་པའད ཆེནབླསུབ་དགོས། དེ་འདྲཉེན་བཞནདུ་བླམབ་ཏུ་ཡངཔས་ལགྱ།་ལོན་དགོས། རང་གསྭ་དནུསནཏིས་བ ༦གལའངཏནགཞན་ཅས་སྱེ་བསང་པར་བཟླབ་དཀེའ་བའ་སྙིང་པེ་འནང་ཡད། རྟེད་ 














ཀཔས་སཔྣཔསས་པྣཔ་པྣཔྣ་ ་སོི་ོ་ 














ཚུ ་ འདིའོ ཨོན འདང་གལའཇོ་རོས། ཅུབྱདབདཀའ། ངོཔོའཛོམསདུཀའ། དཔེདཔཀའ། དེསལན་ིག་ཆེདདགའ་ཆེད དདུཔ། འཇམམང་ཀསཔེ་བས་ 
]ིཔ་པདའ་ེངོ་བད་སངན་་པས། ད་ན་བཅར་ངས།དྲགས་བནབམ་དཔ་འད ཤདམམ་དམད་པརྙ་དངཔདྲག་པལདེ་ཏུརསྱི་དའདེ་བ ས་པལ། རཔདག་རབཡུམ་གོབ་ོད། ཉན་རུད། 
÷ [མཚུན་བུད་བེད། ཧེ ཟད་བཏུང་བའདི་འངས་པལ། གསེར་པ ཅཔ་བ་ལའའ་བཞིནའྱ་གུཔདབྱད་པར་ཡོད། རངགིས་རངབླུམ་གི་འདུག་གོ། ༥ པ་བ་དཔའ་ོརབའ འདུ་བཞས་ཆུདཟོང་པ།། གསོ ི་ོ 
1] འདའ བབནས་དྲན་མེད་གལ་གཏོང་འད། ཉེད་དཀའ་འད་འདབནས་ཁནུར་གལྭ་དད་བད། སྐད་གའེར་ལའངས་ཡེངས་འྲི་ཏིང་བྱགལ་གཏུང་དགོས། ཉཱི་བགང་སན་ལོནྱབེདཀན། དང་བདག 
¿| དིངཔའྲེནདགོས་ལནདགོང་སམནུས་མི་ཚ་འདྲས་འགོབ་དའདུམིན་པར་དརིང་རཔལག།ཤལ་འདེབ་དགོས། ཏཱིབཔ་ཇེའདུ་འེདན།།མཁས་པསི་བཅུ། སྣགམ་པས་མི་བན། བམས་དྲོའིངསས་བང་ བཅི སྲུར 
' ཤིད་བང་རི་བན། བླབས་གངའ་གཡོག་པས་ཁངམི་ཕན། བགེོགྱི་ཆི་བྲ་པགཅོམ་ཅིས་ཅང་རརའི་བན། བསགསྱ་མངཿམ་ཅིས་ཁངཅརཔི་བན། གཞནས་དེ་བས་ཁངག་ལ་ཕ། འོན་གད་ཱ་པན། ཡམ་གོ་གསུམ་དང་ 
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ད་ 
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སྒུར 


༣༽ེ༦ ༡ ཟྲི 


བཅོབ་ཁྱ་མོངོབགངཐོནོ་འོ་ཅོའ 








ངྒོ ༦ བོཅོ་་ཅོདླ་གོ་ོརོོ་ོ་ོ་ོོ་ད་ནའོ། ོད ནཔ། ཅ་བ ཅོོ 
4, འཕགས་པྱ་སུརཆུངཐམ་ཧོ་བཞས་ནས་གཤེགས། དེངའིནདུ་ངང་༦རབྲའྲི་ཕག་ཁྲི་ཐག་གཤེགསནས་ཝ་བྱས་ལས་མྟཏུ་ཀ། དྷ་ནི་གཅགྲེ་བངམ་བཞུགས། ཀླ་སབ་ལངག་བྱར་བཞུགསྱ་ཁངམ་པནདྷ་་ཡེད། པ་ ྟཾཐམེད། ཐོབ 
རྱར་བཅུགས་ཡང་འཕནདང་མེད། ཞི་བའ་ཚོལ་དྲག་བྱརབཞ་གསྣ་ཁུབམ་འན་དཏམ། པྫིཏ་མམ་བྱཞགས་དུསཆ་ད་ངད་ཅོམགས་ཡས་བཅནཔའྱར་པཁང་དྣུདྲའི་ཏོགཅི་ག་ཁངམེ་ད། བབས 
ཛམཆོ་ཿན་མདད་བྟས་ནཚོང་། འབྱང་བཞི་ལ་རང་དབང་བརྱྱུམ་ཡང་། མིང ལཆདས་བྟསཞབམ་རག་ཤིགས། ཆོསྐ༡ལྷ་ནམུསམཔའཐང་དང་དབུངཝབཅོན་ཡང་ཐམར་དྷེ་འུ་རྒ་གར། ཨཱ ཅན་ནྩོ 

„ ཟླེརློ། འབངས་འབོར། མཁསྦ་བཟླ་བླ་མབྱས་གཅིག་ ི་ོ འིད དབ མུསབ་ཡིན། \ དྟ འི་ཡངྱ་ཧལྤ་བོན། འབངས་འཁོར། མཁབྦ་གའྭབླུ་མབས་ཆེནཱཔོ་བྲང་ཅིས་འགེང་ པའདྲི་ནམས་གཅིགཀང་མི་དདོད། 
 སྱརང་བིདྲན་ཡུལ་ཇི་རྩ་བའི་བྲམ། ཕྱི ཕྱིནད གས་མཆད་སོགསམཔཔོད ད་ན དཔྱ་སའིན། མངམལཐམ་འྱོར་དདད། དེའདགིག་རང་གྲིའག་ལའངཉིནསཅགངེས་པ་འའང།བནསམི་ཞི་དད།ཡད་ཞསར་ 

























རར ས་ རསེགགས་ 1 
སགཔདསལ་གགདའོངྱ་ཆ གཞི རར ལུ དི 


ླ ྱརིྲ་འག་མིོཔ་ཨ་་པའི་དགས་བཅམ་ལངམི་འཅརཔྲི་གན་ 












ཅན་སམཐའཐུག ནང ཏགས ད། དྲུས་པན་པབབས་ཤིག་དྷ་བ་ནོས་ཧདྱུཅུདན། དོན་པར་བུས་ོ་དངབོདོཡིདོ། ཟ་བོདའོན། བཟོདོོད་འིདོརོ།།དོང་པ་ཆོ་དག་པ་བོབོའོ་བ་་བོ་བརོ་ར་ 
འུས་གློག་ཐབས་ཨེ་ཡདྱ་པཾན། བཟོདཐབས་གུང་ཡང་མེད་པ་ལུམ་རིམ་ལས་གསུངས་པ་ལར་དང་། མི་འོངབའི་བབསྱ་བྱ་མེདཔྲ་ཤོགས་བཞིནས་རི་ཞི་འོངས་པ་བླཟོག་པར་མི་རུས་པའི་དཔ་བཅས་མདོལས་ སྟར 
་གང་བག་སའ འདུསཞུས་པད་དུས་ཡན། འེན་བཅི་བདངེས་པརའོང་། བཅོབ་འབྲས༡རམེདན། དབྱེདྱ་ཧུ་གང་ཡངམི་འདུག། གང་དྭག། ཅི་དགྱར་མན། ག་ཡེད། འཆིབ་དེམི་འོང་བའི་ཐབས་བྱ ཆུ་མེདྲ་ཀུངད་ 
སྣཿ་ས་བགང་དངང་་བ་བས་།བདྱུག་དེབ། གགང་།ནན་དམ་པའི་ཆོས་ཌེདཔ་ཡིན། ཆོས་གཤའ་མོགྲ་བསྟན་ པས་པར་ཡན། བནད་ད་གག་གྱུང་ཡིན། ཆོས་པརབའཆིབ་ལ་དོད། འབྲིངམིམ་ཆོར། 
པུམམི་འཛོད་བརབྟ་ཏུར་ཡིནཔསདེ་འདུ་ཞིག་བདག་གོས་ཆ་མཇུག་འདི་ལངས་པའ་ཅེད་ཏ་མ་དྷུངོ་ཞག་བཅད། བཅང་བྷ་ལརཉིནར་བ ཞལུག་ལན་ལ་འགེལ་གང་བུབཅུད་དགོས། དེ་མིན་བེད་དྲོ་ལྲེད་དོ་བསམ་བཞིན་བསམ་བཞིན་ ། 
བྱཏཛྫུ་མཐུངབར་མཚེ་ཟད་འདང། །ཆས་བིད་ཧ་མ་པ་ཡང་ཡང་དྭནྱ་ཀངལག་ཞེན་ཧཧྱྱཾཧར་ཛྲཾ་ཡི་མ་བརེ་བཤེལདུ་འགོབ་འདིས་སྩོ་བམི་འདྲུག། མ་ལལ་ཆེར་འཆ་བམ་དན་པ་ཀཏ་ག་ཡིན་པས་འདི་ཚོའ་ཁ་རེསས་ ཟ 
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༈ུགསན་རང་ རླ རོ རོ ཝོན་ཆད་ཆོསམི་དན། དགོ་བ བདོར གོཁྱོ་གས་པས་ལན་རེད། 
རཾ ཀ་ཞེས ཅི ོ་་ མ་མཛད ར་ཁ ཐ་བ 















ཀྲི 






ཤཀ འས 
འ་བྲསིམ་རན། ར་ད བདྲབས་ཉསགཙིདེ་གིག །ཡུགསནར་བྱཅུའིཐིབསམེད་དོཌེ་མེནྭ་དབཏྲ་ཞྲེས་པ་འདི་དྲུས 
.‡ ཞམསགས་ུ་ཐད་འ། རདབོར་ཡོདཁང་།  སགཅོག་བྱུག། གཉིས་བ བ་བར ཆི་བུ་ཁ་ཅུག་གིས་ཐུག་འོང་། དཔེར ཐི གྲིགས 
ལ་ག གེངས སར་བ 
1 རཀ རེད་མདག། ཟླ མདོག། ཛོ་གམདོགྲ་བསྱ་བ་ཉིན་གཅིག་ གཿ་ག་གས་མ་རྱརོ།་བདིགོ པུ དདབག་ནས། བཀས་་བསྐན་ཡི་བསྱབས 


པི རཟོལ་་། བ་བགསོད་འབོོ་མངཛོྱབོངམེདབར་ངེས་བརའཆི་བནི།།དནིདེ་སརཔེས་པར་འཆི་བར་བུས་མསནས་དེབུས་པནཔའི་ཚོསགཤའ་མཞི་ ཏཱ 
རྤ བ་མཆོད སན་གི བརིམདདའབའདི ། ནུདྭདསངཱོད་མི་དཱན། ནསྲངས་ཆེས་ལི་ཇུཔ། དརམའིི་གབསཅུང་ཟད་དནཔལི་བིད། །བཞ་ཡེད་བར་ད 
4 བམས་ཨ་ཁཔམཆཀམོནིགཉིད། ཏིནམོ་ལཛ་ཀཏམ། བོབསསང་། འདུང འཕོའ་དུག་སེགསྣ་ནལགཡང་ཤུ་གའི་མལིཆེ་བད། རུདཔུ་ང་བདེ་འྲའཐོག།།གབས་འར་མིངྷཏཱ་ན་རབཿགས་པྲས་བེལ་བ་འཕརམ་ཤིན 
£ ཏཆེབ་རེསཏིམ་གརྦ་སངོམི་ཤྲོས། དེ་འྲདདེ་འྲས་ཟབ་ཟད། ལེ་ཟོད། མི་མྭའིབྱ་ཡིས་ཐད། དྭ་ལུ་རབས་པ་འཆི་བའི་ཉིནམའརམི་ཤས། ཞིངས་འཇུདང་ཕུལ། གུང་ཐ་བས་།ུམས་ལེན་བེད་དུམ་དཱད། ༦ 
„¿| ཐུལ ཊེ ྱོང་དོའིབང་ལ་ཉྲིྭ་ཐལ། །མྱ་བུང་མྱ་བུང་བེར་ཞིངབྱྨཱ་ཕགཐཱཀ།།ཨི་ཚ་སྔངཔར་ཟདཔའྱི་རུམ་ཐར་ཡན། །ཞེས་གསུངས། ཅུད་ཟད་གུསོན་པའྲི་གས་ལད་ལའངྲུབྲང་ལོངམེད་པ་འད་ལས། མི་འདུག ཆོབབིང་ ` 
. [“ ® ོམིའདགཏས་སི། བྱེདཡངམེདཔད་ཡང་རེ་གིསཔཟོས་པརད། དནྱིབ་བཆ་བཞག་དྲ་ཆུང་བཤོལ། འདུ་འཇཾགཅིག་ཆོད་དུངགཉིས་ཆེད་དྲུ་སནས་སླབ་པའི་འང་ཀབས་གང་ཉད་གའང་བདགས། གསངབར་ 


/ 









ཞག་ག བཟོས་བརྡབས་བརོ་བསནོ། ཅོ ཟདགསོ་ནོབ་གབས་ ¶ 
















ངཿ 












ངོ ཧམས་ལེན ཊལ་གངའདེལ་ བེད་ངཧེ གྲས། ཟློ་སིདདང་ཞག་ དཐོནོ་པ་ཞིགབརནའདུགསོ། །ས། ུམ་ཆོན་ འ།སྤ་ས་པ་ འད འཆི་བརང་ས་ ་པའི་བླབུབ་ བྱུ་པ་ སྦྲབ ཧིད བགོ ཞསྦམལོས་ བརླམས གྲས ༣༣༼ཀནོམ་ 
དའདྲ་ཝ་ བུ་ཞེག་སྣང་ཡང་] ཆུ མཆིནགསུམཀ་ འཆི་བར་ངས་ པཙམྱུ་རཱ་མཚ ནདུ་མྲི་བེདཔར། ཆོསམ་ ཡྲགབ་ པརའཆབརཔསཔའྱི་རུ་མཚོ་ནདྲུ་བདབས ཏཾ ལམ་ ༣མཆནམེ་ པ་ལམས་འུཆི་བ་དནཔའླ་པོ་རྙི་ཝ་བུ་ཞག་བྱ བལང་པ་ངོ་༨ 
འཛེན་པབས། འཆེབལྭ་སག་ ་པཤ ཙམམིན་པར་འདིགྟརེན་ཕི་མའི་ད་མ་ འགྲ་པ་པར་འཆབ་ལྔ་པགཔངབྱ་དུབ དགེས པ་ད་གྲསངས་པས། དེསནབྱསཾྱ་བ་འཇིགྷརཾནྲ་ཡིམའི་དོ ནམའྲགབམརསཔརའཆབ་པབ་ 532 
ཅུསྲནས། དེལ་ ཨྒབབྱ བྱེད་རྒུ་ མཆནགསམ། འཇི ནིམའ་དཀྲམ འགྲུབ་པརཆམ་འཆིངེས་ཨེད་བླལང་བ་ བྱར་པྱད་ཞཨདེ་ལཆུ་ སཱ་མཆཾ་ྭགསུམའེ སོགསཔསམ་པ ཁྲི ཙཱ་རན་གསེན་ འོ་བའི་ཚེ་ཡང་རོས་བ་ཡོངམདཔའ་་ ཨཔར་ ་ 
ཞསཔའླི་མཚུན་ཡངབྱདབྱ་བ་འངེགྟཏེ་ན་ སྲར པརཆི་བའྱི་སྐང་བེདྲདག་དེ་བས། འཆི་བ དཔའི རྙི་པ་ངུ་ཞིག་ །བྱ་ཧེད་བཞེས་པའི འིབླ་སདྱ་པའྲི་ཙ་ པམ་འདོལབྲ་ཤའ། །༈ ད།སིརི་ཡད་་ 

གྷ ཁརི་བཞེཡ་པའི་འཇིགས་པཆེནདོདེ་ཡངནམ་འདྟ་ ཡན། འང་བའི་ངྲུས་ ཀྲངརེས་པམེད། རང་རཅ་ཡར་ཅམ་ ་ཡུར་ཙམྤ་བས་། ཀད་དྲེ་བའང་ལ་འྲྲོ་ ་འད་མི་ །རྟན་པའ་ པེས་པ་མེད། ཉམ་ པོགརེར་འའི འི 




















769= 3 












པམ ད་ཀརང་རདང་དད་ཞོན།ད་།ོོད་ཀྲོད ལ་ནས སོལ་མ ལྷ་ས་བ སས་སས་སས མས་གསན ཁས་གསསས་༡༤༧ རོ ༤༠༠༠ ༠༠༨ 
ི་པོ། །ོ་བ་ཆོགྱོ་བངངསོས། མཐོགས་ཉད་འྲ་རང་ཨེ་འོངྷཧུམནདམངརས་པམིད། བློནཱམཆོགས་གོ་འོངས་ཅུང་ལོའདི་ལ་རབཨེ་འོངྣ་དུམ་ནད་ཡང་ངེས་བམེད། ལའདེ་ལ་འོས་ཀུ་བབའ དལ 
འོངྷ་ས་མནའ་ཡངངེས་པམེད། ཟླ་བ་འདེ་ལ་འཇས་ཁང་དེ་རིང་རང་ཨ་འོངྷ་ཧཱ་མནདེ་ཡངངས་པྲ་མད་པར་བསམ། དེ་ཡང་དང་པོ་ཉིང་ནསདརིང་མང་འཆི་ཞེས་པྲ་བོལམྱི་རུད་པས་ལེ་འདདང་། ཟ་བའ་དདང་། སུང་། གནངསསྤག 





2 ཁྱི རབ རལ  ིི་ལི་ངའི་ལེར། །ེ་ར་རེལ་བརམ་ངའར།། ར་པར་མོཉ་ངྲ་མེགཞན་དབར་གོ་དའ་ང་འཆི་བྲ་མོང་པོསྤར་མང་དྲ་ནའི་ རའ ༽, 1 ༣ 5 

རིམ སྦཐར་དངིང་། དྷ་་རངམི་འཚབའིངེས་པམེདྱརུབ་བསམ་དགས། དེ་ཡངྡ་པནུདམགཞན་ཟུ འརྙ་གོ་བརད་འུའིབམའང་ྱ་ནམབ་དག་ཤུངབསམ། དེ་པངགི་ིང་ུ་བཀཔནྩས་དད བདའ གལ 
༼མངབའེ་པ་པམདྲ། བདག་དྷ་་བཅོ་ཟེར་བའི་ནང་དྟརྣགོངརངུ་དབུགས་བྱཆེ་གས། ངེདྡ་མུདྲ།བཅིམསཅོམ་ཡངྱཱ་མི་ཐུའ་པར་འཆི་མལ་ཨྫཿདནདུག ། དྷ་ངཧཱཧཟེར། དྷ་ཁུ་དུཔའ་དབས་དགོས་པྲ བརན སླིག དེ 
¿ [ མ་ར་བའངེས་པམིད། ངས་ མེང་པཅོམདུམ་དདའྱངབར་ས། འཆིད།ཁསམདད་འཇུང་ དངདྷ་ཏདུར་ཆྩླ་བའདིབས་འགོགས་པདང་ འདི་སྭག་བདང་། འདི་ལས་བ དེས་པ དེ 
འདའིའངིགསཆེནཏེནམཚ་ན་འབབལམེད་འགམནའེ་དམེད། སབལ་བཏགས་བཏགས་པའའབིལ་སོམས་དང་། འིལ་ཕན་པཅི་བགེཅིགདྷ་ཐ་རེད་དགསཔ་མིནནམ། འཇིགསཚནདའྲང་དྷ་ཏཔ་ཡི་འོངཔའིངེས་པཆེདྲའུ་ གི 





ངལམ་གངངབཅབ་ བགོ ཨཐྲ་བུ་པྱ་ཏ་དྭགྲེས། 


ྩརཾིེེི་ ་དི་ 
(འགྲམ། ་གལུཏེ་ཉེ་འགྲམ་ 


-\ 


ན་འའི། །དྲུས་ཤིག་རང་ཐོག་ 
པི , 
ྒ . 1 ཀྷོ རབིདན་ཡུལི་མིཆེན།ཁ་མ།སགས་མཆེད་ 























སིི 
་ ངདོདཅི་ཡེད། ཡེམ ག་ོ་ 



























མདུ་བསམ ས་གཞན ག་གཡས ས་པ 
དིག དྱགལཔརམའཛམས་དོཞདགསདི་བགགཔ 


༈ གས་འཕོ་དའེས་བར་བོནུབ་པའིརོསབོཡིད་པསྔ་བངནམའཆི་ལ་རོས་བཅིད། བང བཛ | 
 ་ ལ་ར ག། 
བུས་གནོད་པཆེནཔོམི གོས་བ ཆུག་པྷ་ཡ་བུས་ཀྲང་འྔཆི ལུས་འདི་ དའ བཞྲིག་ 
.འ་ ཚོ ནཆ་ད་ དགང ིརུན་བིད ཛེབ གས་བཞག་ 
འདུག་པསྦྱརམརདུ་འཆི་བར་ ཚེ་ཆོས། 









། ༢ཇཡང་དེ་གའྱིན་རེད་ ། 


ནཱ། སབ 
ན་དགོས སྐ་ཧབ་ཞོབ་བེཿ 


ི་ཁུ་ིན་ ། མུགཱགཾ། །ལོཡི་ཕེར་པ་རད་་ 

















ལ་ས་ དྲས བུས་པའི་ འེ་ངོན་ལ་ ངནསང་གི་གཏང་གང་ ང་འིང་ཞིག་བླམབནས་ཏྲི་པེད། རྒྱུ་མཆོནགཉིས་བདེནཊཤེས་ི ཤེས་ཅིསྱ་ཁངསི་བན་པ་ནི། དེའྲངའིཿ ལེ་འཆི་བ་དའ 'འོང་ འོང་དྲུས། ཤོན་ཏཱ་གཅེས་ཤིང་ཧིང་དང་འདྭྲ་བྲ་དང་ཟདྲ་ རང་འབལ་མི་འོད་པའི་ ་གཉེནབ༠ 
དགྭགཉི་གདིསྦ་ཀང་མི་ཕཊ ཕན། རང་གིས་འིད་འདདྱ་བང་གཅིགྲེ་བང་འཁྲིད་ས་ཡེདྲ། བོ་རང་ཆོ་འོང་འདོདྲ་ཁང་གཅིག༡པའགོས་མེད། འབུལ་མི་པད་བཞིན་དུ་འབྲལ་དགེས། སེམས་འབྲེུང་བཞིནདུ་འབབལ་དགོས། མིག་མཆིམ་ ཿི 
བཞིནདུ་འབུལ་ གོས། རེ་རྫུས་ཅི་འདག། _རུང་ཉིད་གཅིགྲ་བུརྨ་སོཆང་དྲེ་སརའདྲིས་ཤིང་ ཡྙིངེ་བའི་གྲོགས་ནིགཊགྲ་ཀང་མེད། ཅཱརམ་འདྲུསམ་སཐང་བའི་འཇིགས་ཅུ་གུ ཤིན་ཇིའི་ལས་མཁནམང་པསམཐའ་བསེརནས་རང་གཅིག་ 
མུའི་ཐོགཏུ་རྦབསས་ཆབསད་ཡི་ཨའབབགྷཱསང་ཝིར་བཞིནའགེདགེསྱར་ཌེད་མོད། དེེ་དུབ་ར་དག། གཡུམཔ་སུསཿཁངམི་ཕནཔནི། འཆིབ་དེ་འོངས་གབས་གཞན་་ཅི། ནུ་ཡུས་འདི་ཡང་འཆེརདབངམེད་པུར་པྲས། པ། 
ཤེས་བ དེརྨ་སེབ་ ྭ།དྲས་ལུསྱ་གང་མང་བར་༥ ཤེས་པྟ་ནམེ པས་ཅལྦ་དང་། ། བརྒྱཾརྦ་པཱ། བ།ཡེང་སྐྱེན༡ང་བུ་ཐུབས་མེད། དྲུས་བུས་འདིནི་མུལ་སའི་ནང་རྲ་རྲཔེ་ཆིངརྲ། པང་ླ་འབྲས་སེབྦས པད བལ ཅིས་ 


བྷཱ ཁྱང་མཐོང་བཅས་བིསྐྱ, ཡཾ་ཤ ཞིང་གུགཔོབའི་གནས་སྤུ་པུར། ཡུསའདིརི་ཡུལདུ་ལེས། རང་བར་དོར་རེ་བབ། ལུསའདོམི་ཡུལ་དུ་ུས། མཐངན་སང་དྲུ་འབས། ཡང་འ འདིརི་ཕུལ་དུ་ལུས། དེའི མདབས་ས་པ །ཀྲ་སས་ ཟེ 




















གཞིན ང་ངེས དེ ཛིའི བང་བ ིས་ ངོ ་ག་ཅད 
ས་ད ཐུད རང་བ ཛས ཚོའི ཚ་ཤནཱ་ གཅེས་བའི་ཉིང་པོ། 


༩ ངོ བབཿཔ་བ་ཤུལ་དུ་ལུས། རང  ྲཾྲི་ 
འ ན་ག སྒྲསནམདྩགས་སེགཤིས་གཞིར་འྲྲེ འགྲོ་ཧིད། ་ི་ག་བནམསཚགོངསི གླཞིརའེ་ཡིནཆ་ས་ ཅིའི་མན་གླག། རཤླིབག་བྱལ། ཤཱ 














ཆེད། ཤིནི་བི་ ལས 
པའིར་བཟེང་ ' 
ན་ ༣ པ་ 


ང་ཟིང་ང་དགའ་དག 











2༩༢༦༨༦ ཛང 


ཛྭ 
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|. 





ཧེ [± 





པོ འ ་ གས བོ 


རྤ 















ཀད ཤིསམསཾཾཾེཾེཾེཾེཾེཾེ&ེཾེནླུ་ 






































ཀཱ བ་བ སོ་ན ློ་ ྲ ཀ ཡང་ངན་སང་བ། ཀྱངི་འཇི་ གྲས་པལ་མོགཆེག འཆ། ཁོ 
ཤི སིབ ཡང རྱ་སད་ལྱམལབ་བའནྱབདྲའི་ལསཆབར ཡོད ཅོད ཉུ ཅི་དཔན་ བ་ར ་བྲཐག་བཅུད། དེས་ 
_ »]÷£ ཨ་ཧ ངབ་ དདེ་འདའི་དྲུས་ བར་འ འི་ཁད་ནལྱབོལ་བམར་ངཛ་ གསམས ནུ ད་ རག དྲི 
. 4 དད །ནགཅན།ཁྲདག་པའི་དཔེནལྱ་སཐསན་སྟརེདངྟ་ཝ་བུ། རར ས་ ངུ ་ རྔ སྲི བ་མཛད 
: ` [2 (འཇུ ཐོནཔའི་སགས་དང་། དེ་བསྐྱ་ཧུལ་བསགས་ངགྲུ་སྟབའ ཅྩཾཧ་བས་ཚོལ། ༈ འབོན འེ་སྲག་བྲས་ལ་ལ་འད་ ངེ 
1 འ་འ - ་ གམས ་མམས། ཞིའི རལས་ ི་གས་ི་པའི་ཛག་བྲམལ་ཡིས་པ རི 
















རྒམེདམན་ུ་ལལ་སེམས། ཞབེར་བའདིནསམ་ཐརྱིན་ ་ 











ཡ། མི་ཡྟི་ཏན། 


མམྲ་ས་བའ་སམས་ཅན་གངགྲ་ཧངཿ དཾ ཊྲ མྲས འ 
མ་ཙམ ོང དྲི ཨ་ིན་དརི་ས་ས བསསར 





སུ འདས་པ ར་ད ། ད་དུ ྦ 
རར ཏ་གསདབཅད ༈།མང་ཤེས་ཀབའ ར་ ད 





འི ོཐོ་ལས་མདཔ་ོས་ོ། དོ དོད་དེར་མོངོསམོདོཧློབ་དགོའ ཚབོ།བོྱོང་བྱོབ་རོ་བོརོང་ པོ་།ོའོ་ཤས་བར་མིདཉོ་བཞིནོ ཊིད།ཟུབ་ྡྗཇང་དབང་ ད 
,] ཕུརཐོབ་ཤོག། ` ཁགྲོ་དོནའཕེག།། = ཱ 








- ༠1༡8 
































རབྱསོབཡས་ཞུ་ནམསོགསམག་མགུར་བླལབྱབའ་ོར་ནམསཅོགསཀཅིག་བྲིགས་པའཊགམསོ། 




















།༄༅། །སླྱབམཁྱེན། རབའབུམས་བབསཀནྱས་ངོའོ། །དེནང་དྲ་པ།དོ་ོ་གིང་ད།། ར་མནན། །འབུབསི 
'སྩུཾལཅིག ]རྟེདདཀའདལ་འབྱེར་ཁིརྟེནའདི། །མི་རྟུག་ལ་འུརརང་འཇིག་པས། ། | ཚདྲི་ 
སེབགིགནསངར། ས་བབས ཏ་པ པས །དེལསསོབ་པཡྱི་སབས་གཞས། 





-` 6༡༢ ཐ་ ˆ དག 
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དཱ 
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= ལཿ 
༧༨' ` -ཤོ་ ཏྭ 


ཞས། །ཅུལ་བཞི་དབག་ཡོདི་བངདར། །ཉིངནསཆུས་བཅུབིནརོབས། ། 


་ ། 
རབ 
- ད / 
| རཱ 


དཱ 
| ཌ་ 



























































འཛནཙཾདོ་འཾདས། དགཉིསྨ་མངས་ 


ང་ཅི 

















| བདག་ད འ་པ ཅོོ བཾ བིརོབས། །ཨམ་ཏམ་ཐག་གི 
རྨུ གཞན ཆོལ་རབ། ཨས། །དྱེ་གུད་ 


ལུགསན་ཆེར་དུ་ 


ལལི༣ིི 
ཐེགཔའི། རྫར རྩོག་རྱ་བ་གཙང་དྲ་ 
























` ༣ ར་བོ་་་་བརད་སས།། དས་འམཏབསཏོགས་ཅེ་བགོང་། དམོད ཅབམསྦྱཧན། ངོ ནོ ོོ་ོ་ོ་ོ་ རི 
 ཆོགསབང་། གཡག་དྲགབདཞེབག་འེད་ར་གོས་ཅི་གོྡ་པཔཔོངཁྭ་པ་འམེངཔས་སེལ་བའི་ཡིགེ་པནི་དར་མཚསམདད་བནཔ་ཆོས་འཕེལ་ལོ།། ་ མགུརྩ་སུམེདྱ་བས་ཀུནམ་བཞུགས་ས།། ༈ གུ་ཡེད་ཐུབས་ཊུནྱ་སི་ངོབོ། 


. ར་མ་འ འྱི་འི་བར་དོཡླི་བཱ་གཏད། །དནཉནླབམལ་བཅོལ་ལེ། རྙེདདཀའ་དོནཆ་ཡིཉེན་བཟང་། རེང མཅམའེདུང། ། །ཟློའུམལཆི་བདྲག་གི་ྲག་བོས། །ནམ་གསོད་ངེས་པ་འཇམེདདྲོ། ¡ 
ཚུ དཱེིར་གཏནའུདུཿི་སིངཔོ། །ངནེལ་འུར་རང་བླམབརན། ཆཔདིའིདྲག་གཏེནྱའི མཚིས། ོརྔ་ངས་གསོག་བཅུ་པགྱི་བ་བཞག །འདྱི་གཏན་ཤུང་གི་ལས་འདི། །དུག་བཞིན་མུརབ་འདི་གཡ་། །གཞནྱ་བི་ 
༨ (དྲོབསྙངྲ་དང་མ་རཱིས། །ཌརྷ་ཨཱ་ངཱའཔཱཾ གོ་དོནི་དང་གོང་ཆོག །རངམེ་ས་གཞན་བྱམ་ལྲིརམ་གཡེང་། །མེ་ཚོ་སྟེང་ཟདྱ་ཀྱི་ཧུ་རེད། །ཉརས་བལམ་གོལྱ་བི་གདམས་ངག །དཀའ་སྱད་ཉིངར་སི་ཅིས་བྲམསྤ་བང་། རེ འྲྲས་བུ་ ¦ ., 

| རི་བང་གི་རྭ་བཞིན། །ལཉིས་ཡེདསེངགེ་འཕིསཅྱི་བུ །ཉ་སེ་མསེམསབྱཿ་དདངྱལལབའི། ༽ཨུཆུགསྣ་གེནྡ་གརྱོ་ཁྲི་ཐོམ་དང་། ༽བླ་ཟས་བཇོ་དཆིག་བ ༣ཤརྱསི་གངས་གསོག། །འདི་ལསཆོད་པབེདདོ། །བེས་ 























61 - ཝི 



















































༽ མས་གནས་ཉིངཔོསིམཉོམ ཞག །ཉནནག་བདྲུནྲགཏུ་ཏོངས་ཁང་། །འདྲསབུཁོརས་དོང་དྷི་ཅཅོམ། །ཟབམེའྱ་ོགསཿ ཞནཡངམེདཔའི། ཊའ་དོསཡུཁ་བུ་་ ཞོས ཇོས 
བཿ ¡ར་གན་གསེར་ཕྲམདུའྲཁུལལོ། གཟིག ཉོག མ་འ །མམ་མགོནྷ་ཉན་ཟུདྱི་བྷགག། ལག མངལ་པའདི་ཨཆ། ། བདས་གམང་། །ལྟར་སྒང་མས་ 
དོར་ནུས། །ཆང་ལྔ་མ་ནོངཔའི་བྟརན་པར། ཅེ་གཅིགཏམས་ལེན་ལའབངས་ཤིང །ཆས་ཤུདབྱརདྭ་འི་ཡི་མདོདན། །བངུ་བལམ་འམདུ་ེལ་བ། །བྱ་སྨ་དོནཆེ་ཡི་མནངག །འདི་ལཆེག། མུ་ཡཿསདང། །ུགཔརངསྱས་ཅིཆུདག། 
རིན་ཆེནྱ་བངྱརུབྱསི་སེམས་མཆོག་ །ཐེག་ཆེན་ཆུལྲསསཀི་ལམ་གཉིག །འདིལྱ་མིངབཞིག་ཐོན་དང་། | །སང་དང་ཉེནའྱུབང་གིའབྲེལ་པ། །གཅིག་གྲེགས་གཅིག་བནྱ་ཆི་འཆར་ལུགས། །འབགས་མཆོ་ གླ་ཀླ་གབྱཊི་ལུགས་བཟང་། །བློབཟངཞལ་ 
, ]ལུང་འདིད་བྱེད་དང་། །སླིན་བྱེད་སྐུ་གསུམཁྱི་ལམའཁྱེར་། བ་ླ་འདངབང་འབུག །ཇིཞི་ནའབད་མེད་དྲུ་སེད་པའི་། །འཇམ་མགོན་སྙན་བྱརདའདིར་བོནདང་། ནོདླབབངགྲིགས་ག། །མདྩོ་རུད་འཕྲགས་བོདའི་གཞུང་ 
ཀུན། །འབམངྱ་སཤལ་འུང་དངྱ་སརབའི། །དགེ་ཝྲན་བཀའ་བྱཆུ་ འི། །ཁྱདཆོས་འགྲནཟླ་དངབལ་བ། །སར་གནས་སེམང དཀའ།། 


¦ ཤྱོབྱབོངོསམོབོ་ དངྲ་བཱལ་བའི། 





















ཆྒུ་དྱྱི་ལམསྲོལ། ཚ་གཅིག་སངས་རསའི་གོའ་པང་། །འབད་མེད་ཐར་བཅངས་སྱུ་རྟེར་བའི་ ། 







































> ིམསྦྱོས་ཡོནྱརོས། ། ནཉམསྟརོགསྦོའི་ཡརྦ་སིད་གལཐོདོ། ། །འདྷི་མཱངགི་ལྭའི་བམ་བཅདབས། ཧོད ཅོ་བློནརོ་གོ བོི་ཁོའོབོརོ་བོང་ །གང་བརྩམས་། 
གླུན་ཚ་འདིའིའདུར་མརསོང་། །ཅེམཧཱངདཱིནཉན་ཐམ་མའེན། །ཟཆོས་ལྕ་སུར་མཛོདྲ་བམ་མཁྱཾན། །ཉམསྟ་ཏོགས་པ་སར་མཛོདྱ་བུ་མམཆེན། །ུ ཿནས་མངོ ཐུམ་མཆུན། །གནས་དཔེ ནི་འདཟིནདུང་ 
ཀྲ གཅིག །གཞི་ུལ་ཁིམའི་ཟ་བབཅནདང་གཉིས། །ནངཉམས་རྟོགསྦའི་མུ་གུ་ལྲབུངས་དང་གྱསམ། གམ མ་བྱས འོ ཏོ ཅྱཾམདྷི་བོ་གཏད་དྲོན་དཔགཅིག །ཐ་ལ་ཁོར་བལས་བེས་པརའབུང་དང་གཉིས། ། 
༥ བམས་ཏིངྡལྱམུངབཐོནདང་གསུམ། །གསུམ་འདི་གསུམ་འབུབ་བརྡ་བིནྱ་ཚི་སེ་༢ ཧྱིངརོདཀི་འཚུབ་མཞི་དངུ་གཉིག །ཞི་གསས་ཊི་གསལ་མང་བརནདང་གཉིས། །བདགསལྱསིཏམས་མོང་འབེལ་དངགསུམ། །གསུམ་འདི་གསུམ་ ཡུ 
བགུཡཔ་བིནྱཾས་༢་ ་མཆན་འཛིན་ཅེདམིགས་གཏཞེག་དང་གཅིག །ངཔབརཿཡ་པག་ྱོདབདང་གཉིས། །གཉིས་འཾབོནྱི་མ་དྲདཔ་གལདང་གསུམ། །གཅུམ་འདིགསུམ་འབུབ་བརྩའི་ྩིས་༢ གེམས་ཉི་དཅི་མབཞལམཐོ 

° གཅིག །པོབ་བལ་ཁྱ་དིཔསསུ་ཁུགས་དངགཉིས། །འོད་གསལ་ཡྱི་ངབདུགནས་དང་གསུམ། །གསུམ་འདིགསུམ་༡ ཡིས་ཐརྱི་ཞུན་བྱོད་གཅིང་དངགཅིག པའེམགཉས་ཅི་ོགསཔམབོད་བགཉས། \བར་བཤདྱ་པུང་ི་ 











།འགོ་དེནྱ་ར་ཆེག་སུམ། །གསུམ་འདི་གསུམའྱགབཔར༥ རྩསནའདིའླགུབ་པརྦའིནྱི × ཞེའདོད་བཞིནའྲག་བཔར་ཧིན། ཕྲདིནཿ་ནྦ་བམའི་ཐུགསྔ་རས་ཟུངས། །སྒྱབསྫ་”ིང་ཁྱེད་ྱི་ཐུགས་རྗེངབུངས \ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཐོལྱབང་དུ་ཡིང་ ། 
༈ ཁ་ད ཤུངཔ་ངཞས་གསེལ་བབཏཔཔདཞི་ནདུའདབ་པརྱརུརཅིག། ཙུ །།ཆོས་མེངྱའི་ཅིང་མུལ་འདདུ་གསུམ་པ། ཁྱེདརང་ལརང་གིས་བྟལུ་ཏོག་བྱིས། །དནཔབེདེདྱའི་དངདམ་བོས། །སེམས་དསལ་རིག་གིའི་ཡམྱའི་ ན། །དོན་གནས་ལུགས་ 
ཅུ་ཞལ་མཐེངདཀའབས། །ཐམཡེངསྔར་གཅི་གྲ་མིམསལ་ཐད། །སབས་བུ་མེད་དིནཅནླ་མ་མཁྱེན། །འབངས་སྙིང་མུཔ་དདག་འཐུགསྔ་ངས་ཐུངས། །ླབ་རིག་གཉིད་ལསྭ་སངདུགསོལ། །སེམསཆགས་ཝང་གྲི་གུག་ལས་འབོལ་། 
ཧུ ༣དླན་ཉག་གླེ་བགུཿུའུ་གསོལ། །དོན་གཞུགམའི་གནས་ཡུགས་བྷབུ་དདུ་གསོལ། །འདེལངདོཇབཿངཔབོདཁ་པསམ་དཔན། ཛཾ །།མི་འབུགས་བཟདཔའི་ཡ་འདྨ་མིང་ཇེཔེ་དྭངནོག །ཤེས་རབྲ་རོན་པོའིཕལག་འབརབ་དེདབླུང་ 
པས ནངན་ཧཱའཛོངས་ཏོན་མེངས་གཡུལ་ངོད་འུགསང་། ཉམ་ངམི་དགས་ཨྭཏྨོབ་མ་ཡི་བཀའ་དན། །བྟོདྱ་སདྲ་བགཅར་ཤྱེས་ནདགའ་ཇུག་གིས་ཡི་གཡོ། །མཐོ་དམ ལམ་འདྲ་ལ་ཡིདྷ་ཏོནནི་ཅི་ཡོད། །འབོརཆུདྱུ་མར་ཤེསྲ་ན་ 
- 1ས་གཏང་དེས་ཆོག་པ། །ཐམསཿ་དབདེན་བརམེ་དན་ཨའཐས་རང་མེདགོས། །བདགུ་བཛནི་བངང་གྱི་ཉི་བདབུས་སུགནསནས། །མཛའ་འའི་ཚུལ་ཁིས་གཏན་ཅི་བདྩེསིདཀུནལཐོག་པའི། །དྲབལ་དཀའཞེ་ལཞེནཔའི་ཞནགདྲགེཤེས། 
























` ཾ  སིནནསབབའཇུག་ས་ལྕ་མུར་གོདདགོས། །དྷེསའིལམ་ཟབཆང་ལ་མ་ནོརབ། །ཇི་བཞིནའདོམས་པ་དགྲེ་དུན་ཉན་བྱདཅེས། །གཔ་ དཱི ཐའ་ཀུ་རྱའི་གཅུགནོར་དྲིད།ཐོང་བསམ་གོམ་ལ་བྱཅོནཔ་ཅུར་ལེནམཛོད།། པམ 











། ཐས། །འྲབ་པལོགངའུགཞམབགཿའདོ རོ་མ །ཞེས་བཡོད་འངབས ཤག ཤེསབལཆའོ་དམའླམཚོགས་བང་ཞབས་འབདམཆདླདམས་བའོ།། ¥ །།དདེབཉི་ད་བབཏན་པགནང། ཆོ་ལོ 
༡ ཏྟར་གཡོ་ནིངམནོག་ཆུང་ལ། །པེདའཐར་འདངྦཔནིའི་བ་བིདད། །དྱེའི་འདདཔདབའིྱའྱོི།རང་མཛང་འདིལས་འུགས་ཡིདབྱབབབངརིགས། །ཕེགམཆོགལཁྱ་བི་སོགགཅིགའིནཆེནགེམས། །འཁོརབའིགཞི་ཚུ་ ༤༥ ེགཅིད་ 
ཌཱ ངདག་ཝ། །ཐབས་ཤེས་ཟུངདུ་འཇུག་པའིགཤོག་ཡངས་འདི། ཆལསས་ཕྱོདཔའིཕ་མཐར་བགྲོདབེདཉིད། །དྷེ་ཟུརལས་གཙོ་གསམི་ར་ལ་གསུ་ྱམིས། །རིག་བའེའེའུཆུ་བཅུས་སྟབས་ཇོགས་པན།། མགཉས་བབའ །ཏོམཆགྱཚུརབའྱ་ཞུནས། ། 







དབང ཞམ། །བདོཆེན 


ཁྲིགས་སྲེའིག །དོན་གཉིས་མེད་པོའ་འབློག་དབངསདེ། །དྱི་བསཆོས་མུའི་ཀློང་བྷུ་ཉངས་སྙེ་ཁུང་། །ཡབ་དབའདྲེ་གུ་དབག་རལ་ 


༦ །མགེནཔབགཅིག་བཅོམ་ཐནཊཔའབོཆ། །བདེ་ཆེནབདུངིའི་མཆོད་པ་བཞེས། །གནས་གསུམཡི་མདངམཁའ་འྭུའི་ངོགས། །བདེཆེནབྱདདརིའིམཆོདབབཞེས། །གནས་བདག་དེཡ་གཅིག་གྲས་བ 
[བདུངརིའི་མཆོད་པ་བཞེས། །ཉམས་དགའབཞི་འབརབའི་གརྟ་སབས་དེ། །ཨིེངངཔའི་དངས་སུ་ 












97)--6 


བྱོན། _ །མམཿའའགྲེ་ཟླུ་དཔག་ར་ལ་བྱོན། །མགེེན་སཱངམ་༣ གནས་གཞི་བདག་གུདང་༣ བྱམསྟ་ཉིངྡརྱ་བབྱརབསེསསྦྱ་ཡོགར། །དྲག་གཅེས་འཇོན་པགོལཆེནཔ་སཆོམ། རར ཉན དངོ ་ 


ནཾ 


བདག གམ་་༢ དྨ་མངྙ་ཏིངྷ་ཉྒྱཱ་ཐཱམའག་ར། །གང་ནླནམཏོག་མགོའ་༣ དཔའ་བདེ་སོངམཉམཉི་ཛརའི་གར་། །དྭྲུ་་ཇགསུམ་མགོལ ༢ དབངསམེས་དལཐིག་ལེའི་གུར་ཁངན། །བློསྱི་ིདྷརོང་པར་ཡལ ་ 
ལ། ; ཧྷཱ་མངྷཏོངའཇའཚོནཁུ་གསསྱ་ཐུག །བསུང་དོ་ངའྱི་རུ་དྱང སྣ་ཐངས་སྟེ་ལང་། །དེཟུཔ་འཛུགྲ་གུབ་པའིདགའ་ཏེནལགས།། །ཡི་དྲ་མོ་དབའེ་དཔལ་ཀུནྷ་མུཌ་ཟོབ་ཤེག། ཅེས་པའདིནི་ལཕན་ཡུལ་དགནས་གིཡུག་པརུ་ཛོདོ་སབས་མདུན་དཀ། 
།། དཀེན་གནས་ལཐར་ཚངནགསྭ་པུ༣མ།༣པ། །མཐོལ་ཏམས་དཀའཚ ངོ མུགཔོ་འགྲིགས། །་དངིལུའི་དཔསྱིསྨྲ་སཔ་བྱསར། 


ཕཱ་ལམངྦནཱཔ་གངབ་དང་བཅས་པའི་སབས་ཤིག་ཡིདལ་ཤར་བཞིན་ཇོདཔ །ར་ཡིགེའིལནདྲུཔལ་ཐའོ།། སྲུ 
དུ་རྫུངཆབཁིརྱ་ནསྦས་སིམ་པ་སྟེར། །རྣམ་གཡེང་འདུ་འ༢༢འབྲེལཐུག་ངང་གིས་ཆོད། །ཅཱེ་ ཨུད གཅི་གད་ཟླས་རྒོམདགེ་ཡྱེར་བངགེས་འཕེལ 
བྐྱངས། །རྫང་ཝྲེཨརྒྱག་སའེདོར་ཡདྲེགས་པའི་དབུས། །བཀེདལེགས་གཟིམ་ 





སྤྱི་ལྩཡི་ཕྲོབངབ་ནིན། །བདྡ་པན་ཡིད་གའཆོས་འཇེན་གཉིས་བཔཞེ 





ཁའསས་བས༡ར་ 





༈ །རིངནརྗ་བུ་ནརྩ་བའི་བྲམབཞུགས། །དཆེས་པའི་གསུངདངངྱ་བའྲ་ཤགསཅེས 
ན། །ཡིདའོ་༠༅ོར་འི་ཁད་པརའུན་ཚོགསན།། ཁའོ་ཐག་ཡངསཔས་མགཏན་ 











༦༦ ]སྩོངྲ་བཞིན་ལགས་། མས་ །མཱཿཔ་ལ་དགེ་བྱད་བྲཀ་ཤས་ས བའི། ིགབ་ ཏད 
ཌྷ བསྟེགས་བྱུང་། །འཔབིངམེ་གིར་འ། ཉུད མྨ་རི་ལམ་བེ་ དུ ཐིད ཁྲས གང 
སུ རམང་ ྱམིལ་པའིཁངུད་དབང། དྩས་ཚོགས་མདོག་ཏུབྲཀབ་མིམེ་ཏོག །མཿ 


༢, 


# སི་ དེང མ་ད 












ཉུལ་དེ་དུནྱ་ཛུང་། །མག་ཡང་ཟིན་མེད་སོས་པཞཀྱུན་མེདཔས། ཅུལ ནྱཡིདགྱེ་བུ་དྲདན་ཐུང་། །དནྱཐངཅི་ངེདས་གནས་ཅེས་བྐམལསོང་། །རང་དབང་མི་འདྲུག་ལསདན་ཆིས་གངྱ་བས། །འོན པང་གཅིགླ་བ་མ་ཡིཞབས་ 
སེན ངདཞས་འབུལམེད་བཉེནཔ་ཡིས་ཚོག་པ། །ཅིན་རབས་ཐུགས་རེཉ་རིཔཐམང་པས། །འདུལ་མེང་གསལ་བབཏབ་པ་ཡིས་ཆོག་པ། །ཞབས་ཏོག་བཟང་བློ་སུབ་པཡི་མཆོདཔ། །རྒུན་ཆདམེདཔཆདྱབལ་བ་ཡིསཆགཔ། །ངེ་ལར་ 
ན་པས་ང་བཞིནདྲའགུབ་པར། །ཿཐ་ཤཅི་གདཱེནངནྲ་ད་མརང་མ ནན །ཞས་པདིནིརེུ་ྭ་བམརནཔཝེཆོས་ཅི་ཆུལ་པ་ཆེ་ནཔོ་འདམདཔལ་ཆུ་ན་གུརྱར་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ནབས་དུང་ནས་མར་རབའ་དྩད་དབས་ཅི་སུངྱུལ་དནབནིན་མོ་མུར་བཱངས་པའོ་། 
མུང་དུག་མཆོགགི་ལེ ཤེས་སང་བའིམཛོད། །ཆོས་ངངིངས་མཉུམ་ཉིདཆེནཔར་རུགརེན་པས། །སྲིདདཔའི་བའིམུན་ཇོགས་ཞུནབཅོམནས། །བམེད་མཆོབ་གི་དཔལ་ཉེར་དེ་ལ་འཇུད། །རཚོགས་ཉེས་བྱརའིདུག་མྱུལ་ཡྱིས་གང་ 
ལུང་མེད བའི། །འཇིགས་རུང་འཁོར་བའེཆ་ངཆོངཉམ་ང་བར། ། ཤིནཏུ་འྭ་བུལ་བསྩམོས་པའིལས་ཏྱི་བིར་།འགོའདི་བྱར་ལྭགདུ་ཁངས་ཀླུ་ནང་གཟིར། །ཅེ་མ་ཐོག་མ་མེདནས་དྲྭ་པའི་བར། །སིདཔའི་ཡུན་ཚོགས་འདོད་རུར་ཞོབྱ་གུར་ཅིང་། ༽ 
བཟད་བླནག་དཀའིཚོར་བཀུན་མྱོང་ཡང་། །བདག་གིས་བདག་དོནནམ་ཡེངམ་བས་སོ། །དུག་གསུམ་རུང་གིས་ཁངནས་བསྩོད་བ་ཡི། །སཚོགས་མྱདཔ་ངན་པའི་ཞུགས་ཆེན་ཅིས། །བདག་དང་གཞན་བྱི་ཆུད་དང་དགེ་བའི་ཚོགས།། 































།མགིནདགོངས་གླང་ཐུགསསུ་བུངས། །མྱན་རབྲནྱོཡུར་གཉེརདོལ་བའེ། །ཆདཆོས་ཡབ་གཅིགླ་ཟ་བའྲི་ཞུ། །མ་ཏི་ལུགས་ལས་གཞནོན་གང་། ་དྱི་རོར་འདི་ལར་མྱའིནོ་རབྱ་བབས། ། ཤོར་གོམ་ོཿོ་ཅིས་འང་ཤོབ་བབོད། །སེ་ཁུར་ 
ˆ }འབར་བརྱོང་གབྱཀི་། །ཅཱཾ་ནབྱརད་འི་ཁྲོ་ཐཱགསྦྲ་སབ་གནད་། །ཐུནམོངམིནལ་ངབཅོན་པར་གལ། །འཁེར་འདསའཆམེད་བདུདྱ་ེ་དཔལ། །གང་གིཐུགས་དབུས་བསས་བ་ཡིས། །གསང་གནུམ་རྡོ་རེའི་དངོས་བྱར་། །སྒུབ་པའོཆོ་ 








གཡང་ཏུགཏུར་ཛིད་། །ཅ་ཆན་མངོ་དུ་ཐོས་པའི་དནི། །མདོ་ཝགས་ལམ་བི་འིམ་བྲརུ། །བམས་ནས་མྱོང་ཐོག་འགེལ་བཡི། །ཇུགས་དམ་གནད་དུ་བྱསན་པར་མཛོད། །རང་ཏིད་གངནས་གཤེགས་པའི་ལམ། །བྱཅ་བས་འགལ་ 
འདོམས་པ་ཡྲིས། བླེ་བཟངརིངལུགསཉམས་དམསཔ། །ོངྱ་ཅིས་ཉིན་མརྭགསལ་བརམཛོད། །གང་གི་བཞེདདོན་ཇི་བཞི་ནད་། །འྲགབ་པའི་གསོལ་འདེབས་མགགིན་ཇའི་དྱངས། །སོག་བཞིན་རབ་དཀར་ཙ་རག་བངས། །མངོན་ 
པར་དང་པའི་ཡི་དྱཀིས་ཡུལ། །༩དིནི། བཅན་པའི་གསལ་བེད་ཨྭཆུངས་མེད་ཡེངས་འངོནྲ་གིངམ་ཆོག་རྫུལ་རིན་པོ་ནྱའསྟཉནཡུང་ཏོགསྣནམྦརཉལ་ིནོལས་དབལ་བེབང་པོའི་གསུབ་པན་དུ་གནང་བའོ།། ༈ བ་ལེ མད་ནུབམར་ལ་ཉལ་བ་ཡི་དུས་དེར། ། 


ཁྱབང་བཟིས་ཞིང་དྲནྣ་དང་ཏུནའགགསནས། །རྟོ་ཕ་རྩྱ་གུརྱ་ཀངམ་ཤི་བར་དནང་། །ཡརལ་ལྤདྱ་རུ་བུང་བ་འདིད་གའ་བ།། ༣ །ཁགགཔབལལ་འིཁྲ་བམ་ཏོགསྔ་ཕནབཟམ་བྱྲབ་བམ་ལགནལ། ཙ་ཙེ་ཡད། རྙངཉིདསིངཇེའི་ཉིབོའིརལའབྱོརརི་རྱལ་པོ།། 
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ཀྱད རི་བ །བདྷེ་སོངརིམགཅིསབངཚོའི་ཏིངའཛིཿ ཙོ །ོོབ.ོོརོོ་ཆོརོའ ཤོརཾ་ཧི་དབདྱ་ཤཱག བུགཅིག་འགྲནྱ་འིདོམེདཏོགསྔལན་པའྱིདྲང་དཱ་ ༽ཅལྱ་ཡིས་བྷསལ་ཡངམངོ་ལབསཉབྱརཱ་སཱོད་ ཱུ 
/ ངིང; མཐངས བིར་ི ཉཔ་འིན་བལུཅིག ཨིའོ སྤིགཡིག་ཀོཀིའ པལྱས་རབག་འདི་བ་སོདདང་། ༽བསོདནམས་སྟོའི་གྷི་སིངཔོ་དལརྩི་ལེཅོབ། །གཏུནོའདུན་ |] 
 རརྟི་ཉིང་པོ་ཡངྱར་རུལནཔར། །འགལྱརནའཆོབྲཔལ་ཞིངམཧནླ་ཏནྱི་དངོས་པོ། །ཡིདབཞིན་འབོརཔའྲི་གུཁམས་བཟབའ་དྲོ་སྱོ་བུང། །ཚོས་ཁུང་བྱརད།འི་ཉིངཔོཤོངཆུབྱི་ལམ་ མ། །ཆོངལམནོརྦ་འཱམེདྱ་བངརབི་གཞུང་ 
ལམ ༈སྐལ་བཟང་སློབམའེ་ཚོགསལྱུརཆརངྡུ་ཡེལ་བའེ། །བོབཟངབྟསན་པའི་བ་བླ་མབས་ཆནད་ལེགས་བུང་། །ཡངདགྷ་སངབྲས་དའེནཔའི་མའལ་འབོབྱའི་མུནཁོད། །ལོྷ་སཾའི་འབུར་བྭསཉེསབ་ཤདྱ་བཱརྱརྦདཱ་གཅོར་བས།། 
རི ཕལ་ཆརྟརྩ་རང་ལོག་ལམ་མུན་ལོང་བཞིན་ལབཌེ མཔར། །མནོར་ལམང་ཟངསོནཔའིཐབས་མཁས་དལེགསྱི་བུང། །ཡུལ་དངདསཅི་ཡངམཐའྭ་ཉིགསྔ་བུ་ོནཅིང་། །ཟོབ་བངྩྱརལ་བྷེལནབ་ཤདྱམཱབཡངངོ་མཚིཏྲ་ཐར། ། 
ཟདྲམགང་ལམ་བཟང་འཆདཅིང་འདོ་མསཔ་ཡི་ཨུ་པའདི། །གཅིག་པུརྨཔུབ་བྱ་བསཊབདོ་ཟརུ་དཀའོ། །འནོད་བོབོབརརལ་བའི་སན་བྱརདྱཀིཉིང་པོ། །རི་ནས་དོངཔའི་ལནོང་འབདབ་ཞིསྣ་རདབ། །མཐའ་འབོའ་ཡུལ་དངྱརོཆོན་རས་བཡི་ ཟླ 



















བཅུལ། བསམས ིནྱ་་ནངྱ་བོང་ལྟརིངྐནསརང་དགའའོ་ 
སྣིནམར་ཤིན༔་རངྒ་དནྷཐུང་། 











- 


སྲིཔོམོ་་ ལོ །༡ཿམོས་ཡོནོགནད་པམཐའོསོའོདོསནོོདོ། ངོས་དཀའ་བུད་ཤལ་ཨིསྦྲ་བའ་པལྲ་འགས་བོ། །ཏོད་བྲའིའཁོདདཔང་བོས་གསུམནདཀོནོ། །དེནསྔ་མ་པཔང་ཞེནས་གདུམས་པ་ཕིསིང། 
པོ ཆས་མིན་ཆོསྟ་ཝརྭ་སང་བའི་འདྲ་འཛི་ལྨི་རམ་གཡེང་། མྲཡིགིང་འདའ་བའི་དྱ་ཀངརོ་ །ལེསགོས་གཞོས་མལྦར་ལ་བའྲི་བ་བཞག་ཁུནདངོནས། །བ་བཏབདཔན་ས་པ་མྱི་རམཐརརངྱ་སོང་མཛོད། །འཇམ་མགོན་ཏར་ 
བླུད་ཚ་གཅིག པནསྦྱ་ས་བརཾལམ། །མཆོག་དམན་ཀུན་ཨིཏཉམས་ལེན་མ བཅུ་ལབ། ཁོདྱའི་དནམསྟ་ནལ་བཟང་བགྲེ་སལྲང་ེབ་པར་། །ཚེ་གགྲ་བའའབསམངོནོདའྱུར་བྱར་མཛོདཅིག །འོནཿང་ལག་བཏུམ་ཐག་དམས་ལོང་ཞི་ 
ˆ [ ] རགས། །ཆུར་སྷངབཤེསགཉནདམས་ལ་ལ་མད་འདད། །།ོདོསབྱབསྱ་བྱནབལམ་རིམ་ི་འཅཏན།།དྲངང་མཔཔས་ཆགབ་རོམད། །ཨ་འགནི་པགས་ཆོགས་ནི་བྱ། ཀཨཱོདའི་ུའཚོམི་ཤྲིག་ 
¦7 རྗ རལཡངབཏན་པའི། །ཐབསཆུལ་བས་གེས་གནསམལ་ཚྭ་བབདང་སླ་བླ་ནོག །ནམ་ཡངྱ་ཆེདཔམེདཔ་དོགལ་དབྱཟངམངོད། །འདི་མཐང་ནིངདབི་འཕིན་མགཀྱིཆེས་བཟང་། །ློ་པདོདངོས་མཇལདོདད་ཡང་ཡངདའཚོལ། །ེངས་ོད་ 

ས བཞེད་དོན་འབད་མེད་དུ་ྭབུབ་པའི། ༽ླནཔའི་མཚམས་ཕྱོར་ཤུགསྲ་དྲ་འོདམེདདྷུའའོ། །དྷ་གད་མཛོའབའེར་གཟུགས་འཕིནཡེག་གྱིསེ་ཤོན། །དཔལྦ་ལན་ལོའོརལྡོ་རམ་ལི་ཆོས་ནོརྱསྱི་བུགངཔེ། །ངོསིྦྱ་ར་ནད་པཱད་འའིསེམསྲའ་ 
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ས་གངཟག་བཅས་སད་པའྱ་ཅོད་ུརྩསི། །མིང་གྱུགགསྤསེ་མཆུདལ བྲུམྦ་སྲས་ཤིང་། །ཟོ་བཟང་སནབྱར་ཏཱངབོརོབ་ཤཱདྱ་ཐཱབྱི། །དགུའྷ་སོནྷ་སལ་བཟུང་བགྲོ་སྐལ་འཛོནབ་ཞིན་ལགས 





*།ཿཡིདྱཧི་བཔལ་ཡནྩོརས།་ 












སི 9 ་  རཡོའེཁྱི་བབལ་ཡོན། ༡ང་ཟག་བཿསསིད་པའེ་ ་¡ ངཱ བཟང་རྙནྭ་སརདྲ་པིང་ང ཀེ རཿ ོ ཌཱ 
༥ ༨ཅོམས་སཱ། ཐགམེད་སིདཔ་ཆང་ཚོང་རབ་ཆུ་གྱཁང་། །དུཝདང་འབོརབྱངའེས་མཆོག་གཅིག་འདི་རམ། །འདྲི་སང་ཐོས་པའི་འུགས་ལ་རབཞནཔས། །དོནྷ་སངསསོལ་བཟུབས་པ་ཤིན།་བངས་ དྱེའིརླ་འོང་བད་སནྱཧ་ད་བདུད་ཅི་ 
ཤྭ ་| བྲོར གྲ །སི་དཞིའིནད་བྱརཱ་དངསནས་འབེན་པ་ཡ། ༽འཆེ་མེདྱ་དང་ཆེནགོའཕང་བསྒྲང་ལརེམས། །གངལབསླབཅིངམངདུ་འོས་པའི་དོན། །རགཆསརིནརྱས་གས་་མམ། འེ་ 






༡ དང་ ;ངལ་འབོརས་མཆོག་སྐྱརབའེ་རི་སླན་ངཾས། །སདཞེའནད་བྷ། ཐབས་ལ ཤཱ ལི ཆི 

, “ ཕྱེར་བྱིན་དརྒམ་གཡོང་ཀུན་བཅདནས། །ཞངདྲ་ཡང་དག་འཇོགལ་ལགོརྦ་དེ་མས། །ཡུད་༅མའེ་ཡངདོནམེདའངས་པ་ཡི། །ཏིང་བལེནའདོདདའབྱོའ་དངའི་ངོད། །འཅིབྲདནབས་འཆྲི་་བས་ཁོནཔ་གཞོལ། །སམེདྲ་དནཔས་ལེདཡེད་ 

| རྒྱུདལསྐེ།་ །ཿ ཆིཿཆོས་ལས་གཞནྱཅིས་མི་ཕན་པར། །དནཔས་དགོམ་མེདྱཆུད་ལྷ་སེས་པ་ཡིན། །དྷེ་ུ་རད་པའྱབོརསིཏུག་བུངའབུལ་ལམ། །ུདལྱ་སཱུག་ནས་དགེ་ཚོར་ནངྱ་རཱགསའཛུར། དསདེ་གཉིས་ཡུགསྐགགས་བླ་སལབས།། 
 ཉད་མངཔ་རམནརལ་མིདའབུང་དང་། །མྟ་རམསདོ་རྩ་ཐུཔལྟ་སིང་བྩ་བས། །དངས་དོནདུ་ཛོགས་བུང་སྨྲབའདོདཊི། ་།རིན་ཆེན་སེམས་ལ་སེམས་འིསྩ་ར་ལྕ་མང་སནས། །གོམས་བའྱི་མོང་བ་འི་ཤཤིན་བྟརན་བའྱི་ཟིར་། ་།ཆཡདའདྲ་པས། 









ཏོ 



















ཞོགས རོག་མ །ོོཔས་མོད་བྡིལགོབུ། །བོཔ་ལོའོསོོ་གཉོ་པབོོོོོཔ། ོགྷོབླས་ཤིང་མིཏགྲ་དན་བོ། །ླ་མག་གོས་བླམ་ལཞིང་པངས 
རང་གིཅདབ མསཔའིཉམསྦ་མོང་ར། །ཐུང དའ བགས ད་་ཊ་། །ཟས་སམ་སེམ་གཉིས་བཅས་པར རིནེ གྲ དབཟང་སྟནདཆྒུད་ 
¦ །ཅུང་ཐདྱ་ཡོད་པའགྱི་ཆོངབཟངབའིའོ། །ཤིནཿ་ཐེལ་ཡངྱ་ཁོདྱ་རིསཐུགས་ཐོགྱཏུ། །འགིལ་ས་མྣ་ལུག་བསམླ་བ་བཟང་ཡང་ཚོས་བླབུན།། 












ྲ ཐྤཾས་པངེ་ བྷ ¡ 







]¶ གང་ག དི་ལོ་དོནོཔ་དང་། ོད་དོད་ོ་དགཔོའ་གང་འམིསོ། ོོས་ ོོོདོ་ོོ་དར་འོ་བ། ། །འདིནངོསཁཔལ་ བཟངམོའི་ཟ་གཞོན་ལ། །འདྲིན་ པ 
,རའིས་ཕུགས་པལས། །འནལྱའེ་ནདུས་མེས་དཔུང་གེས་མནནཕས། །རྒྣམ་དཀར་རང་འོདགང་ནུས་མ་བཞིན་ལགས། །ཆེ་དབུ། ཁྱཾདནི་བསོད་ནམས་དཔུང་གིས་ཟའ་ཡི། །རི་བོ་བཞི་ནང་བླའི་འདིང་བཏུནཔ་དང་། །དཔག་ 










བསམ་ཤིང་འདིན་གུནྱིརྲ་སྐང་ལ། །ཆངས་པ་ཇི་བཞིནགསོཔཔརྨོ་ས་བསམཛེས། །མཐོས་བུ་བཞིན་དཔའཞིང་ཅུལ་ཕོདཔ། །དདདང་གཏོངབ་མགོནམེད་ཟས་ཕྱིན་བཞིན། །དགེ་བའིབ ཤེས་ལ་གྲུས་པ་བླགབས་པ་ནི། །ཆུལྲསས་གཏོན་ 
„ [ནུནྨརབཟང་གཉིས་པ་བཏིན། །ཇྱི་ཐརྟརགཏཱ་ངཱཡིས་ཆོས་འཕགས་བཞིན། །བདག་ལའངའོདྱཅིས་བབྱབས་པཡི། ་ རེ །བདོདསའི་གཆ་ར་འབདམིནཔརུར། །ཟདབིཔཟོནུམཅད་ | 
༦; པའི་དགའྷསནདུ་། །གཏནའདུན་ཉྙིངཔོརྩའི་བའི་ཆོས་ཅི་གཏམ། །སྙིངདྷཱཉ་བསབྷསཱལ་བསྲ་ལགསཊི་མཆོག །ོད་ལྲ་སར་ཡང་བདག་གིས་འདྷི་ལར་གདམས། དིད ིདབཞིན་དུ། ། ། བབ་ད་དོཔའི་ ; 
བསམའཡེ་ནོང། ༡འཆི་བདག་དགབོའིལགྱ། མིའཆར་བའི། །དཞ་འདི་ནིའདུནམའི་ི་་རྩཐུངས། །འཁརབྱམ་ས་མབནབ་ལམས་པའི་འྲག ར། །བླསབམེདབའི་མཛའབཤེས་གཅི་གྱུནི། ་ གག། ཨམཁོན་ 










` | གངནས་གཤིགས་པའི་ལམ་པོཆ། །རིནཆན་ གཉིད་ཡིནྱ་འོདྱ་ཅིས་ཆང་། །འབདཔསརུད་ལྱ་སེད་པའི་ཐབས་བདཅིང་། །གཞན་བན་བསམ་སྱོར་ཞུན་ 


9£7 ~- ¿; 











ཉིད་། 









།དེ་སུད་རེའྩོས་སི་པནས་བྷཅེ་ནབ་གནད། །བདླེ་མག་སྣཆོ་གས་རིནོའརམ་འགགར་སེང་། །ཞིབལསྦཅི་འདྱུ་བེད་ཅིས་བཀོདཔས། །བབཔདང་དོང་བྲ་ཐམརུནལ་ཡང་། །བག་ཡོད་བསུནཔ་གཏུན་བདེའི་གནད་དུ་གུངས། །ཆུལ་ཞུན་ 
ཕོ ཆེ། །རིནཆེན་སེམས་མཚེགྱིདྲ་ཡིནྱའེ ཿ | །གློ་བཟྲངརྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བྟར་ནཔནི། ༈སྟཉེང་འདི་ 
ཡིའིནཆེན་གཅི་གུབ་སྟེ། །གྲུས་པསམཆོད་ཅིང་སྤིཞུ་མུབ་པ་དང་། །རང་གི་འང་འབདཔས་ རལཚལ། །མདོམད་དགོངས་འགེལ་གཞུབ་ཐུགས་བྱར་ཕག་སན། །བངྱརུབ་ལམ་ཇིའརིམཔའི་ཐུན་གཅིགྱཏ། །བམསས་སན་ཐོག 
གཅིགཏུ་བྟཉེནཔ་ཡིས། །སྤིབ་ཞིའི་ནང་བྱར་དུ་སནསའྱི་ནཔར་མཛོད། །ངོསནས་ཡབྲ་སས་བཞེད་དོནའབད་མེད་དུ། །འབབུབཅི་ངརིངམིན་དགའཔའི་འཇུམཞལདང་། །ཕེབས་པརྨུ་བའི་གསུང་ཤེང་འདུད་ཅིའི་ོད། །དོས་སུ་སྱོདཔའི་ 
དགའཉཾནཐོབཔརྦ་སྙེན། །དྷེ་ཉར་ལཱཾན་ཡིགྷ་པན་ཕུར་མཛོསྦ་སེགམ། །དམཆེག་དངྩ་ཡིམདུདཔའི་སེདཆིངས་དང་། །ཀ་ཤིའི་གས་དཀརདམ་རས་རྱན་བེབཅན། །ཅུགས་ཐེལམར་ཐུའི་ཛོགསྔ་པན་དང་པོར་ལུ་ཀ། ༤ །།ངསདོ་ནད་ 


མབླལ་ 








ཉོགས་ནརེན་བཅེར་གནང་བ། ཙཾ ལུཿམེད། མང་ཐོསྦ་ཚུལ་བཞིན་བུབ་བ་དང་། །སྒྱེས་ཐོབམངོན་པརྟཏོགས་པ་ཡིས། །ཟློབཟའབྷཏ་ནཔའི་ཉིནིད་དབང་། །ཁྱོདྷི་ཞབསརེནདག་བའི་དུང་། །རིང་མོཉིདནས་གངཉིདྱི་། །རིགས་ཉི་ཅོད་ 











ོ་ "་་་་ལྔ་ཁ་ངོ་ རི རྩི 





༩༩༤ ༦ ་ + སེ ངབ ཡང་། །ཨ ཇོབ ཁཞིན། །མ ནཾ 
རེ ནག་ཆུ །བམའྲསས་ེཐུབཉིད། །ཆོད་ས་ཞོངས་བཤགས་ཅིཡ་དགེས། །འོནཏ་ས་ཁནམསཞི འཟོས། །གཏགས་ྲཔའི་གབར། ཁ་མ མ་འཞན། ཆིས་ཊུ 
_ |བཞིན། །ཚུལབཞིནབཤེས་གཉེ་ནབྟཏེྱོརལི། ༥ རོ 


¶ུངབརབདགགིསྦསོན། ་མའོངསྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་ཡང་། །ླབླསེབ་ཆོས་མ. 


ཡུན་མཛོའགགསས། །འགུ་རབརཅེནའྱགུངམི་བྱས་ཞིང་། །བདག་གིས་སོན་བས་ལེགས་བྱམ་བས་ཟིན། །ཚོ་ཇོན་བབངཔོའི་དམོཅོ་གགིས། །བཅིངསཔའདིན་ 






¦ „¬ ༤༽ 7༣ ཧ༽༤༽ ཡུ རར ༢ , ༡ ༨ 

མ་ཤྭསཿད། །འདིའདངི་བཞིནྭ་སྲེ་ཁབཞུན། །ལས་ཅིས་འབེལབཉིད་དུའྱ་གུར། ། ཏ་ངའི་ཡཱནཔའི་གཅོང་རོངདུ། །མིབཟད་ལམལོག་ལམ་གོལ་ཉིད། །ཡངཾདག་ལམདུ་ཤེན་པ་ཡེས། །ནམ་བརའྱམསཔདེདག་ཀུན། ། ངན 

(ུ་ཆུ་པབང་ཅནས། །ལོ་བཟུཔའ་ཡུངབདུ་ི་ལ། །ཧིངནས་ཆོས་པ་མྱིའདུཔའི་། །ཡེདཔྱབདཔམཆོག་གི་ཟེར་། །ཟླ་བའི་ལེགསབ་ཤདྲ་བོབཟང་གི །ཅནམེད་ཤིང་ཉའི་སལཉི་དརི། །སླ་བླ་ག་མེད་དེདངདེ། །ེན་ལདཔའ་བཁོ་འད 

།དན། །ཡམ་དངྲ་སགལམ་བྷ་བར། །དྲེརུལ་སྲེལ་བའིདམ་བཅའའདི། །ཟོ་བཟ་ངྱ་ཧཱལ་དང་རབ་འྱབ་མསྦྱར་ལ། །ངྭམེས་པའི་མཆོདྲ་སེེནྲ་བམེད་པའོ། །དྱཧིརྦ་སར་ཡངགསོལ་བརྡ་བ་བའདི། །ྱདྱོ་ི 
།ཧ་མི་ང་ཆོས་མིན་མུན་པའི་ (ཡི འི 


ཤའ 
ཆོོ ་1ེམ་འེ་བྱབ་བྲི་ར་ ལའི ག་གོ ལེ ོ ན་ །བྱོདྱ་སྙམག་པར་ཐུགས་སུ་བཏང་བར་ 
[༤ མ་བཟའ་ གས་པའི་ཡང་མཐུར་སྱེད། ) ནཔའི་གས་ཅིས་བཀབ། །སྟོབས་དང་དབུངཔ་དངལདགཔ་ཡི། །མཐའ་བཞིའྱི་ཆུལ་འབངས་ཀླཚོའི་ལུགས་སྱུ་མོད། ༈ འི་ཚུལ་འཆའ 
འ༅རྱར་ལབྱརཱལྦ་ནྭུང་ཟདཙམ། །དདག་ལལཆེརྟ་ལརྨ་དཔལ་མགལཏིད། །སངདག་ལ་མངུ་འྭ་བུལ་པས་ཅས་ཆེརའྱ་མས། །ཉ་ངནདགྲ་རུ་ཉི་ 





0*༈ 
















ཙྒྱུལ་འབངས་ཀླ། ༣ཧཱོད། །ས་ཡྱརས་བྷཅན་ལདད་པའི་ཆུལ་འཆངག།དབུས། 
ཉྩ་པལ་ཞིནལ་ཡེས། །ཟབ་དར་རདུདརརྦཾ་པོདཔའགལ་དྲ་བལ། །བབཟརེབ་ལུགས། 








གསན། །ཏོད་སུ་ཡི་དཔག་བསམ་བབ་བརནཞིང་། །ཉམས་ལེནྱཧི་ཡལའདབྱ་ཆས་པའྲི་པེར། །གཏནའུ་ནི་འྲབས་བཟང་གྲཡཡུརདུད་འཞིན། །དབེན་བྱ་རུབགཡེབས་མློ་ལགས་སམ། །ཟབ་ལམ་མཆོགློ་བ་མཐྲིརལ་འྱ་བོརལ། །མསསོནྱསོང་ཡོར། 
གནད་བླུན་པའི། །འབསཏགསསུམོས་གུས་ཅིརང་ཟུགས་བཤིན། །གསོལ་འདེབསྦའིའིན་ཡིག་ཐོད་བསྔདོ། །དངམའབོར་ཅིམཏོག་ཐུམདཀརབྱང་ །རག་བས་མྱ་ཅ་འབའོདཞལྱཡིས་དང་། ༽ཅུས་ལིངས་བཅོས་མླ།ལྱ ཚོབས 
གཟཿསོཔལ་བ་ཨམཉོ། །འདྲིན་རུངོས་ཁང་གདོས་བཅསྦའི། །འདྲུ་ཤཱཔལཉྲི་བསམརག་ཅིང་། །སྟན་བརྒུདྱཅྲི་སྲངྷི་འིརོམངརལ། །ཉིན་བཞིན་དུ་མོང་པའྷི་ནལ་བཟང་འཛིན། །ཨེ་མཉོ་གསན་དང་མོའ་བུའི་མཆོག །སྒབ་བདྱ་ཏྱི་རལ་ 
 མཆུན་འདོན་པལགས། །དཡའབོར་མཆོག་ཐོབཔ་དའེསཅོམ། །ཐེག་ཆནྱའི་བསུན་དངད་རས་མངུཔ། །གསང་མགས་ཏིཐེག་པརདཔས་ཡུགས། །ངེབ་པརྐད་འང དབོབ །འདི་བྲདནམྷ་ཉེདབ་དལས་མ།།འདྱ་དང་གི་ 
བྱབརམས་ཚབོརནས། །རདལད་གིནེརབཏོངབད། །ོར་བའདི་ཉིངརདརོན་བཡིན།།དཔིརནམ་ེ་སལ་བརླ་འཡས། །འདི་ད་གིས་བཅ་མོ། འདབ་བ 
ཐངས། །ཐོབ་ཐོབྱི་ནམ་གངས་གསོགསདང་། །ཤེས་ཤེསིམཁསཉམས་འདནཔདགའིནིནི་བྐསརྩ་ར་མངབདང་། །བགགང་བྲགའགྲི་གངས་གསོགརེམ་པྲ་ནམས། །གའཆརའདྱི་བས།་ དངམཁས་ལོ་མི། །ལེའདད་ཏོཆོས་བྱརདའྲངས་པ 
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ཿ ཡབ 


་-- 




















དས་ོ་་བསམཛདམ་ཁས་བལགནབབ། ཧཱ ་ཐོས་གཞུང་བྱླ་མབའི་གངས་ཅོཔར། ཆོ་ལོ རལ་གྱསྱརསའི་ལུས། །ཉསྟཏས་ྲ་ོབོའའྲོ་བོར་ཚོང་། ཟབ་མོ བའོ 
ཆེནའོམཚོདདདགུསརབསྲཔངགིས། །བཅད་པའི་བཀའམཅིདབྱར འིག ས་ཏ ད་གས སབ་ལས། ཤུ་ལིནབདུད་ིའི་མཆོདྱ་སིན་མང་འདིར་དགོ། ཅོ 
།ཁམས། །གསུངགས་མཐིག་ལེ་གཅིགྱཏྲཐོས་པའི་གར། །ཐུགས་བསྐྱེད་ཤརའིའི་ཕྲག་པ་ལས་ཐོནེ། སྐྱེ: 

ཞྲིང་། ༈ཆུལ་ཁྲིམས་ག་པུརརྒྱནགྱི་སརབཏུ་བསེལ། །ག 
























བང་འདར་དགངས། །ཆོགས་གཉིསནོར་པུའི་ཛུཡ་དཀར་སུངས་པའི་ 
ཐུའིབདནམསདགུངསཁརར་པའི་འཇུམ། །འཇེགཏེན་གསུམི་གངུངསལ་གཅིགྱ་བཞིན། །ཡུན་པཅནའི་བོགསལ་སྣ་མམྱར་ལ་ 
སུ སརབྱཏུབཱ ྲལུགས་འབུམྲཕུག་འོད་གཀརད་བ་གཡོ། །ཕྱུབ་པའི་ཉམསརྱོབསུཏྤ་ལཚོམབུས་སེག །གཱནལས་སངབ་སཱཆན་ཁོན་འཕམ་འཞིན། །འདིར་ཡང་ པ་བྱཔའི་བཀའ་མཆིདཀོ་ཀི་ལ། ༽ 
` ཧབསགོག་མ་ས་སགུདངས། །ཉིངལ་སེམ་པ་སརབའི་དཔལ་ཡོནངན། །རིཊཆེནས་ལྟ་མུམ་དཔ་འྱམ་ནའི། །ལཁོ་པཔོ་གཟུགས་དང་འདོདཔའི ཡོན་ཏནཟངས། །ཐེལ་བའི་མབནཅནདཔལ་མཛེས་བརོམ། 
¥ ®ཧརྔས་ག ཤོག་ཡངས་བརོད་བཞིན་ཆུགས་པའི་མོད། །བདག་ཡིད་རབ་དགའི་ས་ལ་བསམ་གཏན་བྱིས། །འདིནབདག༅ང་ཉེར་ལེན་པྩདོའྩི་ཕོན། །འཆི་བདག་སོ་གཉི་སྣ་མ་ཡིསམ་བཅོམ་ཡང། ། 


ནགས་ུདཔ་དེ་གས་པའི་ལང་ 

















'། 
ིལྱརམབཞིན་ལགས། ༡༣ པི 


ནབུམ་པ་གདྱ་རོར་ཤོབ་ སྱ ོིན་ད ེཅས་བས་་ 


བད གགསསས་ཡསོམཧངསྱས། །གུབ་པའིགོལ་པངམཐོནཔོརག་ཤེགས་བརམངོད། ། 
@ འབ དནལྱ་འདཕགས་ཅིས། ཐོགམརབ་ཤེས་གཉེནས་བསྩམས་ཊུནི་ངོར། 


༈ །ཡུབདངརིགས་ 
།སླབ་བའི་ལཿྱིར་བཤགད མན། །་ྦས་ནགམ་རོཅག༔། ། །འདེསཔའི་ 


བཅད་གསུམ། རིཡབམང་བཞི་ན་བ་སོམ་བསཉམསྦྱལོབ་དོན། པས་ག ོ་ིདགངད། དནམེངུང་ཟད་འདཊ་ནའབངས་པའི་སེམ (བཡས་པའི་སེམས། །བུངན་དཆོ་དཔའྱའོ་བཔོས་བཟུབ་དང་། 








ལུ ད 





འས་མྭ་ཁགས་ ། 
སླེར བ་དང 
ཅིག་ཤདེ ླ་ བམ འངའངམསམས་ ལམ་ ད 










ཉྟཐོག་ཐྲོ་བཙོལ་ཛེའི་དུབ་བོཌི 'བ། །གང་མུང་ཞིག་གིས་ མཉམས་མྱེང་འཆོལ ཟབདྱ་རུའིའི་ཐུན་མོངལམ། །བྒསམསབསརོགས་པའིཉམས་མྱོང་མས་བན། །རྱ་རལམ་རྡོ་རེཐེག་པའི་རིམ་གཉིསྩའི། །ཆེདམའིཉམས་མྱོང་ 
ཕྱང་བའི་སྐལ་བཟཔའགྱུར། །དྲེ་ཉུར་བཤད་སླུབ་ཟུང་ འག གིསཿ ང་པ གུར་བུ ཟད ོསཏོགས་པིསྱ་་ ུསཔན། ས་པར ཡལ་བཞེན་མངོད། །ལཁོར་འདསའཆི་མེད་ 
།དངས་མའིདཔལ་ཡོན་ཀྲུན། །ཁྱོདཀྱི་གསངགསུམ་དིལ་འཁོར་ལྷ་སིནཔས། .།ཨུཆེ་མི་ཤིགསཚམཐའཡས་བའི་ངོང། །བརྟན་ཕའིཆོག་ནནདུ་བྱ་མུབ་པརམཛོད། །དཀརམིནབས་མྩོར་གཏིབས་པའི་ཆར་སྦིན་མྲོ། །བར་གཅོད་གནམྱ་ཕགས་ 
རསྒྱུགས་པ་འཆངབ་ཡང་། འཇིགས་མཛད་དག་པོརྦ་གལ་བའི་བཞདྲ་གཡི། །འཐོརྨ་རུདཛཱ་བ་མོས་མིངགྱི་ཕགསརྒ་མཛོད། །ཉིན་བྱེད་དབྱིངསན་གནས་ ྱཔའོདཆགསི། །ཅ་ད་གཟས་ཡི་པྱདོར་ལུཛུད་པ་བཞིན། \ཡནརུནཡུལ་ཅྲིས་བམལ་ཡའཅ་། 
བའམདུད། །གྱརིགཏུ་བཅེངས་པའི་གྲསང་ཚོགས་ཡང་ཡང་རྩོལ། ། །བདུགཉིདནས་ཊངྱིདི་གས་གསུམ་གང་ཀྡོརིའི་གཤིསསླུ་གབཅིང་བཞེདདོན་ཀུན། །འབདཝ་དབསཔའྱི་ོན་ན་ཤས་པའི་དྲ་འངས། དབ བགོནཔའིམཐུནདར་ཅ་ 
|ཡང་ཞུ། །ཁ་འདགས་རབདཀརྣ་ལ་ཡ་རགྱབདང་། །མགྱོ་སེས་ བུབཙང་གྱོད་པའི་ཚོལ་། བུ་བཅས། 


ན་པ །བདི་ཅནྭ་ལིངཔོས་དྲག་ཤིས་ཆོསྤ་ཞིངནས། །རུ་བཅོ་འབུལ་ཟབའི་ཚོས་འདདེ། གུནཔ་གེསརོ་ཅགཐགསའ་ 
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༄། རལག ༽གད་འབུཔའྭགྲོབའྲེབོ་ངོར་དདཔདེརུ། །སྟེན་པ་དེང་འདིརཐམལ་བཤེས་བཉེན་ཚུལ། །ྲིནོྲབམཚོཆོག་གིས་ཏགྱཏྱ་པོངས། །བྷཿན་འགོའར་ལག་མཆོག་སྦལ་མཆོག་ཉི་དནས། །ཚིགས་སུ་བདད་། 
པའི་བཿ བྱབ་དགོས་སོཞིས། །ཐགའེང་ཡུལནས་གསུང་གསབ་སུལ་བབཞན། །རྟན་ངགཟིག་སྦྱིམེཕྲངསཏེམདོར་བཇུསཞུ། །སྱུ་པེདདམར་བོད་བསམ་རེམ་གསུམ་དང་། །མཁས་དངྲ་སུབཔའྲིམངཿཏོགསཿཱལྔ་ཇོགསྦ་བུང་། །ཅུན་མོདྨ་དང་ངང་ 


' གད ༅ུཇེར་བངྱེར། །རདྱ་བང་རམཐརའྙིམརེས་སུཕང་། །ཐོགམར་བཏདཔའིརུ་བསོཐརཉིད། །རངགཞིན་དོན་གཉིས་ཀུནྱའི་གཞི་གཅིག་པ། །ངྲརྦཁོྱབངཉབ་ལཁེརིའི་བཞིན། །ཐུཔཔའི་ནངགེ་མཛོདའའི་བྱསངབ་རའ་ 
ཤཱ ཐུབབརའ་ཕེ་པངྱ་འཱོུ་བབངྱ་ཧཱལ་གཱའཕྱུ་སན། །འགྲོའདིམའིཛནདངསེལ་འའྱི་དབནི། །བདག་ཉིད་ཆེན་བོདག་གི་ཁརཡིན་པས། །ཧོདྱ་ཧངདོན་འདིརྨརུབས་ཆེནུགས་བྱསེདམཛོད། །དྲེཡབཡུང་གི་བྷས་ནཔ་འཆདྱཉན་དཱང། ཏེགས་པའས 
(1 པྲ་སུབཔཉམསལནྱབས། ༈འཇིནང་ད་ཡངྱ་སཱབཔ་ཐོས་པའི་འབབས། །བཤདཔཉེ་དྱཀང་སབ་པའི་འྭབས་བྷ་སེ། །དྱེ་ཡེརབྷཿན་ལརིམྱགེས་སབ་པའི་ཚུལ། །ཐོག་མར་མངད་ཐོས་བྱར་ཆེར་ས་ལ། །ས་གསུམ་བརཅེས་པའའ་ཐགས་པའའའེས་ 
རིས ིགང་བོས་ོ་པ། །ཁོས་པའེད་པའྱི་བནྡ་གོམམུནའཐཡས་ལ། །ཇེཅམ་དཀའ་བྱམདྱངྱབེྒྱ་ཱགས་དང་། །ུག་ཆད་ལམ་གོལ་གཡངས་ར་ཤོརཔེསཔས། །ཐགམ་པཐོས་པསྨྲ་བ་འདོགས་གེཅདཔར་གལ། །ཟ 




























* ¶ ྷཾཊ་ན་བཟམསཅད་འགའོསདྲང་། མ་བྱས །ཏྭནཐག་གཉིགཏུ༡མས་ལེནལླུ་འར་ཤེས་པ། དྲག དཉནཔའི་བཟྱརོད། རང་བ 
; ལམལདད་འཐོནགི། ཁ།མིགསྒམ ར་ས ཉིནང་བཞི་ནད་ཤར་གོམམདོར་བླམསཅིས། སས །ུ་གཡག་བཅི མ་རབས ཅོོ སྲ སྲར ྲ་ྲ་ཁྲའའ | 
༈ འདོད་ཛོལོ་པས། །དངངོའི་ལསཿནངགཞི་སལམ་རེསྱ་ཆྲ། །དྲབནས་དམེགསྐབ་རགཅིག་ལ་གནདདུ་བམུན། ། །དེ་ཡངབ་ེས་གཉེནབྟེ་ནཛུལ་དམིགས་སྐོརཉིད། ` །སབཅད་གཅིག་དངདལ་འབོརས་ 
འཅད་ ཅིག །མངལབརཉམསྱ་མངཅིཐོན་འཁད། །ཞོག་ཡ་པོ་པརྩ་སོངབམཐོན་བར། །གངམ་གོང་ཡིར་དམེགས་པསྡི་མོ་ཞིང་། །ལོྲམ་འྲོག་མརཉམས་མེབ་ཕེགས་ཐོནན། །ང གངམ་གངམ་རདམིགས་པ་མོམ་ཁས་དགོས། ཀདམེགས་ 
་ཤཾ ]རམྨསྱེ་མ་ལག་ནིགཞག་འགའལ། །ཉམས་མྱོང་མྱེ་བ་དམིགས་རམ་གོངདྱུ་མོ། །འགའཞིག་ལྗོནམང་བྲགོརམྱསེསཅང་། ར་རི སྱ་བདང་ཉིང་ཅུས་བསིང་། །འདྲིམབྱཔབསིན་པཞིན་བལན་ཡང་། །ཉིནར་བནའེ་ཙམ་རཆག་མེདྲད།། 


! ཊཾ ༩ བསངནས་ལམ་བྲོདཔ་ཡར་ཟུ་བཞིན། གུབཔའི་བོ་ལངཞེས་པའབཐག་མ་ངང་ དེ་ཉའིཉམསྱ་པོངགནདྱ་གེབའིཡིར། འ་བ ལ་གོང །སགསན་གེས་ིགཔའཛན། །ཤུགསྲད་གགསོའ ་ 
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ཤཱ 











བྱག ཉུས །ཐུགས་ 
ར་ 


རར ! 
ཊི ཆུ་སན་ད་ནཔནབས། ༢; ཨ་ག ཟླ 
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༩ ཟོ པ་ར ༈འཕཱཾན་ལསམགཡེལ་པ་ཡིས་བུར་བཞིནྱ་སོངས། །ཁ་ཡེབཱ་གཅིགྲནམ་དག་བསནྭ་ཧཱསཉོན། །ཏྱེད་ནི་གཞོད་ནུ་ཉིད་ནས་ཁོ་བོལ། །གདུང་བ་བཟོདྨ་གགས་མེད་པས་དགནནདཔ་ ཐའ་དགྱ་གང་དུ་བི་ 
ཤཱ བྷཾསནས་ །ཡུསངག་ཡིད་གཡུམ་ཁའོའྲ་པ་དའཀོལ། །ཏུགཏུ་པཔ་ ུདབསདའནབཀོལ །ླུལགབསམ་བ་གཏིག་གདུངབྱས་བདད་བཀོལ། །དྱིའི་ངོསྱ་ཀངབྱཅེ་གདུང་བཟོདྲ་གགསམེད། །རྟག་མ་གཅིགབུ་གཅིག་བཞིན་དུ་བྫང་། 


ཡ" 





ཇི ཨལ་གཡེན་དགོང། །ཏད་དཀའི་དལ་འབོ་པའའི་འདུད་འསཅམ། །ཐོ་བཟང་བན་དང་མཇལ་བད་རསམ། །གཏནྱི་འྭནཱམ་བླམ་བནུས་དརསཅམ། །མུཧུནཧཱུནམཐའ་དག་འཇོམས་པ་དརས་ཅོམ། །དྲིརཏུནའད ར་བར་ཆོ་བཞིག།བུངན་ 
། ཡངདང་ཡ་དདུ་པིང་ལོ་ལོན།།ཞརདཿར་དུ་དགྱེ་མོརཅི་ནུས་ལོང་། །ཐརཔའི་བག་ཚགས་ཡང་དང་ཡང་དུ།༨༨ །ཅུས་པརཚོ་མཐུགརང་གེས་འབདནསན། །ཆ་གཅི་གླུ་མབཔཉམས་ལནདལ་བཟང་འུང་། །ངེས་ནང་གྱི་ལུས་དབ་རེང་པྱོར། འཆེ་ 


བའིཐབས་འདིདགལ་དང་པོར་ཐུངས། །འགལནངགྲརུ་གཡང་སོགས་ཏུན་ལ་འཛོམ། །མཐུ་ནྱན་ཟ 






།།མ་སུནམཊའདག་རྒུང་དུ་བཕྲིཔས་ 
4 ¿མིག་གི་འབུསཐུབདིནདྭུ་སོུང་དགོས་རྣམ། །ཉིང་ ཡུ ཞིན ་ུ་བཤིན་ཡད།།ེ་ོངལབདམད་ཧངགི་གཏམ། །པྔར་བའི་བླམབྱ་བཟོག་ནསུམ།ཁོ་བོསའཆད། །ཁྱོདྷ་ི་ཉིངདུ་ཐུངསནསདུས་རུགཏུ། །དུན་གེས་རུད་པ་མེད་ ། 


སྤྱོད་སྨནིའཕྲད་གེ་ནདང་། །སྐབས་སུ ཀླུབ་ཚོའཕེལ་ཐབས་རེམ་སོགས། །རུགྟ་དྲན་ཤེས་ཉྷེད་མེདབསྟནཔ་དགོས། །དེ་ནསདོདའ་གཉིསཔ 












ྷི་ྷ་སི། །མདྡོཝགས༡མས་ལེནཆོསྣ་ནམས་ཊུནྱསི་གནི། །ཆུར་ཁཱམབྲ་ན་དགཉོདལ་རགལས་ཤོང་། །དེཡངསོ་བོརྡབབརངགཡུསཏེ། །བྲའརྡལོརམེ་དྲམགས་དངྱངངསསསམེད། །ཟམ་བཟདན་ཚོ་འོདོར་མྲི་བོལྱབུད། །བབའོོགོམ་ 
བོམ་གསོས་ཐབས་མེད་ སསནོས་མས་ཞུ་ཞི།།ྱུ ིམསན་མདཊིདཔ་རག་ལས་།།ད་ ས་བོ དྲསཏ། །ས་མད་ལགསདང་བང་སེསགཡེར།།ད་པ་ དྲ 
སྦ་བང་ཐབས་མེད་འགུར། །དྲེ་མདདམུས་དགྲེ་མངརམ་དག་གི །མིངདང་དོནམཆུཾབསྣ་ནམ་དགལིཆེ་སྦོལ། །དྲམ་སིསང་ངན་སྱལུ་བདོགས་བལ། །ལ་མིའི་བདམཆོག་གདོན་མི་ཟ་བར་ཐོབ། །སྱི་བོཊཱཅིས་བྷཁདཏིང་གུས་འདུད་བེད། ། 

ཨུའིདྭབུསཱནྱཾ་ཱནབྷའ་ངུ་པབྱ་རིད། །ད་།རྦ་ལོགས་ཆོངས་པབྱརཧིན་སགས་། །ཁྱེ 

དགོམ སྦྱ 

















ལ་པརའྱགྱར། །འ དཔཕཚ་དལམ་ 
༽ གས་ཡུཔའདུད། །ས་བལ་གས་བྱ ་ཡུག་ོམ་འྱག་པ། །ཐགས་དངབརསེས་སོསབྒ་མ་དགའཅུར། ཤུམདོཝགསཉམས་ལེན་ཀངསཚོད་པནའྱགུར། །དྱའི 
དྭི། །སེནཔའི་སུཚབཉིདདུ་གཅེས་པར་ཟུངས། །དེནས་དོགལགསུམ་བླ་བྲ་བརགི། །ཞབས་འདེགསཚུལ་ལླ་མ་དགོས་གཞནམ་དཔེགས། །འནོང་ཆུནག་མབུནགཞིབ་གའ་ཆ་ 
ཡིརགཏིབནས་མདའམིནདིཏ་རཡང་།།ཕིལ་མེ་མ་ོ་གཏང་ཟབའྱམམཁཔདགེས། །ལདཔར་མི་ངན་ལས་འབུས་ཁདགོད། །འགྲསཆེན་བན་སེག་གིབརཆད་འགུར།།དེཡིར་ག 


ཞིང པ་ 
པཤཁའི་ལྱ་ཨ་མདགེ། དགར་བ 
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ཙེ འོྱ་བར་་གིོ མྲུགྲ་གལབན། ད་བཟོྱོཔོངོརོ་བསོའོབའོདོོ༢ ༡ བག་པ བ་སོ བ་བོོ་བ་བོ་ོད་བམཔོཅ་དྲོད དཀར་ནུགལས། 
ིརྱ་དབདིིྲ་བའི་འབུག་ཐག །ཇི་བཞིན་ལག་ལེན་འདབས་ཚུལ་བསམས་ཊིནླབ་༢ མཐའམེདྲསིདཔའི་གན།ཡངྡ་ཇུག་བཝལ་སུན ཨགི་འྱབུ་བཟུངས་། །འདིལས་ཐར་བའི་ཐབས་ཤིག་བསམས་ཅིནླ་རཱར་ འང འཇིགས་རུང་ཡྲིད་་” | 
ཤོ མཚོའྲིའ ངདྦུ་མཁའ་ཁབཉམ་ཐག་མནན། །མྩུཔཞིང་མནར་བའི་ངང་ཚུ་ལ་བསམ་སིནླ་བཱ་མྲ་དནནོ། །དྲྱ་ེར་ལམ་གཅོ་ ོ་གྲསམ་དཔའརེམ་གཉིས་ཟབ་ཡོའི་ མསྦ་མིང་། །རྩོལ་མེདྱ་ཆཱད་ལྱ་ཕེ་བརྨ་བམས་ཊིན་ཅེཾསྣ་རུབས་ ཤིག རྭ ༅ག་ 
ཁྱུ དྲགངེས་འབུངབསམ་པསཐརཔའི་བཙན་ས་པིནྱ་ཡིར། - །བླམབ་གསུམརེ་གཅིགྭ་ཕུབ་ལ་བྱ་པོན་པརྱཧིནྭ་བཱིས་༣ འགོ་ཀུན་རངཉིདགཅིག་བུས་སོ ལ་བའྱ་ཕག་བསམ་ཁུ་ྱིས། །རིནཆེནྱ་བངརུ་བསེམས་མཆོགའྱངོངས་པར་ 
ལྟུ] ཕྱིན་གྱིས་# ཆུབསཆེནཆལྲ་སྭས་སོད་པའེཕ་མཐར་འགྲོད་པའི་སྟིང་སྟེ བྲ་ས། །རུལབ་རྒྱ་མཆོའི་ ཚོའིངེས་སཱ་འཇུག་པརྱ་བིན་གྱེས་༢ ་་གོལིོ་ག་གཡོགས་དཅིགབའཆ་རབའི། །མཐུའ་བལྟ་བུ་བའི་ཡངར་ཅོགས་ | 
པའྩབིན་༥ ཞི་ྱ་ེ་འཇིབརདོུ་གསུམལམ་པུ་ཡར་བའི། ཡིན་བིམསྱས་བརབན་ ཆུ་སེམས་དྭུ་མར་ཞིམ་པའི འི་དགེའའཞིི་ཏོ ཀྱདབཞབབཔ། །སྱུམའིཧ་ 'སུ་ཉིད་དུའཆརབརྱའིནང་ གཟུངའ། འཛོན་ཤུན་ 


༨༨ 



















པབུདཔའི་གླུ གམའི་པཞལ་ཇེནཔ། །གནས་ལུགས་དོན་ཨྱི་བཟམཛལ་བར་འིདྱསིཾས༢ སོབ་གིསྦདོངོ་པཟདཔའི་བོ་ིོ་ོས་མབོ་བོངདུ། །ངདྨབམོའ་གསང་གྲུབ་མོཅགར་ཐོནོབོཔ་ལ འོར ན་བརླད་ང་ 
དྭབུས་འབུལ་ལེདབཞུགསནས། །ཕྲ་རེསབུ་ཡིས་ཟིན་པརཔྩཅ་བསྔ་བིནྱཾ་སིསྨ་ནོབས་ཤིག །བམ་མེན། བམམཉེན། བླམམཁེན། ` ་ 


















ཅེསླཐ་མྱཅོབའདོདྷ་སུ་གསུམ་དབིར་མེདམའི་ཅིན་རབས་རྨུརའདྲེན་གདུདདྱཀ་བས་ཞེས་བབ་འདི་ཡངཐག་རིངཚ་བ 
མཉ་དགནནས ད་མབངྱཆས་ིསརནཆན་གཏིསའི་དཀརསུམ་བྱར་ཐམ་པངྡ བཅས་ནན་ཆེ་ནོསབླས་ངོརཔངཁའྱི་ཡུལ་མིངཔས ཤར་མརྦསལ་བའ་མ་གེཕནི་འནན་ཆོས་འཁོར་དགནི་་རགསྲ་ཐོབཟངདོ་རསབཅིས་བདཞ་ལེགསའཡེམ།། ཀྱ ཅེ་མ་ི་འུད་ 
དྲཾནན་གྱི་བམ། །ཉམ་ཐག་བདགཤི་སྦྱེདཆུལ་ལ་གཟིགས་དང་། །ཆེ་གང་རུངམགོ་རཿི་དྲ་ཉིས་བྲསར་བའི། 'ཧིངམེད་བདུག་ལབུགསྔ་རམིས་གཟིགས་མཛོད། །༢ཛགིས་རཔལ་གསཿ འདེབ ས་སི་ི་བགཏམ། །ངགི་ཐུརམདདངས་བཚོ། 
དང་། ༈མ་ཡེངསམ་ཡེངས་རང་ཉིདྩོ་པདྱ་རཱལ། །མདོ་བསམ་ཉྙིང་གྲིའིག་ལེནས་བསསར་དང་། །ཐོག་མེདལ་ཁོར་བཿའམེངའྱི་སོན་ནས། །དབུརྲ་གངས་མེད་སེབ་ཡི་འཁོརལོ། །ཅྱིད་ཇྔུག་སྣཚོགས་དཊ་མཞིག་ཚུངཡང་། །རཔལ་ཕན་པ་ 
སླུང་བདཁངམ་འགྲུབ། །དཔེསྟརེདདཀའི་དའ་འབོ་ཞིག་ཐོབ་ཁང་། །ཐོན་ཆད་དནམེད་སེང་ཟདངུ་ཤར་ཟིན། །དནིརང་གེསར་ཉིདལ་འཅེན། །གཏན་འདུན་ཉི་བཔོའི་དགེ་ངུ བཞིག་བླགབ་རན། །ནོདམ་དོག་མྱང་མདོག་གྲུང་. 




























སས་སལསཚམས༡༠༡༤༠༠༡༡༧༠༧༤ ༧ ཀའོ འལ 
ཐབས་མེད་པཞིགའོངངོ། །ཕརཿོམལེ་འཆིལི་འཆོརངྟ་སསནས། 
ཤིག་འོང་ངོ་། །ཡས་འྲ་བ་ 


།ཡས་དང་གགསལ་འབེནཔ་ 
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གོས ར་ནོར སབཞིདང་མཚོ་མས་བྱརད། ཧགོ་མིདབགོའོ ཤའྱབས་ཤིགའོངབོ། ། །རང? ཉིད་གཅིག་ངུ ཨུབརདོ་ཡི་འཕྲང་དུ༽ རོ ངོས །ཐུངབཞི་ལོག་པའི་འབྲིད་ ྲ 
རཱ་ལི་དྲག་བཞི། ཞྲོག་ཏུ་བབས་ པའི་དངངས་སུགཅིག་འོངངོ་། །རིརལ་ཀདཔའི་ཐིབས་འོགཏུ་ཚུདཅིང་། ཊསཆརྦདགཔས་ནོནྨ་ད་པདཿྫདག །རྒྱམཆ་ཆེན་པའི་ འའཇིདྲ་ཀོང་དྲུནུ་དིང་། །རའུབདགཔོས་འྱའརྭ་པངདཅི་དག ། །མེ་དཔུང་ 
རཾི རིང་དང་ན་བ་འགས་ཉམས་ངེཅྲིདག །བསྐལ་པའྲི་རུངནག་འཆུབམ་ཡིས་འཕམས་ཤིང་། །འཁེར་བའིི་སྣང་ཚུལའཇྲིགས་རུངངོཌི་དྲག །ལ། །ཡསྦྱའི་ རུཔདམརངུག་པོ་ཡེས་དད་རིང་། །འཇྲགྲས་རུ་སཱནང་ས་ 
÷  བསུ་ངྲ་སད་རཅི་དྲག །བ ཤིན འ་ཕོཉས་ཞགས་ཐག་གིསབཅིངསནས། ྱ་སྒོ་རདལིངངརའཁད་དུསྐད་པངོ་དྲག །ལས་མ་ཁན་ཨྭ་བླ་གངམག་དངྲ་ང་གསགས། ིདདྡན་དྲིགཏང་དར་ མི་ད | །འཆིབདག་ག ཤིན་པའི་ཆུལ་པོཡི་ 
༥ དདེ་དྭ། །དག་མནག་དགེ་ཇི མིགབྱརི་དྲུས་དེཔྲདག གསིན །ཚྫུན་ཤྲུགས་གཤིན་རསབཉོལ་དུསདེརཏྲི་དག །རངྱབས་ཇི་ག་པའྱི་ནམ་མིནྱ་བི་ཆདཔ། །གཤིན་ཇོའིཁྲིམས་རར་གཏོད་བུས་དརཅ་དུག ། 
དྲལ་ལབའི མནྩ་གས་སྲེག་གིས་གཞིར་། །རཕཡསྔ་རེན་པར་འགྲེམས་དྭས། ལཅྲི་དག།མཚན་ཚའི་ཆརྱ་ིས་དུམ་འུ་ ༽སུ་བཏདྱ་ཏང་། །འཆེ་ ར་མདཔའི་མདགས་དེཅི་དག །ཁྱོཆུརཔཀ་འཐེརོ་རུས་འཐོ་རད་བཅོས་ཀང་། ༈དངུ༔མི་འཆཾིམོང་ 
























དགོད་ ོ་འོ་གོ་བོའ་ དྲ་དའབ་རྲ་ཁང་། ད་ོ་ཟོདྲ་འདོག སབྱའག་ཡུབསྭའྲཡུགདག་པོ་ཡོས་བཏབནས། །།གླར་སོང་ཁྲརགསདུས་དེ་རྲི་དག །བྲེསྐ་སོམ་ཡི་དཱགས་གསའ་འནྭདྲ་ཐུངས། བ་འ ¡ 
མུདདགེས་དི་དག །ཞེནྨ་མུགས་མལཔན་དུདའོརུ་ཚུར་ནས། །གསོན་འརགཅིག་གཅིགབངུསདེརཅི་དུབ། ། ཤིནཱཏ་འཟོདདཀའངན་སངོའི ཇུག་བྲམལ། །རེདཝཐགེ་མཛོན་ཡུམའབབདྱསདེ་ྲིདག །དནིམའི་ མཁའརདཔལ་ཅུར། །ཉིང་། 
དྭབས་ཅུས་པདྷ་པ་རང་ས། །རནཔཙོ་མམ་ཟངྱ་ཐཱསྲ་ཐབས་ཨཱ་འདུག་པས། ། །དྷ་པ་དྷྭ་ལ་པལ་འརངྲ་སིམས་ཤི་ །ཡ་གཅཀིནཿནྦུབ་ཡ་ལི་ཞལ་གདམང་། ། །བློ་བ ཟངྱ་ཧུལ་པའི་བཞེད་གའུང་གི་ཕིངབོ། །མདྫོ་པ་གས་ཡེངས་ཛོགས་ 
ཁམ་བཟང་གིཉམས་ལེན། །ཉམས་མྱེངགཤའམརྒྱད་བོགྱྭཏཱ་འགིལ་རན། །རང་གཞན་དྲོན་གཉིས་ག །ཏན་འདུཧྱི་ཉིང་པ ། །ཉིནརརགང་ལོནོཿ་འནྱཧི་ལག་ལེན། །འ འཆི་བདག་ག བཤིནཆེདངྱསཡཔ་ཀསའི རུལདུ་། །དྱབ་ལྒ་ས་གྲསམཆིགྲཝིལ་ 
དུ་འབུངས་ཤིག། ཅེས་རང་གཞན་ཡོངམལ་མིཿགན་བསུལ་ཉི་པྱི་ཟུརམ་ཞེསྦ་བ་བའདི་ཡང་གཅིགྱང་སྦྲབལ་གཞོལ་བ་ བྱབཏྟཔདག་ད་ བང་ གས དྲ་མོནས་བྱའུ །ལཞིང་། ༧ཆི་རཱེ འ་པ བྲིམས རྱ མ་ན ན་དར ཉེལམ་ 
།དགྷཾ་ཏིན་པསླ་སཱ་པསང་བྱསལ་བལ་བཉེན་ཕ་བོང་ཁའྱི་མུལ་མིང་པསཀོང་ཡུལ་འྱཕལ་འ་ཞི་ ཞིས་བདེཆེནད་ གིནོདྲུ་པ་ འ་བ ཐདནའཔེལ་བརྩ་ཀུར་ཅིག། 



















༡༢༣༨. 








རུ ]།ཁྱབ་པད་གའཁོརལོ་འི་མགོན་པྡ་ཕ་བོད་པ་པའི་བ འི་གྱསདབླ་སཱབྱ་ཐ་ལྱེརུ་ཆོན་ྲའ་གས་སོ།། བི་ྭ་པལ་ཁབ་དག་བཀོར་རའི་མགོན་ ཀཱ 








༡ ༤༠༠༤༠༧༥ 


༠ ༠ ས་ལམ ལསསམམསམ༡༤༡༠༠༡༠༡༩༡༡༤ ༡༤༤༥ ༡༤༥༥༤༥༡༤༡༡༤༨ ༡༤༡༨༨༡༡༤༠༠༡༤༤༥༧༤༦༤༡༠༠༠༤༤༤༡༡༡༧༥༠༠༠༠༤ ༡ ༠༠༡༤༡༡༡༢༡༤ ༤༠༡༦ ༧༤་གགགགསགས༡༤༠༠༡༡༡༡༤༤༡གསས༠༦༡༦༡༡༡༦༧ས༡༦༠༧༧༠༠༥༡༦༡༤༡༢༠༩༧༥༡༡༥༤༡༤༤༤༤༩༤༤༤༠༠༤༨ག༠༧ ༥༥༤ ༨ པ་ > ¦ ༣ 
པརའཛེན་ཿནེན་གསས། ཀམཆམས་ཞུ། སླད་མརཡང་། ་ཡིད་བཞིནནོར་བུ་འབུམ་ཁི་ས་རེནབཅལ་ཡང་། །ཆྙེདམིནརྟེདདཀའ་དོན་ཆེའིདལ་འབྱོར་སྣུ། །མིཤི་ཧང་ཡི་འགགུརམཆོག་གྱི་ཚུལ རུར །བརནཔའི་དོ་གལ་གཏནའང་ྷ་༤ 
ཟརྐ་མཛོད། །ཕུག་ནཔྱརམི་ཡྱཱ་པཱ་འྱལ་ལགར། །གངསཅནའའབྲེ་བའིབསོངནམས་གཉེན་གཅིག་བུ། །གང་གིབའ་དོནིའུའྱིབ་ཡལ། །སེགྲསུམ་པ་པབྱ་བད་བསད་རཱ་པའབུངས་མཛོད། །ཧཿང་དཀར་མིན་དཔང་བསལ་པར་བར ངང 
 སིིད་བདེ་འྱབ་རྭའབ་༢མཚོར་ལེལབ་དུང་། །ག་བཟང་བྷ་ནཔའི་ཞབས་ཏོག་བླམབ་པ་ལ། །མགོན་མེདཟས་མྱིན་གཉིས་པཾཇ་བཤིན་མཛོད། །ཆེ་འདི་ཡུདཅོམམདང་གྲེ་མེལམའཞིན། །ཙོང་དྲུས་མགོན་པོའཛོམས་དང་ཝེསཔ་བཞན། \ 
།ཆོས་བྱརད་འདིཡང་ཅུས་པའི་པོལྱརེདབཞིན། །དོནྱ་རུང་ལསལ་སྙིང་པརཞེན་པ་ཉིད། །མིད་འྱབརའདི་ཡང་སཱནམོའི་བླམ་བད་བཞིན། །ལགསལེགས་ལྭད་ཡངགུགས་སུ་བྱས་པའི་ཆོས། །ཆ་བས་བདའཁོར་བྱཧུར་དཔལ་ཡངལ་ 
[བརྟནཔར་། །ལུངབའི་ཆས་ཅནཉིདལ་སྙིང་པོའི ༽ཧིང་པོ་ཐོད་པདམ་པའི་ཆོས་ཁྲོད། །འཆི་དྲུས་བནཔདམ་པའི་ཆོས་ཁོན།།གཏན་ི་འདྡུན་མ་དམ་པའིཆོས་ཁོན། །དྱེ་ེར་དམ་ཆོས་ཉིད་ལླ་དུརི་བླྒིལ། །ཆོས་ཁང་ཤིང་ལམི་པནལག་ 


ལེནདགས། །མཁསཔས་མི་བནབ་ཤད་པསྩ ངམི་པན། །སེམས་བྩོ་མོངདང་ན་གིས་ི་ཕན། །བླ་བས་བླགོམ་གུངས་གསགས་ཁྱིས་ཐངཆརམི་བན། །པནཔེས་ཉིང་པོའ་མ་གཙོནམ་གསུམ་ཡིན། །ངས་འབུང་བངསམས་ཡང་དགྱར་གྲྭ༔ 




















བྱའི་ོ། ལི འའི་བའཊ་༣༦༧༥༨་པ་་འ༤ ༢ དེ་༥༤ལང་༩ སླ་འ༥ 


ཟརྫཱགགགནགནཀ༽ན༽ི ི༽ྣཀྲ།།ྣ།ྣ། 6 2. 2 དག 2 





ཨ་ཚ གལ ༧་ལ༥གས{ས་མ་ལ 





ག་ཀགས་ཁ་འངགང་༧་ཁགཀས༩༔ ("༤༡༧༡ ༡༡༨༠༠༧༨༡༡༥] ༦༨ ༡ ཛ ཉཛ ཏའ ༡༨༡ གྲག་"ག་ཁའཁཀཞང་།ཁས་ཁན་ཀགགསས་ ༧ ༩༧༡ ༥ ཀཀ ' གབ་"ཏ་ཀ}་༤༡༡༡༡་ཝང་གཏག ཀ་ཁ) ༤༡༨ ༡༡༡༤ ཀག༡༡།༡༡༠༡༡༡ ལཀ་ཀ་སཞ། ༢༡༥ ཆག་གཞན་འ་ འས་ཀང་ ཁ་འཆལ ཀྐམ་ཀཀ ཊ་ཁསཁ་གས་ ཀགང་གས ་ཤག ༡ ༡༡༡) ལ༡༡ྣཊ་ཀགགས ༠ ་ག་ཡ་ 
















བརོན། །བམཡི་དམ་དབེརམེདྒན་འབོརྱ་སོང་། །ཉི་བནས་གསོལ་འདེབས་ཤུགས་དག་ཐུགས་དམ་བསུལ། །མཁའའགྲོ་བུངམཔལསབཞིའི་འྲིནལས་བཅོལ། །དེདག་ཀུནལྭ་ཐོག་མརཀུན་སུང་གཅས། །དེཡངབདག་གིས་དཡའབྱོརྙརདྨསྲཝ་ 
བདིར། །ར་འདི་ཙམ་པའཁརཔའི་ཡུནཆོག་ཡཅས། །རངཉིདཞི་བདཅོམ་ལའང་མཆགས་པར། །འགྲོ་ཀུའདོནདྲུ་སངསྦས་བླགབ་པའྲི་པེར། །བདག་གིས་འདྲི་བསམ་དྱནྨལོངབཅོས། །ཁུན་ཡི་མཇུགཏུ་བཛོ་བྱ་གོནལམ་གཉེས། །རན་ལམ་གང་ 
བཏུབདེ་དངདའྱབུངབ། །རུབཟངསབཅིས་ཁ་ལྕོད་ར་དང་འདུ། །དྲེིརྨ་སོནལ་མ་འདྷི་ཕར་གདབ་དགོང་ཏེ། །བདག་གིས་ད་འའབོར་ལན་ཅི་གཟོབམབས་འདིར། །འདྲི་དངཙམ་དངྲསེདཔའེའབྱེར་པཿོམ། །རངཉིད་གཅིག་པུཞེ་བདཊམ་མེན་ 
པར། །དོནག་ས་མཐར་ཡིནསཔསཆུས་ ས་ངུང་བྱསབ། །དེ་ཤེ་རདལ་འབོར་ནས་བཟུང་ཟུངའཇུག་བར། །ཡེངས་ཇོགསལམབཟངཚ་འདིར་ལེ དདང་། །དེཡི་འགྱདནནིཞིངམཐུནེན་ཀུན། །ཡིད་བཤིན་ ཤབ་པའྱི་མོནལམ་འག་ 
ཀདང་། །འཆི་བའིམཐར་ཐངམཁའྱ་ཱདི་བྱསེཞིང་། །མཧེ་རུ་ཀ དཔལ་དངོས་མཇལནས། ། ཟུངའཇུག་གོའཡདྱུརུརྭཔུཊཐོབཔསོགས། །བནལམྱ་རབས་ཆེ་ན་ཤུགས་དག་འདབས་པ་གནད། །དེ་སྐད་ཁོདྲདནྡྷ་མིདཐི་བཡིས། ། 
གཏན་བདེའིལམ་བཟངའཆེདཔའི་གགྲི་གེ། ། ཡདོར་བཛས་བོད་ཉིདདྱགེས་པ་བསྩེདཔའྱི་ིར་། །ོའདིར་བོ་གོས་ལནེ་ཁོད་བརྩེར་དགེངས་མངོད། །ུ་ཚེ་བརྟནཊིངབཞེད་དོནུའཔསོགས། །སབས་སྱུ་བའདུན་པདོས་ནས་ཏོདམེདའུ། ། 


‹ 99ན-~ © 

























*§ྷ] ༨༤ ` ་་ཏཀདྐེས་དྲུ་འདེགས་པ་ཡི་རེག་བ་དང་། །མྱི་བེདདམཆིག་དར་གི་མདུདཔ་བཅས། །བདེཆེནརིང་བོསྦ་སིནྲདགྲ་ཟུབ་ཡི། །དཀར་ཤོགསམཁའའྲོའདུ་བའི་ཚོས་ལ་བུལ།། _ : རུ. བསླའྱབལའུཆོན་གཉིས་པ།གསོན། 
དཿབཀའདནི་མཔའབདག །དདདམ་འགུར་མངྱའི་ཡོན་གནས་། ཀརངརྡེ་སྐནབསགས་ཅི་བསདནམས། བབཟུང་བོའི་ལསྨནནྱ་འྲབསབུར། །ཅེདདཀའ་དོནཿེ་ཡིཏེནབཟང་། ༽འདིའྲདྲ་ཆེདཔའདིཨེམ། །དཚོདདནསོང་དུ་ཡོདན། །དུམ་ཆོ་སྒྲས་། 
ཙམ་ཡང་མི་ཐོས། །ཨ་དངྩ་པ་མིནདུ་སེས་ཉང་། །ལ་བཏ་ནའདི་འད་དངམཇལ་དཀའ། །མཐའ་བཞིའི་རལ་ཁུམ་སྒུསསན། །དགེེ་ཐིག་དཅོམཡངལི་ཤེས། །བནདངྱའི་རོལ་པརྱ་སེསན། །སུབསའགྲོཆིགཙུམ་ཡངསེངེད་། །ལེང་ 
„| བཟླེནྭལུགསསུ་སེསན། ཆསྔ་ིཀའ་བ་དྲ་བལ་སོང་། །མགར་བབཤན་པའྱདར་སེསན། །ནངཔ་འི་ནྭཔནི་ཅི་ཡོང་། །བཟོཔལས་མི་འདྲརྒ་སེསན། །རེང་ཟད་གར་སོངཿཙམམི་ཤེས། །བུནདང་ཁོལབོ་འདད་ངྱ་སིསན། །མི་འདོན། 
4 | ལེང་ཙམ་མི་འདུག །ཆོསམེད་སེར་གཟུགསྲགལྱསེས་ཅང་། །དཀོན་མཆོགསུཡེནཿམཁི་ཤེས། ས་སེར་མྲིདགྲགལ་སེས་ང་། །མིཚཆགས་ཐངལ་བྱཅལ་དགོས། །ཐོསམེདྲ་གམ་ནནདྱུ་སེས་ཐུང་། །ཆེ་གཔལམ་གོལ་དུ་ཤོར་འགུ ། 
།སྱག་རོགསསེམསངོ་ཡྲི་མོམ་ཡང་། །རྟགཆདག་ཡང་ས་རུ་མུང་འདུག །རླུ་རུང་ཟབམདོག་གྲི་གྐོ་མསཁན། །ཞང་པར་མཚུདཔམངའདྲུག་།རི་ཁད་གཅོད་པ་རྨུ་རོམསང་། །བསམརྒྱུ་འཚོ་བལས་མི་འདུག །མངོསམཁས་བརུ་རྔོམས་ } 




















༤༡༠༤ -- ----༨--~- ༤ “=: ˆ~ ཇ ༨༨“ ༨༡༠༡ ༤༨༤ ༢༠༨ -༅༠ཚ༦---:-------- -- -- ༨༨༨༢-༡༨-༨༨ ༡༨༨༨-༨༨-༤༤ -. 



















།ྱང་། ཊོབ རོའ །རྟོག་གིམགོམཁཱུགཏ་རྩེས་ན། བངསྦྱོརས་པོ་ི་ྦོ་ངོ་ློདཀའོ། །བླཟས་གངས་དུདྱ་པར་དཱ་བྲགངས་ཁང་། །སེམསྦྱ་རུདཝ ཛ་རལསྤྱ་ཁང་ཐུ་བ། །དེདག་ངི་འདྲ་རུ ཅཾས་ཅང་། །འཆེ་ཁརཕནཔ་ཞིག་ ། 
དཀའ་འྲག །ར་རེསི་ཕོམཔའྱི་ཡེ་གནས། །དའདངམ་ཕྱེས་པསདགའ་བ། གདལ་འབོར་ཡུནཚོགས་ལུས་ཏེན། །འདིའདཐོབཔའིདེ་དགའ་བ། མནོ་པལྔམ་སནྱཱ་ཧི་བཤེས་གཉེན། །དའའའ་བའདོགཡའ། །བླེབཟང་ཧྙན་རྱུདཅི་ 
བྟང་དཔ། །འདིཿདྲ་མཐལ་བ་འདིདགའབ། །ཆང་ལམནོར་བའི་བྟཅན་ལ། །ངེས་ཤེས་ རྟེད་པའདི་དགའབ།. །འཆི་བརེས་དྲནཇིབྷོ་ཡ། །ཆོསལྱ་བོགས་པའུདི་དགའབ། ༣ཛུག་བདེན་ཉེས་དམིགསྱ་ངེས་འབུང་། །རྒྱུད་ཐོག་འགེལའའོདི་ 
དགའབ། །རིནཆེནསེསས་མྱྭ་གི་ཟབ་གཅད། །འདི་འདྷ་ཏེདཔ་འདེདགའབ། ། །བྱིངའཀུཡ་གེལེ་སརུཔྱུང་དོགས། §གསྐག་པབ་དེདགའབ། །མིརྟོག་ཏིང་འཛོན་ཧི་བབགནད། །འདིའྲདྷ་ཉེདཔ་འདི་དགའ་བ། ཁྲོ 
[ཁྱི་ཉ་བ། ། །འདི་ལྲད་མཇལ་བའདི པེདགའབ། །ཆད་ཏེང་ཏུག་མཐའ་ཡི་མཐུལཔ། ༈ །དབུ་མརེམ་འབུལ་འདི་གའ་བ། །ེ ཉཱདང་ཏེནའྱུངགཉིས་ སའགལམེད། །གྲོགས་ཨུ་འཆརྦ་ུགས་འདིདགའ་བ། །གཞི་ལམྱས་གསུམདུའཕེ་ཞིང་། །དེག 
ཆོལ་ཟབམ་ཡས་ཅས། །གཉུགཞལ་མངོན་ཅུམ ཅྷ་ཉོན་པའི། །གདམས་ཟབ་ཐོད་པཙ་མདགའ་བ། །ཆུཔསེམསདང་པཡི་མགོནཔེར། །དཔོསསུ་བཞེངས་བ་ཡི་དགའ་སྟེན། ཅརྒྱུ་མའིཏི་པའངིནོཨྱི་རྒྱུ་འཐྲུཡ། །འདིའད་ཐོས་བཙམ་དགའབ། 

















མིན་ལ པཔར་ཤད། རྟེརྩརསདམས་རི་ཉརཡི་ནོཐང་དུང་། །ལམ་རོམརིམ་བཏིབབཅོདགབྲདོགོསཔའི། ོད ནོང་ོོགོ།།མོང་ས་ར་གངཔལོམ་བགོ་བཆགས་པ་ཐར། ་བ་ཞནང་ནོག པག 
ལམཁས་པདང ¡ མངོན་ཤེསྦར འཕུལ་ཡི་དམྱཾ་པ་ཞལམཐོང་། །བྷཉི་ནཆེནདྱུདཱར་སོང་སགསྤ་འུདཆེ་ཡང་། །ཡོངསྔ་ཛོགསངེས་པཉྙེད་འདིའི་དྲོ་བམིན། །དིར་ཐོག་མ་བལམའིམ་རི་མ་གཉིས་གཞུང་། །ཧཅངྱརམ་མིན་འོ་ལྭ་མེབཐབས 
འབུངས། དནས་རིམ་ཞིནངྟར་ངལཿ་པའི་དོན། །ཡང་ཡང་བསམ་ ཞིན་བྲགའཔས་ཕྱངས་པཡིས། །ཉམས་འོག་ཚུད་དང་མོལ་སརལམེདལ། །རྱོངབབཟངཔོརིམ་བཞིན་སྐེ་བརའགྱུར།་ །དེ་ཡངཉིན་རེར་ཝང་བའྱི་ནལ་འབོརྦ་བིང་། ་ལང་ 
ནསའབུརྫར་གསའ་ དས་པགྱབིནྡ་རབས། །བམའིནམའུབོརྒ་ནུས་བྗསས་གང་རུངགི། །དབནས་བ ཤེས་གཉིནབྷརེན་ཙུལདས་དཟུངྷསེ། །སེམས་བྱཅེད་བརྡད་ཤརྡ་ཞོམ་མདོ་བཛ་ས་དང་། །ལམྱ་སི་འགནསྦྱ་མོངབགཔའདོན་པའི།།དམེག 
ཁར ~, , ༢༥༥ ༥ ༨ ༢ ` ༢ ་༽ ` རར ` ༣ ོང ོོ་2 = ཆོག་པའི ེ་ནརེརྨ་ར་ཚོང་་ 
ཾརགཅིག་ལའཐདག་ནད བསན། །འནྱོ་ངབཤེས་གཏཉེན་ཉ་ྱ་ཕྱེས་དཀའ་བས། །ཉིནརརད་པེདམགས་ནམཉག་ངོངབཤིན། །གནི་མད་འྱོརནསབཟུང་མུ་ངབགནད། །དེ་པབསབཅད་དོག་པརིརམ། །ཉིན་ཉནརངངུ་ཚད་ 
རེརེཉོམ། ) ཟླ་བཟླ་བརདམིགས་སུ་བཀརཏེ་སྐྱོང་། །དེ་ཡནསེམས་བྱསེད་བརྡད་ཤརྒསསོམ་ཅམ། །མྱྱོདཔ་ཕྱི་བམླ་བཞི་ལྷག་ཆུནལ་ཡང་། །མམཐའ་དན་ལམྦ་རུ་ནཆ་དངས་པར་འདབས། །བམའྡི་ནལ་འབྱོར་ཨྔོན་རྗེས་གང་བདྲེརུ།།དཔལ་ |}. 
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༡,བཟམ:༤ལརམའཟལ་པ་ཆང་ཆར་མངཊཉར་མཿ5༢༠༡༠མབས་ལས་ཆར་ཆ 

















ས་ ཧོ ཐོགསམས་བཅདམོམཐའ་མོནལམཛོུན། །ཝ་དགོང་གང་བདོབལ་བའི་སྐབས་དང་བསུན། །ཉིདཅིཆ་ལ་བཀྲཾ། 
ངསྦ་བལས་སྐེང་། །ནུབ་མོཉལ༩་ ༩ཉིནབསགས་པ་ཡི། །མིདགརབཤགས་ཐོམངགེ་བང་བྲསླཾམནའབད། །འོགམའོག་མརྦ་ལུངབྱ་མེས་པན། །གངམ་གངམརདམིགསྔརམ་སོབ་གནད། །དེ་མངད་འབོརནབཟུང་ ལུ། 
བྱབེདར། །དཔཔོར་ཡམ་འོགྐེརདཅམཚུམ་ཕྱང་། །དནསོལ་བཅས་མོངབརིམགཞི་ནའདོན། །དེནས་ཇོལ་མེདྱ་སང་བའི་མབཞིནའདོན། །དྷཱ་པར་བླམ་འན་ཡོངསྔ་རོགས་ལམ་བཟང་གི །ཉམས་མང་བཟང་པྱ་ནུ དཞག་ཡེད 
ཐོན་། ]གུབ་པའི་ས་ལ་འའངྩོལ་མེདཔར་རེཔ།།མམཐའམམཐའ་བགཆགས་རྒུནལ་བརྟན། །མགཡེང་འྱམྱའྱི་བ་བམ་དོངབཞིན། །བགུ་ཡངས་འདུ་བིའྲི་གོས་པ་བུམལོང་པོའི །བོདནས༡ཉམསམོངྷདིངཔོ་ནོར་ུའི་ཕེང་། །འཕནཔའི་ 
ཟབ་གནདའདི་འྲ་ཨེམཏོ། ར་ཆན་གཞུང་ལུགས་ཐོས་བསམ་སྱབས་ཤིང་། ཇེ བཅི་གླམབཔའེབངྐ་དབས་མཉེདསང་། །ནམག་ཡེངྩས་ཆོགསསོ་ནགནས་བཞི་ན། །གུཏཔའི་ས་ལརགན་ཨེམམཆ་།ྷེཌརྦ་བོ་ཟྒརལ་བཅི་ཡེན་ 
བརྒུང་ཡི། །ཟབམོའཉམས་མོངྩརདཐོག་འགེལཔའི་ཚུལ། །རྣམག་ཡེང་འདུའངོམཁནྦ་སིའཔལག་ལེན་པའི། །ཟབ་གནང་འདི་ྲད་ཁབོསྦྱམངབས་ཉེད། །ཆུལའདི་དིནཿན་ངདཅི་བཀའ་དིཉཅེ། ཀཆ་ཤཱས་ཐསཔ་པའིརེ་བསྲ་བབཞིན་བས།། 


རཾ `] །ཝནའཁོརལོ་ཝིམ་པའི་རལའབྱོརི། །བསྐྱེང་ཕའི་རིམལ་ཤརྦ་ལེམ་གངམུཔ་འབད། 





//» ༦ ་ 




















|ུཆབཏཱན་ཅིངགནོད་དོན་བ་མབལ་དང་། ། 
སྒརབ་ཡིན་ཡང་། -ཉམས་སུལེན་ལུགསི་མནཔག་ཟབ5ཏ དོནྱ་ཆུལ་གནད་ ཿབ་ཝི་དཔསརང་རང་གིཏམསལེནལྱ་སརྦལགས་ཤས་དགོས་སོ། ལྟ „ ¡| རོང་ྲངསྟེང་ ེ་ྟ་ེ་ནརརབ་བརནལ་མ།ཁྱད་ེབཉེན་ན་ཞབསུཿཁདདུན་ 
མ་སར རྩའི་ཡག་ཡན་བླ་དབྱ་ས་ྤལྱ་ཚུང་བྱ དྱརུལ་ཨབྷ་ལཱ་དབུངས་བཞུགས་སོ། ¡ཐུནདད་བུན་མཆོམས་བླསབྲ་བ་ཞིབྱཧས་དགོསྐ་རཱལ་གསུངས་པཅུང་བདྲ་འིབར། གཞརྭ་ཐུན་དྲ་ཐུན་མཆེམས་ཀིདམགསྣ་མྱ་པོངྷ་ཨཱབས་ཉམས་ལེན་མའའ་པག་ 
བཉིན་ཡིག་གཞུང་དགསལབཡུར་ལ། བ་ཉེན་མཚམས་ཏི་བླ་ཟས་པའི་སབས་བླ་ནས་དམིགས་གཞུངནས་གསུངསཔ་ཡང་ཅུངབདྱ་ཆོང་དགོས་མྲེད། རངརལས་དང་པོབྷ་ནམསྦ་ཀྱསྱ་བདྱཆུབ་ལམྱ་བིརིམ་པའི་དམེགསྔ་ར སྣ་རམ་བྱ་སཱངན་ཤིན་ཏོ་ 
ལེབས་ཤིང་། དྷཏརྱ་སོངབའི་པ 
པོར་འ ཀ་བལ ཌོ རརར ཀླའ་ ཇར ལའ བོ་འི ༥རེབ།འཕོ་བ་བརར་།བེམ་པའང།་འ།བོང་། ¬ ཏུ ¬, ཟ་བ €: ༡- 

།སེར་རེལ་གངངབརེ་བྱསངསནས་རིམ་བཞིན་དམིགསཔ་སོོས་པས་བསྟན་དོགས་པན་ལམརིམ་ཤར་ཞོམ་ཤིནརསཔ་ལན་ཅིག་འགྲོབ་བཅས་ཤིན་ཏལེགས་མོད། དེས་ནིའངལྟ་ཝ་བུལ་དག་ཆགས་འདོག་ཅན་དང་། ?མསའགྱངཅུད་ | 


གབཞེས་དང་མན་བགྱ་ཧངངས་པར་མཆིས། དེ་ཡངྱ་ུགལེན་འགའཞིག། བསྙེན་མཚ་མསྦ་ནཱ་བ་གགྷ་ཉུབུ་བྱདན་བཤེས་བེན་བསྟནྭ་ཆུལ་ནས་སེམས་བྱསདྱའི་བརདམིགསྣ་ནམ་ཉིན་ཞག་ཆ་་གསཏེ་སླིག 






ཧྙིང་པོའིམའརྱའུགཚ་རབས་ཀུན། །བྲབལ་མེད་ཆོས་དང་ཟང་ཟིངདགའ་སོནལ། །སོང་བཟེའ་ སྟོན་ལོ ོད་ཨེད་ལ་གྲང་ 
ཏུབ མམང་འག་འབས་ཀུན། །ཐབལ་མདངས་དང་བང་བངདགའ་ཉིཞལ། །མཱུདཔའི་འབྱུན་པཉིན་བཞིན་ཉོད་མེད་ལ་གས། 


¬ ` ཤ༡\ 


ཧུརྱརུབ་ ༈བརླུ་བྱ་བ་འདེ་གཉེས་གཙོ་བླ་རམ་གཡང་ཅན་ཧིཿམསའེནལྨ¶ྷྷི། 
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ོ་ བམ་པོ་བ ཡངྱ་ཤ་ཡན་འགའིགཏ ུ་ཕབ ཤིམ ཉིུ གསཏྭ་ོདརིམཐར་སེམསབྱིི་བརླ་གལཔདས 
ཏོ ཤརམཆཚརྩེ་སགལེན་གྱ་མ་ས། པས་ཡང་གངབཞིནབགཅས་བཏུན་བའཇོག་བཙམལསཙ་ོ་ལམེདྱེའ བགང་ཡངཡིབོན། དཔནའ་མ་ངེས་པ་བགཆགས་བཏཔའངོག་པ་ཡང་གཞནདུཔེ་ 
པ ཞས་ལུསྲ་༡བྱ་ཐཱགཔའྱེ་འདངོས་དྷུ་མདཔྲལ་ནཤིང་། རངརྟ་ཆེདདཀའ་དོརཆའིཉིན་ལནིགཅམ་ཆེད། འཇམ་མགོན་ས་ནབྱུརདྱི་ ་ 












ཤྭ རེ དམྱསི་མུ་ཞལ་མཇལ་བ་དང་། ཟླམས་གཔས་དུངྱ་ཝུར་སངབ། ་མངོན་ཤེས་དང་ཛུ་འཕྲལྷ་ནད་པསོགས་ལུསལང དངོ ཁར ནལ དམག 
° ] ད་ད་ལཆི་གཙོམ་མངལ་བའི་རྲསའདིརྫ་རོངཁྱདཔང་ཅནས་མཆོ་མས་གངཝུབཤིགཱ་བ་ཨེཐུབངས་པ་པབྟའ་དགོས་བས། དེསན་ལམ་མོངས་ཇོགས་ལ་བགུཆགས་འཇོགྱ རབ་ཤིས་གཏིན་བཉེན་ལྱི་ྱ་ནང་ བབ 
སུ རེམིནྦསདྱསི་བླག་པདཔའྲི་ནག་གྷི་ཀོར་སོ་གསྦ་སྨོན་ལམྣ་རརཅདྱ་བིཐོག །བྱསེདརི་མབདག་བྱ་སེད་ལྡ་ མིགསྡ་ནག་ཡི་་བཤར་འདཔ་དེམའདུས་ཤིང་། སོད་བུནརི་མཐུལྟ་ཉ་བུརཛོགས་རིམ་མདོར་བླམས་ང་ཤུང་ 








༠ ཡོངས་རོལ ༈ དེནས་དཡིགསྐ་ཞེར་གཅིགལ་དམིགསྔན་མྱ་ཆས་པར་བྱས་ཉེ། རྨོང་བ་གནདད་བཀངནས་འདོནདགེཔ། དེ་ཡངདང་པོ་ལམ་ྱསི་དབུན་སནའདིཏནྱངད 


བླེམཾ་བཉུསཉིནྟཝར་ལམ་ཡོངས་ཇོགསལ་ཤརྨ་ལོམ་མདོང་བམས་རྩེ་བས 












¡དགོསཔས། ཐགམརབ་ཤེས་གཉེན་བྟཙན་ཆུལ་ཉིད་ལྱམོངབའདོནདགོང་མོདོ། འནཁངབ ཤེས་གཉེནབསྟེ་ནྱརུལྱ་བིས་བཅད་ར་བ་དད་པྷ་སང་བ་འདི་ཤིན་ཏྩསེདཀའབས། ་འདིལྱ་ཆོངབ་ཐོནྲ་དོནྨོ་བསན་འགའ་འིགྲོ་རིརོའིལ་པོ་འོ་ 
ལའགརནས། དཔའབོརམའ་པདམ་གསྒ་ནསགངམ་ལདམིགས་པྲོ་འི་སལའྲལབཉྲད་བཌིག་དངས། ད་དོ མ་གང བྱོམབསན་འགས མི་ཆ ་ང་ 
མདུག་དང་ དལའབུརྩི་དྲདནསའམིགསྐ་སེ་ངག་ཅིག་བཅས་སོསྦྱམུངབམཐོནྱ་གིབརཏིནྷ་སརདམིགས་སྲུབཀར་ནསརསཔརྦ་སུཞིང་། དེམནལ་མརྨཾམཱསཔལརཤརྒ་མདའ་བྱངས་རེ་ོསྱ་བེད། རེཡངདཔེརནཐུནབཞི་ལ ༤ 
བུའྱིཐུན་དངཔོགྱསམཆ་མགུཌིསལདམིགསྐ་ཀརགཉིས་པའདི་ཁོན་མུངཞིང་། ཐུནཐམ་གཉིསསམསཉིགྷ་ལཱ་བུར་ལམ་ཡོངསཇོགས་སེམས་བསྩེདབརད་ཤརྨ་གྱིའེད། སེམས་བྱའིདའེམངུགྱཏྱ་བངྡརམལེནཔའིང་མིགསྣ་རམ་ 
ཁུངབསྟེན། བེདཔ་མུ་པྱམབསེགས་ལླབ་མཆོད་དམ་བསུས་དོན་ལུ་བུསྨ་མནལ་མ་གི ཡུལ་དྲུ་བསནས་སྐོང་། དེ་དག་གི་བརྐ་མབས་འགང་བསྟེན་ཡིག་དང་བྱསིདརིམ་ནས་གསུངསཔའིདཔགསནམ་ཡང་འྱསང་། འོན༡ངྷརིང་གར་ 
ཆདམིགསྣ་ནམགཏདཔབ་མངན་སག་རུངགྱི་རུར་ལྕསར་ཉིན་ཆེ་བསྟས་བསགཟབདགོས། གང་གིང་ཤེས་གཉེནབྟསེ་ནརུལ་དང་། དལ་འབྱོ་རནས་དམིགསྐ་སྐོརརར་སྱོངཞེསབལད་། བཤེས་གཉནབེནཚུལྱ་བི་གེ་རལས་བྟཏེ་ནབའི་ | 
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༤ སཔ པསསསསས ཨ་ ་༡༽ ` ཚསར་ཆ་ཚ་ ༡༤ ༡༤༥་ ༡༡༠༤ ་གསཀང་ ་ ༡༩) ༤ ( ཚལ་ལ སརས་་ ས་པ་པཔྣྣཾྣཔ༨ ་་ཌཌ་་ ་ཌ་་༩+་༧ཇཛ ་་ྲ་པ༨པ༨པ༨པ༨པྨཔ༨ྨཔ༥ལྨལཔྨཔྣཾ ཚ་པོ ལོང་བ ལེ་ལོ ལེ ལེང ལེག དེབངབུམཔ་་ ལེས ་ཝྩེཇི་ཇྔ་ཌ་ལྷ་༽༤༽ ཇེ འེབ ལས་ལ ཙཔ་ལ་ ལལ ལེབ ༩ ལོང་ལ ཡོམས ལོ ལོ་ ® ལྕས ༧ ༧ 


རཏེ་ཿཨསྤྱ་མུང་གིནངྱརཱ་གས་པར་འྱབུར། མུང་པ་འདོན་ལུགས་ཅི་ཡེ་གཅོགས་སུ་ཅདཔ་ཐོམ་ 
༈འདྲི་སང་གྲི་ནམ་གཡེབམཆོད་བཤིནཔའི་དང་ 





` སི ༣དའ་ཕྱིན་བདག། 








པདངྱ་བངྨ་རུབྱི་སེ་མས་གསལ་འདེབས་དང་བཅ 
དངས་གཞིའིཐུནགནདདུའགཔའཁུདཆེ་། 





དཔེརན་བདག་འཆེ་བར་ངས་དེང་། འཆེ་ 


སོན་དུ་ཐཏངནས་བདག་བསྒེད་ི་ཐུན་དུཔོ། 





༦༡༩༨ ་ཆང་ ཀས ཀསཀ།ཀཁ་མར་ ༡༤ ༧ ༤༡༠༥ ༼༡༤༡༡༡༡༡༤ ཀག ༦ ༤ ་ཀོ་། ་ འཁོགས ༢༡ གག་གགག་ ོ ཐཀསསྟམ་ག་༧ཀཀག། ཐམ་ག ཀ་ཀ ཁ་གང "ང་པ་གོ ༡༥ "སྨག གམ ཀས ཀཀ མངཀ་གག ཀ ་སང་ ཀི ལྟོག ཆང་ཀ ་་ཁུ་་འ་ཆ ་འ་་ །་ཆང་།ཁང་ལྐང་་`  ༽འ༽གངལས་འམ་་ ཀལ་༽་ ་་ཨ་དངོ་ཏ་ཀསང་་་འཁ་་་ཏ་ ཀད་སག་ ་ཀ་ ང་ དང་དད་་གྟར་བ་ ང་ཀ འ་་ད་ངབགར་གྟངགངང།་གྲསང་ཁ་འས་་ང་ཁ་་་ག་ག་གག་་་་་གག་་གང་་་་གུག་ཁརས་་་ཁ་ག་་་བགབ་་་གོང་་ུ་བུད་བ་ག་་འ་འབཀསྐན་༠ ༡༠ ༩ འོ་ ༠༥༤ 


ངོང ང་ཡ་ངྲ་དནཔརྱ་བེད། ཐུན་མཚམས བཀེར་ | 











དོང་མོམ དུ་འྱའིརཅིཐབྱབ། འོནཁངནཚ་སེགས༔ ཆའིབརར དྱྭ་བེ་རྦེག་ལ་མནུམས ཅོངྱོབ་བརདོ་སོ་ལ་བབསོ། དངརེདའཚོ་འྲི་ཐབས་ལནན་ཏནའབད། རླུ་མོཉལ་ ཁརསེང་གླེ་རམ་ པརྩོས་པའོཉོངོོནསོོངོ ཕོའ་ལ་ ཨོདམར་ར་ཁ ཁ་། 
ཕྱིར བྷསཁྱིསཞོགས པནས་བཟུང་འཛེན་པ་ བཏང་བྟརར་བུང་ཨེ འདུག ལེགས་པར་བླལ་ ཨོག ་ྱད། རོམ་པ གསུམ་བྱ ་བཅསམཚོསས 'དངུ་འགལ་ང ་བའི་ཇིག ཅུང་སོགས་ཏོཊ ཉོན་མོངས་དངཉེས་མྫོད་ཇེ་འདྲ་བུང་ འདུག ། དགེབའྱི་ློག 
ཁྱངཇེའད དང་ལ ལེགས་ ་བ་མོ་ང མེ་བགང་རྟོག' ཞིངྱ་ཧིས་ཆུལབཞི་ནབུངྲ་ནམས་པ་ རང་གེས་ ་འཇྲལ་ ལ་དམ འཕབཅི་ངའདཔ་ བསེད རིཉིནྱ་རྲི་ཇིགྱཾ་ཝཱ ལྱུང་ཤཾང་ བྱུང་ལ་བཤགས་ བཅནཏ ནྭ་པང། སངཉིནདྷེལརམཧྱ བའིཞེ དཿ་ 
དྲག་ ཊཱ བྲ། པེའི་ཉེནངགྱྭ་པར་ལེགསཔ རྒྱུར་འདུགན་དགའ་པ་བ བྒྲུསས། སངཡ འཡང་དྷེ་ཏརྱ་བེདྷ་ཡམ་པའེ་འཕེནཔ་ བཏང་། { དེཉིྱཧི་དགེ་བནམས ་བཛོོ་ ྡེ་བནྱི་ དང་། ཡྱག་ང ་པར་ནམ་འཆི་ ཅི་ངེས་མེདཡེན་པས་དོནབཡརཏ ལནསསང 
རཱ ༢ངས་རྒྱུ་ཨེཌ འོང་ངེས ་པརེངལ། དྭོནུབ་ཇེདཕའི་གདང་གངཡང ཨེད། གལཏེ ཏཾ་ དཅུཔྟར་བླུ ག་བུར་དྲུ་འཆིནའངའབོདཔམེ དཔར་བེད་དགོས་པས་ མྔིག་ །ཆུང་གང་ཡོད་ལབ ཤགས་ ་ཝེསནྲན་ཏནདང་། དགྱེ་པ་ ཀེ་ཆུ་གང་ཡོདྱ་དོགས་གཅིག ཏཱཨེམས། 
ཞསཐར་པ དང་ཐམསཅད་ཡྱའེནཔའྱིརུརའགེ་བ ་བའི་བྲ་པ་༈ སྲེ་སྙེན་ ཤུགསདག་ ཏུ་གདབ། སྨེཿ ནལསྱ་ི རེགས 'གང་ཡང་ཅུཿ་བ་པཏོཿ ནནས་གཏནའྭཙ་སོན་བམནནཏན་དུའབད། བཀའ་གདམས་གེང་མྨན་ཆས་ ཀྱི་ས་ གའོངག་ དྷ་ས་ཤ་ ་ 
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༦། ` འོ་མ་དང དོ གློད་པ འགྱོ 






ོད ད་ོགོ་བལ་འོ་པ་འོ་ོ་ོ་འག ལོ 
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¥ | འཇྲམྲ་ཀིངྱ་རཱལ།ཁབཆེན་པོ་མཐའ་ཡསཅང་། ཀསུངསྱ་རྔས་བྟརན་ལ་དངཔྱར་ནགམཆོག །དེཡྱི་བརཆེས་ཨུའུ་ཡོན་ཀངནས། །དཀོན་མཆོག་གསུམལ་གུས་ཤི་ངཆོས་ལ་དཀར། ། གབུང་ཤེརྱལིནོ རྡརེགཅོདཔའིམདོ། ཏིན་ཏཱ་པན་ལ་འདོན་ 
ཅས་གཞག་ལསཐས། དེ །དེཡི་དགོངས་དོན་ཟབ་བླདིངམཐའ་ཡས་ཁང་། །མི་རྟག་སྙན་པའི་ོགའའིའི་དོནལསོམས། །སྐ་རམ་རབ་རེབམར་ཆེད །དང་། 'སྒྱུམཟིལ་ ་བྱཆུ་བུདང་།། །མི་ལསྨ་གོག་དྭཔཱནྟ་ཉ་བུ །།འདུསྱ་བསཆོསྨ་ནམས་དྷོངུ་དབྟཝ། །འ །།འདུས། 
བྱསཐམསཅད་མེརྟག་སྐདཏིག་འཇིག །ཟཡོརབམཐའ་དགྲ་མག་བཔལ་རུངཞིན་ཉིད། །ཆོས་ཀླུརཏོག་བཏགས་མ་ལས་ངབྐོསྟ་ཏུང་། །ཅིིརྡ་མུག་ཀུན་ཏ་བཞིའི་ཐར་པ་འཚོལ། །ཞིསདིའངྱ་བམངྱ་ལ་ཁབེནཔོའི་དཔཆེན་ཅུ་ཡོན ། 


ཀླང་། བསསསམགྐོན།ལའྱི་་ཨུ་ེྱུ་འཞི་པགས རའི་མངའགསོལྷ་ཁིམཛདྨ་རཔོད་དུཕེབས་ཀངས། ག་སིལའདབཞནམཇསབསོས་ིསས་ཕེས་ཙུལུྟར་ྲུལམེ་མང་བཞིན། ཨུལ་དབུས་ཀི་ཆོསྨ་གུ་བའིབྱནཔ་ལ་བོངཁྱམུལ་མིང་པས་ཚིགས་མུ་བྱངད་པབདྲི་པས 


/.. 








'སྩོང། དེ་ལྟ་རམཚཾམསལ་འདུགྱང་རུཿམི་འདུག་ཀྱང་རུང་། ཐེ ཚེ་གཅིག་དི་ཉམས་འཛའི་མཞག་ཡུགས་གཅིགྱཏཔེཔ་ནས་འྷ་རབྱསངནཔས་ལེགསྱི་ཆུ་བཅུ་གས་པར་འྱའུརོ སློག ༽ ཚུ སུྱདཔོན་སུའུཡོན་ཀུངལ་གནང་བ། 


༤༤༡ དད དོའོ ོ་གོགླ་་ །ཐལོོད་གའོང་པོ་འའའ་ག ཤས ཊོ པོོ་གྲོབགསའགིདའདདཔདོ། །ཆུ་ཇོདས་བཅོས་དངཤོགས་བྱོདྲ་ོས་པོའ་ི།འཐས་ 


༈རྩུ མུལ་། 


དདུ་། །ལུག་མཐོང་གི རྣ ཉམས།ད ཁོ་འདུས། 1 
དཆེན་ཁགམང་དང་། །གསལ་ ད་འཇིགས་གསུམ་ཀའི་བྱསེདྲ་ངོགས་བ །བ་མཆོད་དངྱཿ་གཆིནྱར་ས་པའི་ ཟླ 








དདབུ། 


མ་བ 











༼ིད། །གཞི་གཞུམ་དངན་ཡའོར་མལ་སེགས། །འིདྲ་ནྱ་ཡིརིམཔམངདུ་བཏང་། །ར འདི་པྩ་་གསའགུག་བྱསདཔའེ་དྲད་གཉིསནས། །བྱ་གཅིག་པའི་ཉརགཉིས་བརསཾརྦ་མདདུ། །ྱ་སརྩི་འདུསཔཉིསྟ་ོྒོདོརོ།བའོ་ 

དངྲ་པུལ་ཨྐུ་དགྱུར་ཙོམ། །ྷ་རྭམ་པམ་ཁས་ཆེན་འཞི་བྱདུ་སྐེར། །དཔེཆ་བཅིག་སེང་བནུལཅོམ་བཅས། །ཉནཔ་པོའི་འཁེ་ཚོགས་ཆས་ལག་པར། །ཕའངམ་མགོན་ཡེ་ལམ་རིམཆེ་འབྲིངཆུང་། །དྭགས་པྤོ་གོསཆེ་ནག་སུང་ལེགས། 

| བསུངཉིང་ཁྱུསེ། །བཞི་སྟེ་དསྒས་གཞུངབ་ཤད་རྒྱས་པརཀྱས། །ཨཁས་པྲ་ནམས་མགུ་བ་བྱངེ་དཅེསྲ་གགས། །ལྟ་བཡི་གནདལ་ངེསྙརེད་མང་། །ཞལཡུང་དང་བདྱེ་རུར་གསེར་ཞུནམ། ་ །ཅྩེཾབརྒྱད་དང་བྲོ་རྦྱོང་དྲུག་སླ་གསནས། །ཉམས་ 

 ཁྲིད་ཅངྱརང་ཛགཞྲིལ་དླེས་བཏང་། ཀླསབ་ཁངའཔྱསུྱི་རལྱ་སབསལ། །གསང་བདེ་འཇིགསསོགས་དབངཆེནམང་དུ་བསུར། །ར་ལྭ་གུ་བར་བདེ་མཆོག་ལབ་ཡུམྱི། །སླིནྱབེད་དང་འིདྱ་ལི་དགའ་ཉོནྲ་པལ། །གསང་ཐབསྦ་ཡས་ ། 
དགའ་ལན་འྲིཆེན་ལ། །དཔལཁུག་འཐུང་ཡབ་ཡུསྦྱ་བི་དབང་ཡང་ཡུལ། །ངྷེ་ཏཱ་བུར་དགྲེ་བྲན་བྟརན་པཡི། །ཆེས་ཞབས་འདེགས་སྱུ་དནྙར་མཞྲེ་དངོགས། །༈ ཕིས་མ་འོངས་ཇོནནས་ཇི་གསོལ་ལར། །ཆྗེརལ་བ་གཉིས་ 
' །བཙོང་།འཔས། །བྱགུབ་དཀའཔ་བྱར་ཐག་དྲ་མ་ཡ། །དགྲ་ཐེརྩ་ཐིས་བླམུན་པའིའརེངཡུ་ འདེ །ནང་སེངགེའི་ཁོག་པ་བྱབས་གཡེངས་བཞིན། །ཉྷ་དམྭ་ཀྱནྟཾཔརྱ་སང་འཆོལ་བར་སྤྱད། རཡ་ དོ 
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ལྭ་བགདོག་དངཆགས་ཐང་ཆོས་བྱརད་རགས།། 





ལོ་ཅན ོ་རཚོས་ །དགྡེ་ལནྱོའི་བྟསནའིངོནར་གཉིསོམ། །ཕཱོག ་བ་ 

ཅུ རསས །མདྩོས་གསབྟར་ཞཚང་བམནོར་ལམ། །མགོ་ ་ ཏབའི་ཡང་ཧྙེང་ ཧཱིཔའི ཤགས་ 
༣, མདཱཿ ( ་ 

ཁོག ཨཱ་མགན་ མིང་བདཆེན་ རླེའི འི 


ཀཱ ཝྲལྱའླིཟླ་པའིཚཱ མེད་དག ་ གར  །ཡཤང་ཐུགསམ་པོའི་ ཀུང ༼ 
༨ རགས་ གསལ ཨི ་ - ནི ག །ཟུང་འཇུག་དོ་ ) 
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ཆའ བྱ ི་ོ ལེ གོང་གོ་་ 
ཉེས་ཕྲའི ལམར་ཇུང་། །ལནརརིགའི་ར་ཅས་བཅམ། སྦ 








བི གག་འབད་་་ོ་ོ་ོཾ 
མ་དགྱེ་ཚ་གྲསཱམ། ། སྱོགས །དེལྲ་དནཔ་བླ་མལམའྱི་ཕུར། ། ༤ དུ ངང 
མ་གསལ སྒརམསྔ་མིལམྟཙ་བུརགསྟམ། ྫ ་ ངི 





















ཅེ །གསུམ་པྱརནངནྱ་ནཱབ་ལམདའྱསུར་བནི། དྷཾཿག་པས་གངབའི་ཆོ། །ླནོདཧྩོ་བློད་རུ་བལོལོ་བྱོ་ར་ འོལ་བ རོ ན་ཐབས ༈ 
| ཧཧ པྲོ ི་ ཆོ  བའོ་ངོད་འབོབའའའི་སང དའ རིས འ་འ ་ོས་ 
། ཆད་བཏུནཔ་ནི།  ཆོསཀུནདགོངས་པ་གཅིགའདྲུས། །༩ འཔངཔ་གཉིསྦ་ཅི་གཙོ་བོ་བྱུད། ིདདད་འཔའི་རིགྱསའ་ ཉུན །བུངབའིཆདན་ལོག་པཡིན། །འབོངསྟཏགས་ཆེནངྫོལ། རྡིི། །ཡེངསྱཿ ངྲ་གུབ་ 
ནྭ་ཧུཔསཔཡིན། ཛུ ་ངོང་གིདམཚོག་བཏ་ནཔནི་ དོན སམ་མཏག་་བླའུབ། །འདུངཔ་བྱ གྷུརུ་པ༢འསོར་འཞུག །ཡན་འགཉམས་བ་བཇོདམི་བ། །གཞན་ཅོགས་དང་ཡངམི་བ་སོ།་ །ུན་མོངས་ རླ ད 
ཛནལྷསང་ (འབྲས་བུའབཐམསཿདྲ་སྲང་། །དུ །འཱགཅན་ གཞུང་བཟང་པོམ་བྷོཿ སུན། གཤགསངཆི་ཆོད། འཕྲང་མྱི་སྲུག །གནད་ལ་མི་དྲབབ། མངོཁལ་གལལྔ་མི་འཤོ། ལོ་ལག་མྲ་བྭ་བཅོ། 
ཚེས ལབ མིདབ། སིའཅི་མན་གཏཇག་མོའཚོལ། ༢ །ིས་གིྱབ་བཏ་ནཔནི། ན་ལའྱབུ་མཐམསཿ་དག་གོ་གསྦ་བ། །ལེད་གནོནཐམས་ཅད་གཅག་གིསྦ། །རྦོག་མཐའ་འཉེས་ | 








































063-- @ 


སྤལ་སིང་པས་དྲིས་ ་པ་ཀྲིག་དོནའཕེལ་བརྱ་གུ་ར་ཅིག། 


¶དབང་རྐུ་རཐོབ་ཤོག། ་ 


དཉ 


།དགེ་ལེགས་འཕེལ།། དུ 


| ཤིང་ ལག་ལོ་ར་ཆཔ་མདདགྲེལན་འམས་པ གླིང་དུ་བྱངཆུབ་ལམརིམ་ཆེན་མོ་འཆད་སྐབས་ གཅིད ཏུ་གྲུབ་པ་ལྱུ་མཡེནལམའིམ་ཕ་ ཡུནཚོགས་ དཔལ་ ལནནས་ཉེ་ 


དད་དམ་མཆུངས་མེད་རྩ་ 


ཀླདགའ་ཚེལ་བས། །ཡན་ཕར་མཐུནཉེན་འབེལ 


ན་བཅས་ཕི་ལུ་བླཨུལབའདིན་་འགེལ་མངཔར་ནིབབྟག་གིསྦར་ཡིགྱ་སོགས་བླ་སགསཐོག །ས་བཅད་ཉིས་བྱརནཏེཡོགས་གཅིགྱོར་བོང་པའོ་ 
ཆད་བམ་ཡེས། །ཆོརབས་བྲལམེདམ༡ེས་བཞི་ནྫོརསའིདནཅིང་།།ཟུང་འཇུག་རྡོ་རེ་འཆང་ 


; 

































































༧༠ར།ཌརོ། ༤ ༤ 


ཏྱ 





















































ད ཤངམཞནཅོང་འོབྱོང་ལ་ ཊཾབམོཙོརིདོརོ་རོསབོ།འ་ོ ཉུ་འདི་རང་ལ་བྲ་མཞིངའགྲོ།།ཀུན་ཁང་བ། བལུམལ་འགོདཔའདི།།མའ་ཉངའབོསན། བོ བཊཿ རྭངིདྲ་མཱལ་འདོར་ 
ཡི གདུ །ང་ཕོགང་དུམཆོའ ག་གས ནྟ་སྐ་ཧིངས།།གཡོ ོད སྒེནམས་ཉེརེའ། དད་བ མི་ད ལམ ་ ོས་ 
ཁགོ། ཧེང་ཉིད་ཤེས་མིགགིས་ལྕ་སནསའ་ རི ལོ །ཀུ་ཡ་ཧཿདབ་ལམ་ལལ་ ཨའ ས ། ཕཊཿ 
























རང་ཉིདྨ་རལའྱོརས་ཡི་ངྱ་རལ་ 

ཁི །སྙེང་ཡྩོགས་བླམམཆོག་གཉུམ་སྦྲིནཉྟརགཏིབས།།གཡས་སྩདཔའ་བའི་ཚོགསནམས་ཤརར།། གཡོནངུ་དཔའ་ རད གསིས་བཀོར་།ལམ་ ། 
ཁུའི་གཡསགཡོནཕནཚུན་གནོན་ཞིང་འ ཡ་ལས འན་བདསནའ བོ ཀྲ་ནོ་གང་བྲངྱརུ་བལམ་ལ་འགོད་དུའ་གྲོ། ཨའ གང་ལ འི ཐ རོངཉིདྱཏཱཾ་ཱཀ་ཡི་ངྱ་རལ་བྱརུད། ། ། 
གྲར འབོའཆགསྣ་ནམས་གརར།།གཡོན་དུ་དཔའ་མོའོཛོགསརམས རརར ས་བའ་ ཞོར མྱའ་བཅུབ། 























 ིནིངོད་ོ་གོོོིོོགོོ་འོ་སོདོབ།ོོ་ོལོམཔགོདོ། ོད་ོ་ནོ། བཟོ པོ་དང ། 
ཆུཝ།༥༡ནས་ུཿཁྲད་འབྲེཅ་ཕྱཔཆྙུལ། །ེམ་རིག་འྲ་ལཏེ་ངཾངཔས་རིག་བྲས་བའྱི་ཕིར། །རདོགས་བྲདུདྲ་ི་ཚོགསྨ་རམས་ཐངས་ཏེའགོ། །དྷེཉཅཾའི་ཚུལ་ིསྱ་ཕིནནས། གནས་དངཟི་ལ་གནོན་ཞོར་གསུམ་ཙི་དམིགས་པ 
དཾ 


| ཁྲིད་ཡིགལས་བྱུངཔྟ་ྩེབ་ེ། དདོག་ནིཝོནདཆབའི་རིམ་པའོ། །དངོམ་གཞིའི་རིམ་པ་ལ་ཟུན་དངཐུནམཚམས་གཉིས་ལས། དཔཔེ་ལྔ་མོད་ལྔགཞིདཆེན་བཞིས་རྱྱ་ཕུབ། དངོས་གཞི་ཞུ་གཉིས་ཆི་འགྲངས་འདགྱ་ེདཚོགས་གཉིས་གསོགཔ། འསཀང 


| ལ་ནས་བ ས་མ་བ བྱིན་ླབས་འཇུག་པརབྱེདཔ་བླ་མའིརྣམ་འབྱརྱི་ླིད། ཚོགས་གསོག་པརྱ་བེདཔ་ཡན་ལག་བཅུནཔ་མྫངལ་དཔབས་པའི་ཁྲིད། སིག་འིའ་ 





་ཧཱཿ  །དག་པངབྱེད་པ་མ་ཡིག་བད་རའིཧུརྒྱནགྱི ཁྲཱིརྡྨ་མས་ལས། དངེཔཁྱབས་སེམས་ནི། ཕཊཿ མངཿྱིནམམཁརསེང་ཁྲི་པདྨ་ཐའྩ་སིང་།།ཐམ་ཡུམཆེན་བྱའྱིསནམ་ལ། །ཆ་བྱ་ཧདྨ་བམ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གཅུམ། 
×, དསྟན་སུངརྱ་མཚོས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པར་བྱར། །བདག་དཔམཁའམཉམ་འྲྲེ་བམ་ལུས་པ།།རྩ་བྒུདྲ་བམ་ཡིདམ་ར་ཚོགས་དཔ། །སབས་མཆོག་སཔས་ར་མཆས་དངའགེ་འཇུནལ།ཀྱབབཅཅབ་ 






















ཅིནྡར་འཅུན་དལ་མུང། །ཨུ་ཁ མགཅིག་ལབྱམོནོསོགོས།།མ་བྱནད་ཤེསརབབྱ་རདཔའླི་བམལ།།གསོ་ལོ་བའདིབའོ ས་བདག །སེནཔ་སངསྦྱརསྔ་རེ་བཅུནཉམསཔ་དང་། འཕད་པང་ཐོགྲོད 
མེང་གཏུང་གཅིག་དྲ་ཤིག་བཉེནསོགས། ཀསསཆུད་ཟུང་འཇུག་བྱ་ནད་པའྱི་དུ་མ་ལ།།གསེལ་བ་འདེབས་སེ་བདུགྱརྱད་བིནྲ་མི་སྨ་རོབས། །དྲོརི་འཆ་དཆེན་ཇེ་བཅུན་འདུམ་དབངས་དང་། །དབའ་བོདྡོདོ་བཟུང་གགས་པསྲོག། 
ཉེབྱརདྲ་བིནླརབས་བརད་པའླབམ་ལ་།གསའ་་བ་བ་ དྲ་བིནྱ་རིསྣ་ཐུབས།།ཟག་མེད་བདེ་མེརྔའེ་བཅན་ནོལ་འབོརམ།། མྨུ་མེད་བླམ་ཡི་དྲམ་དཀེན་མཚོག་གསུམ།།མཐཐྲ་པན་བྟསནྡ་སཱཿ་མཚོརབཅསཔ་ལ 

བརྒྱུད ཡར =༽.2༽ ˆ~ ་་། བདའ གུང རསས ནཿ ལོ སེ བ། ¦ ཧུ ནས ༤ | 
གསོལབ་འདེབས་སོ་བདག་རུདྱ་འིནྱ་ཕིསླ་དོབས། །ཨ་འདིབ་ཡིས་ཐོངས་པརྡ་ཅིན་བིས རུབས །ངེས་འཐུང་བངསམསའཙོངས་པརྩན་ཅིས་རབས། བདུག་མེད་གཞས་ལུགས་ཉེགེས་པརྱྱ་གིསླདར།། ས་ས་ས 
ཕྱིནཔུབྱིན་རྱིས་ནླུབས།།དེལྙརགསོལ་བ་བཏབཔས་བླམ་མྱའི། །་ཡས་བཞུདྱ་ིའོདབབཅོགསསུས་པས་།འངགཞན་ལུསའུགསནད་གདོན་དེགྲ་གིབདག།སེམས་ཉིདྲ་པས་བལ་གནས་ལུགས་མངོན་དྱུ་བུར། །ཅས་གདུང་ ་ 
་ཤུགས་པག་པོས་གསོལ་བབཏབ་ལ། །ཨ་ཨ་ཞེས་ལནཉེརགཅ་གརཇོད་པསམྭི་བཅོམ་ཝན་འཔསམཁྱཐགས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཨུམཆེནའོའི་ཞགསཀརླཐཔའི་དིལའཁོར་ི་སེངགི་ཨ་ཡིག་ཡས་བདུདྱཅིིསན་བསས་ལགཞན་སེམས་ མ་དྲ་ 







ད 






ཁོ 






















ཁྲ ་པསཔསཔས༽པྨསཔསྨཔྲཔ་པྣཔྣཔྣ༨ྣ༨ྣ ལ་ཚོ་་༣ཁཁ་ཁཚ་ ོ་ 


ལོལ ༩ འི་ས ལོ ཅལ ༤ 










དར འོག་ཐོག གྲ མ་འོག་ཟེདཚགསགཉིས་གསོག་པལ་གཉིས། སུས་མཆོདཔབྱུས་ཏེ་སདནས་ཚགསབསག་བདང་།རང་ཞན་མེད 
ཙཾ པརསསོམས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཅི་ཚོགས་བསག་པའོ། །དང་པལ། རངྭ་ཡུསྱ་ཊི་དཱངསམ་འདྲདརིརྭག ཏེ་འབུམ་བ་དཀརའྱེདངང་། ཤཁྲག་ལུག་མ་སྟེར་ མཱ ༨འགྱེད། པགས་པཅི་འདོདྱའི་དངོས་པོར་བགུརཏེགཏོངའ་ཁ་འགྱིད། ཆོས་ཕྱིན་གཏོཔ་ལེན་འོམ་པ་ 
༧ རྣམས་ཡས། དངཔོདནའེྡིརིམ་པནི། ཕཊཿ རངགྲིམི་བོནས་བཟུངྷ་འེ་བའབར། །དབུམ་བི་དཀར་ནང་དམ་རམདའྱསུགཿ མ། །དེནང་ལཝེ་དབུས་རངསེམས་ཐིག་ལེའི་གཟུགས། །འཕར་ཞིད་བྱུ་མ་ཁདཔའིནམ་ 
པཅན།།རམཆོག་ཨ་ལྷ་དཱཏའྱཧུན་ལམནས། །བམ་ཚུག་པའེ་ཝ་ཡི་ཐུགས་ཀུརའ་ཡངས། །ཕཊྭཿ ཕཊ ཕཊཿ ཕཊ ལཱ རངགེ་བུང་བོཅིང་པ་ལིངས་ཏུའྱསེལ།།དཀརཞིངཆ་ལྕ་མུམ་པས་སོང་གསུམ་ཁུབ།། 
ཤྲི ཕྲཊཿའངསམསླ་བ་མྷ་ཉ་ཡྭ་ཐུགས་ཀནས། །མཁའ་འགྲོ་གྲ་གྲག་འཇིན་པའྲེ་རྔམ་པར་ཐོན། །རད་བཤལ་ལཝ་བཞནག་གྲག་གས། 'མྱི་བནྭས་བཟུང་ཨུམ་ཕུག་བརད་གཤགས། །སིང་ཁནས་བཟུངགཡས་ 
` གཡོན་ལགཅེར་གཤགས། །སུམ་ཕགནས་འབཟུང་ག་ཡས་གཡོན་ནང་རར་གཤགས། །པགས་བྲ་ཟུལ་ཏེ་བཤུས་པ་དམ་དཆལ་བཀཀམ། །དྷ་ཏེངམ་མགོའྱི་སེདཔ་ སུམ་རི་སིང་། །ཐོད་པ་བེགས་ཏ་བཙུགས་ 
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རབ ༦༦ོ། །བོ་གགབཅོས། །བུམོསོ་པའི་སོམསྦ་འོསའད་ཚོགས་འ འས་ཤིག །།ྐངཞེར་པན་གྱམས་འྱ། ཡཊཿ འདི་ཚོགསྣནང་དད་བའ ཆོགས་ནམས་ཉོན། །ཁས་དགདབ་ཆེའ ཨ་བ རྡ 

¦ ཤ་ཁྲག་ཡུངཔོའྟིཉརྭམས་པལ་།ནླརུནམ་བུའིཛུལྱགིས་རོལ་བར་མཛོད།།བཊཿ ཤུལ་དགའ་བའི་རིགས་ནི་ཤ་ནམསཟོ།།བགལ་དགའ་བའིའིགསནེ་འགྲནམས་འྲུ་ས།།རམཔ་ལདགའཛེ་དི་ས 
2 ། མུར ནང་བོལ་སཾགས་ལཅི་བདམ་བོངས་ཧུདཅིག །པཊཿ འདྲི ཚིགས་སྣང་སིདྱར་འདའི་ཚོབསྔ་ནམས་ཀུན།།བཛེས་བཅས་ཤྭ་འགཡུངཔོརལོངས་མྡོདལ། །སེ་འགྲོ་ཀྱུན་ལ་གནོདའཚའི་སེམས་བརྩཏེ།བུམས 
༥ དྲ སིྡ་རམངོནདུ་་བར་བར་མ།།ཅས་ང་པཅད། གཅུམ་བླ་མཚོགས་མི། བགས་བྱདསུཔགྱབས་པ་གསེར་དྲངས་དང་།།དབབའབ་སུན་ཁང་བབངྱཅནོགོས་ གས སདས་ོིིད་ 
ཀཱ འདི །།དངད་བོརྱ་བརཔས་ཆི་་ཤིང་བུརྦ་གུར་ཅིག་།ེསྦྲབ་བྱརྱལ།པཞིཔམཆོདྱིན་གཏང་འན འི འགོ་བའདི་ུན་བདག་གི་ཡ་་ཏེ།།ཐོག་ མེད་དིན་ཅིས་བྱ་ཡངས་པའེ་བན་ཞ།བ་བའསིག་་ 

'ཅིམསྱ་བསནས་ ཀིཕྱིན་པས་གོའི་བརྩབ། །འདྷི་ཉརའབུས་བས་ཆོསྣ་ནམས་མི་ཏགཅིང་།།ཟགབཅས་ཀུནཀངཛུག་བཛཛལ་རང་འཞིན་ཏ།།ཆོས་ཞུན་བདགསེད་ཏེན་ཅིངའབལ་འབུང་ཉིད། །པྒགལ་པསྦྱ། 








།།སར་ཡངཆོས་ 





༠5 དྭ 








---~ ¬ ེ ༡ ེ ༢༠༢ ་ = རོ ༠༡༠༤ ཐད་ཕགུ་འུ་ཤལ་ རོ གོད་ཤོབ ཨཱཊི་ལོ་ཕཿཛགསཞུས་ཁེཊ་ཕང་སོང་ 
༢ དདཧཏོང་རབ་ཡངས་སྩིཿ འི་བདག་པོཆེ།།སྭརྷཾ་ངས་ཡཀྱཔ ་༥དཀར་མཐུས།།ས་ཡམ་བཟྲོདཔ་འྱར་ཤིངཏའི་ཞུགས།།ཅུང་འཇུག་གདམའིརལ རུདིད་ཞོག།། ༦ 




































































| [༼་ མོག 


བས དཾ ད 

















ག་གས 
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༥ འབཁོོོོཁ་ར་ོ་ོ་ོ་ོང་འོ་ོོངའོོོོ་ོལོ་ངོོེོ་སོོས་ོའོ་ོོ ༥༢༩༧ 





























གཿ ས་ཨ (ཝུས་ལ་ཞིང་། འའ = པ 
འབྲི་མ་ནས་རམྫཔ་ཛོ་བྱཾ་ཛཱ། ཞེསདང ག¶༡༣±ྲ་ 


ཕྲཞུ། ཅེག་ལན་སཱན་བླ་མསཏེ ང་ཞག་ལ་ཡུ་བཏབ་། རངགྱིརད་བཞིནམཐོངན་ཇི་། 
(རས་གདོང་བཀད་། མཏི་ཤེསབྱ་མསའྲའི་དྲན།ལས་པོགམཏིངཤག་ལགཔགཡནཔས་མག་པར་དྲ་ིབརསཞམསཔས་ནཅདབྱར་་ནི། ཏཾ 








རི ཧྟིཿིཊ། བཛ བླན་བ ལྔ 
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$38-- 









༢༨ 


 རྒྱབས་ཧུ་མཆིའེ། ཆས བསང་མེ དགའདུན་ལྱས བས འོ 


།ལྱ་སབསཨུ་མཆའོ། ། ཡུལ་མགནདམ་པཅེས་ ང་བ། སུང་མ་ཡེལཀེསྦའི་ 
སུམཆེ། ར༔རེེརེ་ 





༡༡༠ ༡༡གས་འགགའགསམགང་གཞའ་གསས&་གགགག༡༩༠༠ ༡༡༡༡ ༡-༨--_ 
མའཆོལབརསོསེརྐསབས་ཨུགང བབས་ལ་འཔརཔ་གི་ ་ཉིངཔནྱ་སབིནབགསཔའིབླ་ག་ལ་ཡན་པས་ིར་ཤག ཡོལ་དགས་ ་པཀྨིམལས་ཐམས་ཅདྱད་འདི་བཞིནྱ་ནི ོ བརྩ་བོ། དུས་མ 
ཚུར་ནམམ།པའི་མཐུའདངམཉམ་པའི་སེམས་ཅནཐམས ཧྭདྲ་ངྫུས་ འཇིནས་བཟུབྟསེ་ངྲིསི་ 


ར་སམས་སྲབ་བད་ཉམཔའ་་མག་ ༈ །དམ་པའི་ཚེསནམས་ལྕ་སུབས་མུམཆིའ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ནམས་པ། 


།ལན་ཅུམ། ཡི་དམ་ཐུགས་རེའི་བདག་ཉི་ ཏད་འཕ 


བྱང་ཆུབ་ ཉི་ཤྲ།ལཱམཆིསྦའི་བརདུ་དཔལ་ཝན་ 





ཨུམགསལ་བཏབནས། 




















མ་དུམ་པྷ་ནམས་ལྕ་སུབསསུམ་རིའོ། ཇོགས་པའི་ས། 
རྒྱ་བསསུ་མཆེལོ ༈ལན་དཅིན་། རི ཊོ །སབསྤྱ་ཧས་ལ་ 
གྲས་བྱ་པན་རས་གཟིགས་དབང་ འྲ་ཤུབ།བོི། 
ན་དཔྲ་ཝན་པྲ་ནམས་ལྕ་སབས་སུ་མཆིའེ། །ལནགཅིག་སངྱསྦྱ་ཧྦ་ཆོས་དང་ཆོགས་ཀི་པྲ་རོ 
གིས། །འགལ་པནྩ༔ ་སངས་ཅས་འྲགབ་པ་ར་ཞོག །ལན་ཅམ། མརྩ་ཙུརསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདབ་དང་ 
སོ་སོ གརོའཁའང་༡༩༧༤༧འསའོབ་བོབཡང་ གང་ག ༤ ༥ ༢ 








༈ ཏིངཞགལཐོ་ནང་། བདག་མ བདག་ས་དོསམར་ དི 
སྦརས་ 
གྷིལུ་ཅིགས་འཁེ་རདངབཅས་བྲནུམས་ | 
སུ་ལ །བངཆུབ་བར་དུ་བདགནྱི་ས 
 ནབརྩྱཆངཡག ཿ 
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»4,324 


` ¦ འཕོས། དན་གཉིས་བབ། འབ 





༄། དོ བྱ་མོ 
བག སྒེམ། ཏིདཤག་ ད་རབ 
ཁྱཏཐོབ་པརབ། ངེའྱ་མདུཿ ཨའེརིམ་པལ་འ 
།རྱདྱིནཅིབ་བརླབ་བབམ་མི་དཡིག་པར་སྟོང་པརསྦྱངབ་དང་། ཡངན 





བྲལ་བར་གུརཅི ་བསྔལ་ ཅམའབྲལ་བར་ ༽ཏི་མེབཆགསྲ་སང་ བུལ་བའེ་བ། ཤས་ལྭ་ ། 
ཅ་ལག ཅི ཚོ་བ ཅུ 


ཀོ །ཞེས་ལནན་མངདབཛོདདྱེ བདཔར་འི་སེམས་བྱསདྱ་རཱད་ད་འབྲེས་ངེས་ཨ་བྲམརལོ། ནས་མ 
ས་ཞི་བྱུ་འདྲན་ཞབས་ཚོགས 


ག་འགིད་གཏནམ། - ་ ཿཔཱ་བུཝཛཱ།ཾ། སྟེངཔཉེདདུ་ཐུར། 


ཅུམཔལས། རཏཉདལཐགས་བྱམནརས་གཟགས། 


ཞིང་ལཐིམ་པཿཡོས་བ་གངྱའཁྱཔ་པཆོག། ཆབ་གཏོང་ཤཱཀྱཡུབམགཏོངབཔ་འདོདན་མཆོམས་འདིང་ཆོས་སིནད་མཛུག་གྱི་མོན་ལམས 
སྟོངཔའེཔའཡས་པདདཀུརླབའི་དྲི་ལ་ལཁོརི་ཉི་ངྲད་འ་གི་སེམསཏཉིདྱི་ པ་ཀབདལ་མའིདེར་ དེ 
ཟྱ་མདོག་པ།རཔོཞལ་གཅིགྱ་ཉག་བཞི་པ། ཁྱགངོགཉེས་ུགསཀརཔམ་ཕུར་བ། གཡས་འོད་ 











| ལུས་འདོ་ཟེ་རའལས། པོ་ཏལ་ནས་ །་ཨེ་ཤེས་ 
། དེས་པདེརལའ། པ་ཏ མམ་རན་བའི་བར་ས 
 དབདྱི་ར་ངོད་དཔོསམུ་བ 





ཨྱལཀི་ཤཱ་ར་ཨྷ། བྲང, པུརྲེ་། ཇྷུཔེ། སྤ་ལོཀ། གརྒྷེ། དེ གིབྱིད། ཤརྟ་ཧྲཏཱིཧྱཾཡཱཧྲ། 





མྤས་ཤེལ་འཕེངདང་། གོམོནོའོགོམསཔྦ་ འོ་ན མཆནདཔའེ་འོད་འབརཤིང་། ཟི ོསྱ་དན་དཔད་མོ་ནབཟསྐོམ་པོ། ཞབས་རྭོ། 

{ འེ པ་དངདཔང་གྱི་ཆྭ་ནམས་ྱན་དངས། ཞེས་པརཏིཔཤག་བདེབ། ཇཿཧབཧོཿ 
བསྲ་ཐམས་ཅ་ ད་དུ་མི་བླག་བལསཊ་ཤམག་ཤེགས་མུར་སབས་ཁིསཏི་ནྲརབས་དནཔ།ཁེལ་ཆེ། 
[བཤུམས་པམེདན་གཏོརྡོམེད་ཟན་རིལ་བྱརཱ་ཆུགཙོངདང་འཅས་པས་བཀངལ། _ ཨོ་བྲད་མྔ་རི་ཏ་ཀླུར་ལི་ 
མནླདཱ་ཆུ་སའིནབཆའི་སཱདམཔས་ཤིངྱཆཱ་ཆེབནཱམསའི་དདྡདུ། ཨོ ཅལས་མཆོདགཏུརྡ་ནམས་དཔས་ཤིངཐོགས་པ། མདཔ་ཟག་པམེདཔའི་ 


ལི་ཧན་ཏནྷཾ་ཛཾ་ཡཊ། ཨྭོསཱ་ཐཱལཱ༔ ངཱ༔ སརྦྷྨཱསཱ་བྷ་ཝ་ 
ཧན་ཧན་ ལ་ར ཾ་ཛཱཾཧཱཧོ། 


ཐོོམིྭ་བངནོས་བཞུགམ་པའྱོདོ་ཐངམོ། ༣ མགིན་པརྦ་སཱཿ༔ བོག 
རངདང་གཉིས་སུ་མེདབརགར། དབངགྱི་ཉས་དབང་བླག་ར། འོདབག་མདྲའིས་དྱྱརནཔརྱའུར། 
ྐམབས་དེང་ཌི་མ་ླ་ཝས་ཅངཆོག་པས་ལོག་ཏུབར་གཔས་ནམས་མམཱཌི་བླམབར་གསུངས་ཐའཔྱུལའདའི་དགེངས་པར་ཤེས་པརྩབའོ། 

ཛོ༡ཧཾ། སྟེངཕཏིདདུ་གུར། ཧང་པའི་དངལས་མངགླི་ | 
ན་པོརྱ་གུར། ཨོསཿརཱ། ལནགསུམ་ཅིྱའི་དིས་བ། ཨོཾ་ 


འདིར་ཏིང་ཤུག་འཁྲོལ་ཞིང་། ཀས་མ ོ་་ཆོི་ཞ་ 
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ཧེ གའསངགས༠༡ོ༡༡༩༡༤༢༡༡༧༡༧༧༡༠༠༤༧ སད་པ ཟབ་བ ལས འི་ལམ ས་ལ་མི བ་ྤཔ།ྨ།པ་།པཔ 9 
ཤེ ཡོཾཕྭ་ཐཱ་ཝ་ཤཱདྣཿཧཱརྨཱཿསཛཱཝཤཱདྷཾཾ ཿ། སྟེངཾཔ་ཉིངདུ་གྱུར། སྟེངཔའེཔཔལས རང་གི་མདུན་དྲུ་འཱལས་རི་ནཔ་ཆེའྱི་རིདཡངས་ཤི་བྱར་ཆེབྲ་ནམསའི་ནང་དྲུ ཨལསམ་ཆོད་གཏོར་ནམས་དྭངས་ཤིངྒ་འོགས་པ་མང་བཟག་པ་མེད་ ་ 


འིས་ཤེས་བདུང་ངརྩར་མཆོདདཔ་ཨྱར། བས ལག་ཆོ་བང། བའི མ་ར་་ི་ཛོན། །ལགེན་པོ་མེནུཏན་རིགསྤ་དག་ིང་ཇེའིམགོན། །གངོན་བསེགས་ལན་ཆགས་མཐོན་ནམས་མ་ལུས་པ། ། ༈ 
ས་ས ལར་ནས སའ །ཞེསཔཔྟི་གབསསྭ་ཏྲིང་ཤག་འབྲེལ། ཀམའསྦིས། ྲ རོ །ཅུ་བྱུདྨ་བམ་ཡི་དྲམ་དཀོན་མཆོག་གྲསམ། །དཔའ བའི་བ ( 
[བངམལ། །ེ་གྲུསམུས་པས་སསེར་ཕུག་འཚུལ་ཡེ།ཞེསཞྙི་སམས་སྱོབར། ཇོསཿབ་འབྲརས་ྱདབོ་ི་སཏུས་པྱི་ཟུ་རབྲངསརྫཾ་ླང། བསའ ང་མོས ཞལ་བས་རབྱ་རུདངའི་ 

ཡིདའཤེགཔ། {ཀགས་ཇྨྱལའདིནི་རྒྱལ་བ་སྲསབཅས་ལ། །དདུཔས་ཡུབ་བསའུབ་བའདདག་ཀུན། འབྱར་ན་ཌིངའི་རོན་ཟས་ལ པད་པུར་ཤོག །མཆོད་ཡིན་ཞབུས་བསེ། མཾ ༼ག་བུ་གམེས་དང་། །ནི་དགུས་ལྲ་ཆབ་ཞལ་ཟས་ ོ་བམེ་སྲེབ། | 
| ཇེས་པརཏིང་ཤག་འདྲེལ། དཔེས་བཤམས་ཡིདཔལ་མཆོདཔམ་ལུས་འབུག། །ཐེག་མེདནས་བསགས་ཇིགཉངཐམས་ཅདབ་ཤགས། སེ་འཕགས་དགེ་བྲ་ནམས་ལྔ་རེས་ཡི་འང་། །ལ བམཏངས་པར་དུ་ཡེགས་བཞུགསནས། ་།འབྲ་ལྔ་རས་ལླིག ། 





















































ཟོ འོར བདོག་གཞན་བགྲོན་མས་བོངྒརབ་ཅོན་ོ་བོ། ཟློ ཧཔའོདངབཏོབོརནོད་བན། ོད ོ་ཛླ་སནསྭ་ཤོནོརོགོགསམའོ། 
འབུང །ཐུགསྔ་ཇེས་བཞེསནས་ིནྱཅིས་བླརུབ་ཏུ་གསེལ། །ཨི་དགུཅར མ་ཡ དི ་ལ། ཞཊ་པྲརོད། གཏོར ལ་འགྱོ བནི། ཁྲས ི་ཁུངབཤིནིཞིམ་པ། ༈ ཤེལ ཙེས་གཞི་གསལ་ཞི་དའཚོརབ་བཅུར།། 
དིནཆེནའབརབུའིཀ་བ་ཡིདལོང་ཟུན། །མུ་ཌིག་འོདང་ བརྲ་བསཔ་དེརྭ །ཞེསྲས་ིངའཆིད། ཇྷི་ཏུ་རབྷརམས་པ་ཅམ་ཙི་སནི། །གརུམསྦ་ཅིས་ནིའུས་གསེ་་ུ་ །ུ་ཡྱིདནི་དགུ་པ་བེས། །དེབ་དིན་བདག་གིསྨ་སུ་ 
ཁླས་གསེལ་།། །ཨཾསརཏྣགཱཏུ་ཨཱ་ཧྲཱི་ཀཏསམ་མཱ ཨཱཾ ྱནཆོགས་དགེ་ལེགས་བུ་བས་བླམན་པའྱ་ཞུ། །མཐུའ་ཡུས་འབྲེབའིརེབྲ་མོངབའི་གསུང་། ཨཿས་ཤགྲ་དྲརབའིན་གཟིགས བའྱི་ཐུགས། །ཐུབ་ 
-] .- དབང་ངྡོ་རེ་འཆང་ལྷ་གྱཱབཱས་གྲསེལ་། ཨོས ཆེནཅངཔའི་བྱརང་ལྦ་སྲཱ་ཁུས་གསོལ། ཟབམྙཏ་པའི་བྱཆུལྦཔཱ ༤ ༡མསུ་ལེན་བིན་ དལར་ བྱརདཔའླི་བམྨ་ནམས་ལཱ ་ཨོཾསྦང སིནབསབསྨརཱས། མས་ལ༥ 

རུ ཁྙེབ་བ་དམཆོསརྣམས་ཡ་ འདྲནཔ་དཞེའམས་ལ་༨ ཧུས་གནིས་དཀོན་མཆོག་གབམལྲ་ྲ་བས་དཔེལ། ། །ཨཨྭཾ་བྲརྨ་ང་ འ ཡོ ྱེ་ཆལ་བྲགས་བཅས་ལ། །པིཞས་བྱ་ཅིའྱི་བསཆབ་འདི ཁབས། 































ཀུན་ཏཱ་དི་པད་ཝང་བཡེ། 'དམཛོགེ་ནམསྦཅིས་ཐུབ་དབངྡ་ནམས་ཅྱི་བཱ་། །གསེརྱསངས་བཙོམྱ་བི་དོརྱབས་པཉདྭ། །འོདཆགས་འབརབ་དདགྱ་ཐགཔརབ །ཞེས་པསསཐག། དུབའཐམཡང་ཉ་ཡེགས། བ་རེས ཅས རླ 
བདཤའབུལན་། །བདག་ཁངརྡོརའི་ཨུ་ཐེབ་ཤེག །ཅེསཔས་གེས་དྲཔ། རྒྱལ་བམཚུན་དཔེའེ་མང་བཞིནྱ་རྐན་པན་བུར། 'ཆུན་གཞན་དག་གིས་བྱརནཔརལིའཆལ་ཡང་། ། ཟིནཆེནྱརནམཁོགུ བས་འྲག་བ གྲི 
པར་ཤོག །ཅེས་བསྩཿ ནབུཡ། བདག་དང་ཕྲེལ་ཐུགས་བཅཅེའི་ཡིར། །ཉདྱྨོ་རཱ་འབུལ་མྲ་བུ་ཡིས་ན། །ཇི་དེདམཚོདཔ་བདག་བྱ་དན། །དྲེསིདབཅོམ་ཐན་བཞུགསསུ་གསེལ། །ཞིསཁས་བཟུགས་སུགསལ། ིཉྱ་བས་ཁབྱའེ་དཔགགསམྱས་པརྐམ་ས་དད་ | 
ྒ་ས་ཁ་བདམངམདོ།འེནས་ཆམགསྱི་ཆུགཤགསནསུ་བེནཿལམནེགེརིིས་མདོདམཉའྱཱིནྱ་ ནི གཉོརཐེབཏུངོམ་འིཨུབྷརནདངུཞག་བའམམདུན་དུབ་འུགས་པརམེསོི། ཐེན ིཤས་ཝརགཏོ་ུཉར་ོད་དང་འཅས་པ་གཞུང་གཞན་ཡགའངབ་ཉང་ལུབ་ 
ཞོ དྷེ་ཉརམེ་དམན་དམྷ་ཉ་གང་ཡང་རུ་བརྩརུ་ཕིན་བྟཏོད་པ་ཅིམ་བྱསནའངཆོག་པས། བའྲི་ཚུལནི་། བིདྲཟརགཡུ་འབྲུག་སྟེང་དུ་ཇཉྩ་ལ། །དཀར་པེཁྫ་ཱ་པེ་གསུམ་བེ་ཧོན་བྣ་མས། །ཙཾགས་བཞིརམ་ཁའ་འབྲོ་རིགས་བཞིས་བགེརབ་ཡི། །ཱ་ལ་༡ལ་འགའ་ 













ཀོ།ཏ- ཁྲ་ 





























| སྡེང, གའནུ་མའི་ཐད་དུ་སྱབསབྱི་ནི་བྱ་གརྒྱ་ད་བཅས་མཐེབསྲནྱཡིས་མེ་གེལ་གཏོད་བཞིན་། ༥ོ་སཿྷིཿྦར། ེས་འནབདུན་ནམཉེརགཅིག་གིས་མི་དགས་བྱི་དང་། 














།གསུམཅས་ིནྩརིས་བཟསཏེ་། མཐོན པོརམོརས་དུངྱར་ „༨ 


ཱ འདང་ཡོནམཛདཔའི། གནུམ 
71 [ སྐུར་ཤེས་པད། ར་བྱས དུང་།།ཆུད། 


རུ ཆོ ོདོ་་བེབགོ་ས། ༡ དཱ མཚོཆཿ རཾ ི 
བྷ ཤིང་སྟག རཾ སངྱསཆས་ཆོསཚོགསུ་གཏིག། དེ འའ ` བནྡཿཿ་འཇོདངིང། ༦་བཛར་ཨྒྷཾ་ ོགམཅིསཇད། འུན 
རྣ མསོནའོག་མཐམསཿདལ་གཏོརམ་དང་། སཱག་ལརེ་ཁལ་ཌག་གཏོར་ཞེས་པ། རྱི་ནརྨསརྩས་པྱ་བའི་གའས་སོདས་འབུ་ཇོ། 
ཅད་ིའབལྟ་ཅགས་དང། །དུས་གསུམ་བདེག་ཤེགས་དམ་པའི་ཆོས། ཚོགས་བཅས་དཀོནམཆོག་གསུམ་ལ་འྱལལ།།དེས་བྙག་སི 


།དཀམཆོག་གྱུམ་དངམ་འབ་གིང་ ། །ཆོས་ད་ 










དགཏོར་འདི།། །ེལམཐོནནམས་པརཛད་གཏད་ 





པ་འགའ་ཞིགཅུ་གསངས་ཅང་། 





༠ 


ཡ་ལགོགཆཔགསེནསྲའཔསི་བད་ཅས། ནཆཿ་སརྦཏྣ་ཐ་གཾཏ་ཨྭ་ཱ་ལོ་ 


རྒྱས་བསྟན་བརྱས་པ་དང་། །བདག་དང་མར་སུར་སེམསཿ་ན་ནམས། 


ཌཱ 








= ཱ 
ཟོར་གུར། ེ་སའ་ཕརགོངཉྱ་བས་ནབ། ° 


།སོ་སོའི་ཐངཀར་མཐོནི་འོས་འབ་དང་མུནཔངི་ཆོག་ 
མམས ིག་ 
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ད རིན་སརོབས། །བདུག་སགས་འཁོར་བཅསཚ་རབས་ཐུམསཿ གསུམདང་ནམ་ཡང་མི་འབལཞིང་། །དཀོནམཆོག་གསུམ་པྱོརན་དྲུ་མཆོད་བདང་། །དཀོནམོཅོགགསུམ་ཨྱོཏོནོ་དུབསའོ། ཏག་པར་ཤོང། །ཅེས་མེད།མཌི 
ནི ས་སུ་དསཚར་གིསཏགསཏེ།མངསྦྱ་ས་ཚོས་ཚོགསདབ། ཨོཾཿ འམགསམ། ནམཿ་སྤདཏླགགཉསདསཐགསབདཅང། འབད་དག བ་བོ ཡིན་མ་སབཇབ།པར གོད ཅེས 
མཆུདགཏརའདི། །མུར་མངུདམགོན་པོའཁོརབཅས་དང་། །ཆོསྦྱརྩིས་བཔྲ་རམ་ཐོསསས། །ཐྲ་རམགོནདལ་དང་ཕུག་བཞི་པ།།དམག་ཟོརྡ་དགག བྱ མྲ་ཐངདང་། །གཅིངམའིརིགསི་མགོན་པོསོགས། །ཆོས་བཞིན་སྦོང་བཞམས་ 
¡འདང། །གནས་གཏུམ་དགུའ་བྱའགྲས་པ་ཡི། །དཔའ་བོམཔ་འཚོའི་ཆོགས་ལ་འབུལ། །འགལ་ཕན་བདའྱ་བུང་བའི་གཞི། །བྟསན་པ་བླ བཞིང་སྱོང་བདང་། །ྱདཔ་ 
[ གྲུབ་སཱ་ལ། ་དགབ་འངཡིསཆ་རབ་ཐམསཿ་དྲདུ། ཤཀྱམལབའི་དམཆེསམ་ཡུསའཇོན་པ་དང་། །དེ་ཡེའགལྱ་ཏེནསལཞིངམཞུནྱའེ སྙེང་ 
ཨི ཡས་པས་གཏོ་འགསམ་ལ། སཿསྦྤྱརསཅེསཚོགས་དང་།ཨོཾ་ཨཱཿཛཾ། ལན་གསུམ་ 'ཨཱརྨཾ་སོགསིསམཐོད 


དྲ་དྲུ། །དཀོན་མཆོག། 


ངྭཱ དཔར་བདག་ངག་དཔནྨ་མོབ་ལ།།འྲཕི་ནལས་བཞི་ཡི་དངོས ། 
ཛཾ དེཡིའགའ ནཆེནཀུན། ། སསིང་སུང་མསཡེལ་མདྱ་་བཱ་ཆུར་ཅིབ། །ཟེས་འདད། མཐི་འུང་ཏེ་ཟནཡིས་འུདའུ་གཅིངཔ 
ནམཿསྤྲ་ད མགསགས་ུ་བཇོདིང་། ཨོཾ་ཨཱརུ་སོགསཅིསམཆོད། ཡུ་ནོ་ཡོགས་འདོད་ཡོན་པ་ཝན་པའི། །བདུད་ཙོའི་རུ་མཆོའི་མཆོད་གཉོར་འདི། །དངསང་ཡེན་ ླ 
























སྒུག པམུགེ་དང་། །སདས་ཐན་པ་མགཏོང་བར།།ཡམ་རྱནཔའི་འགྲོ་ཞུན་ལོ། ༽པན་བདིའི་བསམ་མྫོར་བསནཔར་ཤོག།གདོནབགགས་འྩོ་འབོད་ོགོསརོརོསམོའོསབོ།།གོནོ་དོངཐོར་བརོ་མྱོཔོརོ་ངོན་པོསའྲོཡོང་ཡོད་ོ། ལང་ 
ིདས་མིསསཞུདང་། འིདནམསའཔད་བལམལ་དའུར་ཡོད ྲ༽ མཐུམ སྱ གཞོད གསོགས 
ཅགས། བཅོམ་ལན་འདས ༠༥ སུན གསའདད་ཡི་པྲ་པའེ་པའི། །བདུང་ཆིའྱི་རྐུ་མཚོའགཏོརོམའདི། །འགྲོའ་ཇིགས་དགལ་མྒྱནདྲ་པ། །ུ་གནསྣ་ནམཔ་བཞིས་བས་པའི། །དིན་ཅན་ཕམརྱཛུརཔ་ཡི། །མཁའ་མུཉམའྲལོ་བའི་ཚོགས་ 
ཡུས། །མཆད་ཡིན་གཏོ་རམས་འོམས་ྱུབནས། །གསྲ་དགྲ་མུག་བྲང་ལ་ལསྦ་བོལཏེ། །ངེསའྱབུངྱ་བརནཔསེམས་ཉིད་དང་། །ཡངདགྷཏ་བསྒྱུར་དྱཝགཙིང་། ཕ་རོབྱནྲ་དུག་ཡོངས་རོགསནས། །ླ་བཅདྱ་བཛྡ་ུ་ྱམཐོའ་ 

} ཤུག །ཡམ་པམའཿནབམསུཿདུབདེ་དང་མུུ་མུར །།དན་འབྲེ་ཐམསུཅདྷ་ཏཱགཾ་ཏཱཱ་ཐཱཾངས་པ་དྲང་། །བུངྱརཱབསམས་དྲའའ་གངན་སུ་བཞུགས་པ། །དེ་དགཀུན་ཁྱི་སོན་ལམའ་བབྱ་བུརཅིག །ཅིསྨ་མོནལམྱཔའོ། །དེནས་མ་བྲད་ངའི་ཉར་ 
འབཤལཏེ། མཿརའནདངཔརའཧུམ་ཆུའ་བན་པིལ་རྲུ་ཆུ་ཡུདཔའི་བརབན་ཡ། ཟྭ པསྤྱ་ཧསཆོས་ལོ་གསངང་། །ཡོདཱ་ཨམ་ཏ་ ཞེསཕན༥། བདུད་རིའྱིརྔ་མཚོ་ཆེན་པརྱགར། ཅེས་ཕའི་བརགངལ་རྱསནས། ཨོཾ་ཨཱཿ ལནགཧུརྱིསའྱིནབྱིསདཡང་ལ། ན་མཿསྦདཔགསསོ་ ཏ 


ཤྲ 
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རི་འམ 


ལོ གོང་ཏུརམ . བཅོམ་ལ དུནའདོས་༢ རལ་བ 































སྩི ༡༤༤༤ ཇར རིི་་ར་ས ོས་ིས་རིགསསོ། ི་ོ ཙོངམོཐོའོཏད་ 
་ད རཁས་་ ར་རཿ་ །ཇིསེདམཆིས་པྲ་ནམས་ལ་བྲམ།།འབངངི་ཉ་རའདོད་པ་ཡི། ། དོད་དྭགུའི་ཆར་ཅིས་ཚོམས་གརནས། །མི་བཟདམུགང་པལ། 
འབུ། 






་ིོཡུར་ཡུགས་ གི དོས འིང །འེནཆེནངྱ བསེམམམ་ཆོགདང་།།བེདཔའི་མ་ྲ་སའུཅིན་པའི།། ཤེས་འབམ་ཚོགགིསྱུད་གངནས། །སུ་ྲསམམངན་དུའཝ་རའཝ་ཀོག །སེམས་ཅན་གཟིབཅིདང་དགད་ །དེ་ 
གཟི་བྲརིདྲ་རན་པོར་ཤོག །དཀའ་ཐུབཅནགང་གྲུགས་པན་པ། །གཟུགས་ བཟང་ཐུནསུམཆགྭསྦྱ་ཐུར་ཾ ཧས མ་ མཆེཿཊ་འདིང་གོར་ཕིནྱན་ནམ་ཚོགས་ཤི་པཛ་བཱས5ངཇོ་གཅད་འྱི་ནམདཔར་གསུངས། རྙགསགཏོར་ཞབ་ཁ་མུ་ལདི་ཉངདངཏོརགཞོང་གྱིལིརས་ 

པིམ་ཨམས་ཚ་མས་བརའཕམ། ཙྱེརཏེ། བདག་ཤི་བསམ་པའི་ཧབས་དང་ནི། །དེབཞིནགཤེགས་པའི་བནྙ་རྟེབས་དང་། །ཚས་ཅི་དྱའི་པཨའི་སབསྦ་རམས་ཅིས། །འཕགས་པྲ་ནམས་ལ་མཆོད་པ་དང་། ། 
ཅིརིགས་བར། །ཐོགས་བཞེད་བརྲརྩངདྱཛར་ཅིག །ཅེས་འདེནཏེའས་ད། ད་བཀས་བཅར་ཏོནཅིཆསས།རོསནསཐམསཅད། རྒྱལསྱབུང་། 










.ྭ ཡམ་ཡནྡ་ནམསལ་པནག་གས་༼ིར། །དོནྡནམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཟམས་ཅ 











ྱ་ཆུ་ད་བཞིནབཤ དའ གསུབས། 1 སྟོརད 
གསནམས་དྷམར ༣ །ཡུསྱ་བ ཡིམཔའ་གསུལ་མེ། རཾ ལག་འ 
།གསུལེང་དགུ་ལ་† གུཔམདུ། 


།ཨསམསཿནམགོལ་དྲནམས་ཅི་ཝུག བསུལ་རྒུདཿ 





ས། བ་པའི་བ དཅིའ་་རུང་། ། དྭམུན་བདག་ལྷ་ཡིན་ཐུར་ཅིག །བྱངྱཧུབ་སེམས་དཔའིདགེ་འདུནརི་ས། ༽འགྲོབ་བདལའགོད་བར་ཤོག །ངེ 








ངབཅས་བ་ 0 ་ གིས 


༄༦།༽༥ལས 


(མན་བག་ཡས་འབུངས་རེདམིགས་བདངའཅས། བདག་ལད་དགྲརི་ 


ཨམིནཅིང་། ། ༈ 


དབནཝབྱན་ཐཁྱ་དསཅན། །མརྦ་ཚུར་ ¦ 














„ ]ཁླལཡ། པདྨ་སྨརྣནོབ་ལྨོན། ༈ དཾཌྫོམབཱ་ཝ། ཨུྱངོམྷ་ཊཱཝཾ། སུ་ 
ཨུ བྨྷ་ཐབམྣཊསམ་ཡསྦཏཱ་ཨཱཿ ཤའུ ཅེད་ཡིདབྱརཇིནུམབྲམས་ལ། མ་རད་ཡོང་ 
















: དཔ་གཟགནམད་པལ། 











འ་དོམ མོ་ལྷ །བདག་ག་ོདདོགཞཞོ་ལབཏངབཡི། འོ་ན 


( ཡོམ ༨མིའུདོད་སུག་བཝ་ཆརྟཊར་འབྱསྦྱ་དུརྦ་ཁུང་། །ལས་་ས་བབདངྱི་ཚོ་ད། །རན་ངནལམདུའངས་པརྦ་བིནྱིསྦ་མོང 


; ཡནའགཉམས་པདང་། །བདེག་གི་བཇདངས་ཅི་མཆིས་པ། པར 
།ཞེས་ཨམམཐོནནམམ་ལབམཆོནཐུནཅིདབས་ུའམུབལ། རྷེ་འ་ར་ན་དབསཔའི་གཏོརམཐེ 








བད་མོའོརོབོོ། ཞེསདང ོདནོག་པའོ་འབོས་བོ་ ༈ 


།ཞེསྱརནངནལམདུའྱེརབའྱི་མོནཔྱ་ངཚོ།།།དནས་ ཇི་པྨདསླའསམ་ཡ། མནུ་ 
པེ། ཚིཏ་བ་ཡིཀྲུརྦདཾ། ཧཧྭཧཧཧོཿ བཱག་ཝན་སར་ཏྭ་ཐཱག་ཏཾ། པྒ་པཱྙྦཱཾཔ 
པ། །འདིརནྱི་་བགང་བིསབྲ། ད་ན ཧུ ས་བཟོདབརཆ་ཛོད།ཀླུ་ཡུགཔ ཧཱག་པདངནིཆོང་་། རཾ 
ཨ་མས ¡བདག་ལདཔདྲ་བམ་ཚོག་ིསཔ། འངནུན་བབསང་ལ།།སེར་མཅ་ ནནམས་ལ་འདོད་བའི། ། 

དལྲ་འམ་ཞིང་། ཞིས་ལག་བགལདོན་དང་། གཡས་རི 


















རྟེན་པྷན་མས༣ངཝིངགྱི་རིན་པསྒྱ་དུདྲ་སིན། ཆོསྱི་ཕྱིན་པསྐྱ་རད་བ་ལནས་ངགནས་སུག་ཤེགས་པརྩ་བུར། ཅིས་མགཟགཡས་ནོངདང་ ། གཡོདོ་ཁྱའིརོ་ ནིས་མའིག་མདྣལ་ཏེསིགོལ་འདབཅི་དོན་ ཆོན ་ 
་ས་ གིིན་པསུད་འིན་ འོས ིན་པསདའོཞ།འཇག་ནས་དགེ ཛ་ཡ སྱིར ཡ་བ ཅན་ད མཆི་གུ མས ། 
ཀང་རིག་སམསསོགས་དལ་ུཆ་དོན་ས་ཞིན། འདྲིས ༢བྱིས་པའི་བསོདནམུསདང་ །བདག་གླི་བུས་གསུམདགེ་བའི་མཐུས། ། ཉམཐག་འགྲོ་མཐུའ་དག་གི་ །མགོནྱ་ཧུབས་དམ་པརབདགྱུ་གཿརཅིག།ཆུ་གདུངས་དྲགུལབའི་འཇིགས་པྷ་རམས། བུའི 
ཤྷུདཔསིལ་བའིཆརདང་ནི། །གངངའི་དྲུ་མལབཡནའདགུགི །གླངངསལཉི་མཿམཆོགྱ་བུར་ིག །འབྱརའི་བསྐ་གོམར་མཚཡིས། །ཡི་དཱཀས་མཡུས་དབུགསའིནཅིང་།།བཀོལ་ཆུདྫིམཔསཔའྱིཆན་པལ་བཀསློནམའི་ལ་ཆོགུ་བདག། 
ཇིག ་ཕཱག་དོད་འཐ་ཆོདྷ་དུག་བྲ་ ལྦར །མདུཿ་ཆར་ བླལགོཝ ཐློཝུངབའི་ནུ་འབུག་ ་པའི། །སེལྱ་བུདབཏནཔའི་གཟིཕསྱསུརིག །འཇིགས་རུང་སིན་ན་འཆིཡི། །རེམས་ནད་དག་པློག་གཅས་པལ། །ཉོན་རའོས་ནད་ཀུན 
ཡ། །འདེདདགའྱ་འརབའགཏེརཆེནདང་། །གཉེན་དཔྲབལབས་གངུངས་ནམང། །གཉེན་དངའ་ཤིསཨུ་པསྱ་སུ་རཅིག །བདག་ཅངཚ་རབསཝམས་ 









མཆམས 


' “` ༡7$-& 















ཡགོཆདང་། །འཆིའ་བོཆུ་ངབ 


༨བདཔའི །མནཔའི་མཚོགཏུ་འདགྱག་ཅིས། །བདགནེ་དྭང་ལཞི་ང་བོས་ནམས། 





།བདགྱ་ཝ། 




















ཡིའི་ཉྲ་མས་ལེནྲད ཏྲགྲསངས་ཡ་ཡིན །པས་སྐེའབ་བཞིའི་གནུའ ྙགོང་ ཡད་ཚོང་ཡང་སྤབསམགེན་དུགས་པྤོའསོའའོཔོོའ། 9ྱག་ལན་ཝ་ ༢༣ འདེརབཤག། 





རསཔརྱསཔའཕྲོན། བདག་མི་བའདི་ཞེསབྱཧི་པ། ཟོམལྩསབསོ་ཨུམཿོ་འོ། ཞོར སསྦྱོརསཔོ་དབང་གྱོར་པ་ པལྱ ཕག་ 
ཁོམསསུ། ༣ བཅ མྔ་ཝནའ་དསའེ དེ་བཞིནགཤག །ས་པ་དྭག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྨ་རོགས་པའསང པསྦྱསམཆན་ལེགསཔ་ཡངས་བྲགགས་དཔལ་ཅྱིཆལ་པོལྱ་པགའཚོལཡ། །བཅོམཔནའདམའ་ རི འིནཔཆེདངྨཟ་པ་དང་ ལརྨཾ་འ་འངུ 
འས་པ་གྲཟི་བར་ དྨི་གེ་དྲ་བས་མྤྱི་རལ་པོལ་ར་ ` བཅྲཾམྭ་ལྡནའདས་༡ གསེར་བབངདུ་མད་རིན་ཆེནྡྷ་པངབྷཏཱལཞུགསྤྲ་གུབ་པལ་ར བཅོམ་ནནའུདསར་ མྱངདམདུམཆོག་ཡལ་ལ་༢ བཅམཝུནའདསར་ སེསབསྒུགཏུརྱ་ - 

¡ཱ ༨༥༥༥ བཅོམ་ཡན འདས སོསཅམཆོའི་མཆནགླ་ཟསནམཔར་སོལ་བསམ་ནཔརམཉེན་པལར་ བཅོམཝན ནའདས་༥ སྨན་ཚིཿ ཟབྱིརའི་འོྱ་ཆུལ་བོལ་ཕས་འཚོལ་ལོ། ༈ཞེས༢དེག་ཤེགས་མཆདནཅི་མཆན་ཡུག་ེ། ད ། དེནས། 
དེད ལཿ ཡགྲས་པ་ གེས་སོགས་ཆུངའ་ཞགས་དྲུལཔ་ཡའཇུག་པརྩབའོ། གྱར་རུས་འཇུག་འཟྱངབསྐམ་ཙིཉམས་ལནའི་ཉར་བྱསཝངམཇུག་ཏུ། ཀླུ་རྒྱལ ༥དགའ་པོཉ༠  དགའ་བོ་།བྟཇན་ལདད་པའྱི་པྱ་དམས་དང་། །རྒྱལ་ཕྱོ་ཡིན་བདག་ཉིདདངནི། །སེམས་ཅན་ཡོངས་པ་ག ནདགྱྭ་ཀུང། 


ལའི སིང་ནདམདྱ་ན་སུམ་ཚོགས། ། །གཏན་དུ་དེབ་ཐོབ པར་ཤོག །ཅེསདང། འཚུརཡོགངདགྱ་འགསའདརྟ་གས་ཊཏ། ༽།སའམའེ འོནཏེ་ འྨ་བཔཝབོདྱ་པང་རུང་།༽ཀེ་ དགྲུ་ནམས་ལྟཏུག་ ཏུཾཔྱམས་ྱདཅིང་། །ཏིན་དང་མཆན་དུ་ཚོས་ལཏོ 














































༤༨ 









བོ་བ ་མོར་ོི་རྩོསོབརོ་བོངོ་འ་ོང་ོབོབོཆོབར་པོརོ་རོ་བོ་ མ་རོལ་བ རོ་བ ལྔ་ལཝས་གཅོ་ཞིངམངྦ་པལོས་པདཔ 
རན་མཐུམ་གཅུངས ས་དང་ཆུ ཞབས དཱི ལས་བ སླེདཏིབས་ེ། །བདེ་ངམཆོ ཆེ ྣྣཀ༽ རཆ ཊོ ༈ །ཆུལ་ཁུལས་གཟེབ་ངསང། ཱ ི་ ཕཱ ཛི 
སེམས་འཇེངས་དངཁྭ་བུདགཅང་བསོགས། །ཞོ་བཟུངྱ་ཆུབ་བུ་གིས་པ་ ཡིའི ང་འདི སགས ག་འ མའི་འཛོག་ འོ དཔལ་ལ་ཝམ་པའེ་བཀ། 
ན་མནསཔ་ ` ་  སིདཞིའྲི་རམ་དཀར་ངི་ཉེད་དགེ་མཚོནྱས། །དེབ་འདིརམི་ཤིསྐ་རུད་པཀུན་བལྟཏེ། །གནསྐུ་མབས་མཐུརཐུག་དགེ་ལེགསནམ་མཁའི་མཛོད། །བུན་ཚོགས་ང་ 'པའྡ་སོངམཛང་འེད་ 
ཤིས་ཤོག །ཅསཤམའོ་ཚིསམ་བརནིང།ཇི་་གདནནཔཤ་མདའ་་དན་ད་ མཚན་ལམ བཅམ་དུན་ལུདཔ་ད་ཞནང་ཤེགསཔདྲའ་བཅོམ་པངདག་པདྲ་གས་པའི་སངྦ་ཟས་ནམ་པརྨ་ནམ་ང ) 
ཤྲེས འཐེབ ་འ ` ༽-་ ༡ ༩༢0 ¬ ཆར ༨ ༡" ལོ། །ཆར ་མོ་པཿིའི་པ་ཨཾ་པ་བླཾ་ར་ནི་སླུང་། ཞེ རིགས བཏོནཏེ། ་རྨང་ ་བཅསྱ་ཆུལ་ ས་དང་་ ཆེ 

ཀྱ་ངྦུལ་པོལྱ་པགའཚུལལོ། །བངྒརུབསེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའཕགས་པ་ཀུནུ་བཟུངཔལ་ུགའཚུལལོ། །ཏྣརྤཐཱ། ཨོཾྱརཱའ་ ཡ་ཨྭ་པ་བྱེཏའིཕཱའ། གསང་དབང བ་ས སིས ཟེ 
སྱ་བྲལ་བླམུ་བམེའཔའི་བདེནཔ་དང་། །བདག་གི་ཅག་ །བསམ་དག་པའི་མུ་སེབསྦ་ིས། །སུན་པའི་གནསྤ་རོམས་བདྲེབཀྲལུརའདྲ་བ་ཤོག །ཅསྙ་ཉི་བཞར་ཐལ་མྱོལརབ་དང་བསསཏལེགས་པརབྲདད།།བ་ ་ེ ེ 


བས་༠༡གཉ་།༨ ༡༦༡ ༡༡༤༡ག༦་ (༨༧༡༡ 





` ` 2 5--5་ 
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ཟུག ཁོ་མོ 


























ར་ ད་བ་་ཅ་ཅ་ང་ 














རླུར མམས་ཕསས་པས་ 
གོས་བ | 
--བོ་བྱགཚགསོགསགཅིགྱའི་གསཔ་བས་སོ། ངོ སམ 
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དཔག་མེད ནདེགསབཅསོིུ་གས་བཟུས། དན དནསྤསུ་ཁཱས། མཆོད་པའབལབ་ཤམ། ཏ 


ེ སུ སུགས་པརྩའི་འདོནས་གུརྦ་གམ། དྔངཔ་གྲས་གཏོར་ིནྲངེས་བྱང་རདྲུསཆོདཔ་འབུབ་གཟོ། ཡུ ོམ་དཔ་བལབདིམཆོགེ 
ཆརགསུམ། སས ་ དགོང་ཐུན་ལ་འཇིགས་ཅིད་དུངའབེལ་བའྲི་བམཆོད། འཐན་བཅོལ། མུཁི་དང་འདུལ་ཡམ་འི བབ 
| སློམ་བཅུཿསྔཛེསསེ་མས་བྱ་སྟེར་ཐམ་མམཇིདདསས༡ང་མཆིའིངང་ནས་འྲྲ་ཝོལ་བཞེས། མཇུགདས་ཟིནབའྲི་མགནཔ་བྲཛྲེ་མོན་བཅས་མངོ གསང 





བྱང འེ 





1] ནི 
1{ | 
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དེད་ལ་ 



















ང་འཇང་བོའ་བ་ཅིནཔའྱི་ལུན་མ་བབཅར། ཇེ་་མླ་བུནགའབཞེསྐམབསཁངབཅར། ོ་པིབབའྒོདབདིལསཔའིཟུ།ཞུ་ངོར་ཇོ་གསབ་ཞིས་པར། ཐོ་འོགོགས་པོ། དྲ་མབོགརབསུཤོནདོོརབོབ འོ 
ནུས བཤརྨ་སལམདོ་བཅས་འདིདགེསབཞིནམཡ་བཡིནགསུང་། ཇོབཟང་བྱིནཔག་ཤེགསྐམབས་བབྱསམ་གཉིསཀ་ཡོད། ཕུམདུང་འབྱོར་དངབད་གྲསམབའུགས། བྷག་བབཟངཔནའཛེནདང་སལཆེདཡན སྲལདགྲབསབང་ 
རྒྱུན་ཡིན། བྐ་བབཟངབཏུན་འཛིནགཆངདྲུ་མབནཔམ་གནངབརུདྲ་སས་བང་བད་བར་ནདུ་མ་ཤེས། མཁནཐོགྲཞབས་ལམའམཆེདསུ་བཅདམའིང་ཤད་ཡུངྱར་ལབསཀྱུནཏལས། འབྲིནལམཿི་གྱོང། མཁན་ཐོག་འུར་དབས། བམ 
སཱ། དྲུང་གོན་ གཉལསེགསམངབོས་གདནད་ས། „ ཧྟ་མྡིཏྲཔསངགདན་དངས་པར་ དྷེ་ཝུ་དགསུངས་པར། „ ཐུགསུདམཧྩྷཔྲིདུསུའཕེལ་བོ་ཡེད། གཞན་ངིམཇཾད་མའེནསོགསཞུཿ་པརྡ་དདརཱའབ་མཛོགས་གངནདབེས་ | 
བཞིནཞུལབཞེས་བྱསཔ་ུལ། བུབཟངཔྦིནཔརྩ སིདིུ་ཆགསནལཞུས་པར། ཁྱདྡོརདས་ད་སིཉམས་ཤཱནཆེ། གཅིག་མཐོང་འདོད་ ༠༠ ༠ པརའདྱུག་གསུཿསཁབས་ཁདྱཅིས་འབས་མཐུབ། བླགས ཏངང་འཛིནབངནུས་ 
གཟིགསཔར་ཆངཆགངིགས། ཛེས་སུམཛེ་ལ་ད་ཀབས་དདངདེ་འདུགཅེས་དྤོམདགནང་། བགྟཏངན་ཁངཔཞིག་འདུག་ །དེགངཡིནགསུང་། དེ་ཡང་དགེ་ཞིས་པཡི་ནུ་པཞུས། པང་དཀར་པོ་ཉབུ་ཆེནཔའགྲུམཅོམ་འགུལ་ཙམབེད་ 







073-~6` 

































་ ནད་དང དལ་འ ནྫཅུལ་ཞུས་པ་སོགསབཀུའ་སུལྭ། ཟུངས བབས བོ་མ འོོ 

ཏྲ ཟི དས་འཛན། སུང ལས འིལེགས་མདུདདང་རབགྲིལསིདགེ་བདྱབརེདའདུས། ཨལས་བཅུ འི་ད བ་བབས། ་་་ ཐྲམསཿད་དངུ་ཁྱུ། ནངབླམས་ཅདྲབདརུསནེགརུཡ། གདོན་རལསཅད་ 

ཡསགས་སྲེ་ གཆགསྱ་སིམ་པའཐནཔང་འོག་རཔགའཆི་དག་ལཅག་ སཱ་གོས་སེམསན། གར ལསྱ་བི་གཤི་ནྲང་ ངྲམལེའ་བསངབསོམས་དི་འཇོམ་པར་འསམ་ བསྐམ། གཡིདལ་ཡངདསརགས་བླས།མི་ 

༤ ླིཅདཔརབུསྐགབས་སྲའདེ། ངུག་གྲི་གབྲས་མས་འདེད་། དམའིན་ དགྱ ི་་བས་ འདྲམས ལག་པར ཐུརགས་གསོལ་འདབས་མཇ།ངོང་ལ་ རཾ 
འཇུསསེམམ་བསེང་ཡྲན་བཏང་།ད༨་ བྲག་གི།ཨངསྱརགཆོས་ཚོགས་ནད ་ཛ།བཔནས་ཤུལྔ་ཐགས་ལླ་དའ་ ནུ དམ་ཞདཤམ་ ཐུལ་དར།ན། བིདཅས་རོ་ས། །བར། ཡངྱཾ་ཕབསས་ ཞིང་ཕན་ཀཔ་ལཇགཉེས་ 

; པི སཔམས་འཞིམནབྱསསེ་བཅསཚརགསུམ། ལནབ་ཡོགཏསྐཀབསྡ་དམ་པ་བྲཏིལ། གམཔའི་སནིི ངི་ཚིགསབཅ བེགས བྱམཅོག།དགོངསོདམཆོད་དཔིགསྱད་འེལཉེ་འདྲོནཿངཆོག།ཇདདྱུ་ 




























ཙི་ཡོས་ལིས་ཁ་་ཁརི་་འིའི །བུམ་ཡབྲསསྱ་ཕག་ལེན་འང་དགུཉིས་ཀ་ཡོད། བསན་རབ་དཀར་ནས། བོང་བརབྱསོའོ། །བར། དེནས་བདག་བྱསེད་བླཟས་པ་ཡན། དོམས 
མཆོག་དམཔའི་འགོར་ལུངིགསྦྱ་པེད་ང་གི་གཏོར་འབུལ། དེམསྨག་མཛོད་གཏོར་འབུལ། དགོངམ་ཉལ་ཁཱརཇོསེམསྨྲགམ་དླབུས་བཅས་ཡི བརྒྱ་ཉེར་བརྒྱད། འདྲིབས་ཅི་དབངའཞིའི་དཔགསཔྱའི་སུཿ་ རལད ེབའབའ བས་ 
བཞིན་དྲོང་བམསདཔའི་གནས་གཙུམཝི་འབབ་གསུམས་སོངདང། ༈ ་ཇེསཅིགཙར། དེ་ཡང་ཁདོག་རངརངགིམངོགཏུགསུང་། འདིསེནྡི་ལུངབ ཡིས་ག གྲཞནའཕལཁ་འདིས་ ཤིནཆབརའགོ་ །ཁྲིཆེ་དེན་ 
















པོཆེའི་མནངག་ཡེན་གསུང་། ངགྲའིསླརུ་ བསྡུ་སབྲས་སྲང་ཨོཾ་དྲ་། དགོང་མེམཇུབ།ཉལ།ཁར་དྲ་བུངས་གས་ ལ་སྐལཔརབདཏན་ཅྱ བྔོདབུམསཿདྲམ་གསུསགོབའིམ་ནངག་ཡིན། .སྤརཆུལ། ༼མྭ་འཞེས་ཇོོར་ 
དགོས་གྲསུང་། རླཱཚོས། རྩཱ་ཏག་གས་གསུམའདེམསཅནྫའི་ཁརཔ་འསང་སེང་ འདྷུས་ལད་བསགསྤར་ངྲགལྟ་ལབུ། ཾགཱོ་དཞྲས་པ་དུསུགཏུ་ཟིལ་པ་ཡོད་པའིད དོན། ཅག་གྱིན་ཐནབ་འའདཡ་གསུང་། ཚྫས། འདོནཔ་ 
ཆེས་བངད་བཞང་བ།ཉའ རྱ་དགྲེལ་འདོན་པྲ་གངས་འགྲ་ཆེ་བཅོམམིནཔ་དབུགསྦྱ་རུད་དག ཏཱ་བསྐལ་པའི་གནད་ཡོད་གསུང་། 








རུལ་ཨི་གརྦོའི བྲ བྱ་ཐདའཅིག་ 






འཕུཡ་མངོན་ཙམ་ཡོད་པངེ ཞེབཀའགདན།་འགས་ཡནསཁུས་ཉན་པི 














སཱི - ཚོབོརྒོ་དོཉཡིན། བ་རབ དགོ ༈ ཤིའྭ་གངམ་ཟར་ཐོར་ཡེད་པ་དགྲེ་འགགསྣ་ཆུས་བཅདྨ་དུལ་ བཞདུ་འིཛས་མཔའིས་ིརོས་འདལི 
ཟླ གནམ་དམག ཤོད་མགོན་བངདམ་འྕབརམའི་འགག་ནབ་ བཅེའེ་ཡུལྫ་ལུས། དད གྣནམའཇྲོམ་ཐགས། སངཏྫོག་ ཨུ ཡྤཏྲམ་ཅས་གསུངངེས་གསེརཞུནམ། དདདྷུ་་ ངེ 
“༠ ཚིག་དཔརང་པགྲི་གས། ། ྒུ་མརངབསི་མ་དུཞེས དུཞེས་ཕནས། ཅི་འདོདཔའེལསཐམས་ཅདྲ་སུབ་བརྒྱ་རར། ཛྩོཿརྨགོསོགས། དཔལྦ་ལསྟ་མོཏོདནིཡ་ཡིས་ལྭ། །སོགས། ཐུགས་ རྒ མ་ཞུགབཟ། དགའ འཆུལྷ་ཐུལོར་ བ་གནས་བྱ་དཔ་ 
འཤུས་མཛིད། འཚོལ་ ཆོངསདབདགས་འད་ུ་འྲེ་རོགད་དདོས དེ རར ་ སེགསགཞིབ་ 
ཨུས་ཨྤརསཱལ་པའི་བར། ཅས བཅག ོང ༈ དགེ་བཅེུན། དགྲེརུསོགས་ སསག ཁྱིས་ 
ལས་རབ །གདམས་པན་བདུན་སོ། བབ ཇི 


; པྱམ ཞུལ་འདན་གབས་གྲམཔ། གནས་བ 
ུ སསག་མ འ་མོ ནམསལབ་པསནགས་ས ད། དགཆུལ་ 


































༡༡9 4 






གསུན་པསྡབསེབཏཱ་ཧུར། ཟློ་བཟང་ཤེས་རབྱཡིསགསུངས་པར། མ་རཡིན་ 
༥ཇཆཾབཞེས༤ ༠ རུལབསོགས་བ། འབོམ་བིགསུང་། མ་ 





༥ 


ཞིག་ལ་བབསྤཉྲིས་ 
ཀྱི་སྐེར་ 


རྫ 


རུ 








ཡོད་པ་རིགས་བཟང་ལུ་གསདངམདའ་དངྡ་ལ་ཕྱོ གོག་མདོག་ཆེར། „ གདྷནྟ་ཅེང་དྲུ་ཕོགས་མདོགཝུར་བྲཝདན་ 


















རོ གསོ་ལ་འདབས་ལནགྩོཉིས་ཅིད་འཇོགསཁདདོ་་བུམོ་རདཅོམ་ལས་དཔིགས་པམ་དིན་བརྱ་འིབ་དནསུཧུནབྱརབཡུགས་ིའ་གྲསང་། ལ་བར བུ་བྱེཡགསུ་མཁུན་དམ་ོས་པན 
།རངད་ཡིན། བླམནམས་གོརིམྱ་བསྲགལརང་ ་ཆོས་་བླགི་གནའ་སྱོན་མི་འཇྲུག །བྲ་ཀསྨ་བུནྱའི་བདད་ཚི་རིལ་བུ་བགྱུདཆརྱབིད་བ་གནསྱའནལེགསུབ་ དོག་བདིབ་དགེ་ས། དོན་དརི་གམོད་པས་ཡིན། ཆོས་ཐུནཚོགས 
 ྒྱུསམཡསྨབས་པོདའ་ཡ་ུགབི་ིན་མཛིསནས་བཅང་དསའིཐོབབ་ཡིན། ཤོང ངྲོརཅི་ལབ་རིན་པོཆེདས་དགེ་བཤེས་གགག་པླ་གླུ་གཟནས་ལམརིམ་གསན་པརབོས་ཀོང་པོརྦལེབནསལོ་བཅྲོ་ལ་སོང་། ཇེས་གནང་བྲས་པྲ་གངས་ 
མེང ལམརིམ་དགས་ཟེརབྱའེདའྲའིནལས་བཟོད་པམ་གཏོག་སམ་བུངཞེས་གསུང་། དགེ་བཤེས་འདྲི་བམ་ིནཔཆེཡེ་ཤེསབ་ནའྲགས་དངོས་ པས སོ་བ སོང ཇེང མ་པ 
༡ བདཔ་ལེགས་པྲ་ེྱསར་ཚསྱརལ་ལང་བཅོིགླ་ུར་འན་བེར། མུན་ཡ་གཅིག་ནར་བ་ཡིན་བསའདེངར་ིདགེ་བའྱི་རེནབཀའ་དིནཆཔ།ས་ཡིན། འདི་མདན་གྱུནཔཞབསུ་དགོས་རུདབསུང་། ཐུན་འརྦ་ཧུ་ པོ 
།དྐདདནཔརེག་ས་ག ར་ཧཉིད་ཐར་གསའ་གདས ི་དོན་བས་མསཏ་ཕར་བྱས་མཆུརབྱ་རདབུང་བས་ཚོབ། ༽ོནསེམསང་པའེན་བལྔ་མྱཚུན། འྱེའནད་ 












ཅོོ 



















།གཡང་ཆོག་འྲང་། ཐུམརེན་པོཆེ་ནསྔ་ཁང་ཚར་ཁ་ཤུས་གནང་པོང་ཡང་། བརྒྱུད་རིམ་དམེགས་བསལ་གསུངམསང་། བུང་སེམསསམཔ་བྱསམལེན་སབསམཆོ་མསམ་བསྲ་ཁངྒྱ་རཱན་དཱཧམསལེན་ ཧི ་ཆུབ་དརང་གེསཆོག །ཅོགཆིན་ སབ 
`] །གསསཱང་འདྱ་བུངསེམས་ཐེམ་པའི་གསོ་པིང་ཡེན་འད། ཇཱ་ད་ཁ་ཟས་བས་ཆག་པ་དང་། མནྟརིང་བྷ་ཉ་བུའི་ཁཚཾ་མུཿསང་འཛམ་དགེས་པ་གསུང་རྒྱནདང་ཕྱག་བཞེསའངལ་འབྲུག། བསིར་པནྟ་ལ་བུ་ཕུན་བུ་ཟ་ཆོག །གེགས་བམ་ལས། ར་ 
སིངགྲི་གུ་པསོག་རིང་པ་བདུན་སུ་ནངས་གཟི་གསི་ནམ་བལྟ་ཆ་དབང་སྲ་འཐེང་བདུན་འཇུང་བའི་འུངབ་སན་ཡིན་ཡང་དེནགྲ་མལ་པམི་འབུང འམིན་ཏེ། ཇུབ་པའྲི་ཁ་སྦནམི་འཆང། །ཅེས་སགསངེས་ཤེས་ཏྟེ་རབའི་ལུང་རིགས་ 
བཅས་པའླི་བ་མ་རིན་ཕྲོ་རེའི་གྲསང་མངལ་བ་ཤདཔ་ཡོད་གསུང་། ཟླ་ཕིང་མཚནཆ་འཁར་ལོའི་ཚིགས་བཅད་ནམས་བམ། གསོའ་བླགལ་ཅོ་མཚོམས །ཉོང་པམཛོའ་ར་་གཡིད་ དྭགྲས་པོ་དགེ་བཤེསྐ་སལ་བཟང་འཇམ་དཔལ་ 












[ ཅིས་ལྷ་སྡིངྨཡང་དགོནའི་ཁྲོད ˆ ་དུངཛྲུགས་པ་ཤིནཏཱའཆུབཔ་བྱང་། ཡོང་ཡང་ོ་ེ་འདིདྲགབོ་བོམཟིན་པས་ཡིན། འདེནམཆམས་།ར་བཤེས་གཏེན་ཆན་པོ་ཡེ་ཤེས་དོན་འབུབ་རུད་གུནསཅུར་ལཁེརོནས་ཟུར་ཞར་རི་འོ ཀྱི་ཤར་ | 1 
-ཇིཧཾ་ས་ྲང་དུའུགས། དཀའ་ཕྱད་ཉིང་རུ་ཞིན་ཏཚ་བའི་པ་ཤས་སྲབ་ཆུ་མུའཁོར་དཁེརབཅུང་། དེ དགའརབའདྱི་ལིདྲཔགས་པས་དགྱེམ་འཕེལ་བོམབུང་། འནྩངང་ གླི 









དེརེསའིདྲག་ཡོངས་འཛེན་དུ་ཡེབས། བཀའ་ལས། 

















-\ 

















1 ༠ ཱ བཱ ོ་ཧོོ་ོ།ོགང་འོ། ཊཞཱལ་ཿ 

¬ £ ྱི་ཁུགཔནསཡིན། བཞ ཕག་འགོ། གའི་གསུང་ཕམ་ིམཆིགྱ་ཐགའདྱིམར་མ་ཨི་བྱམས་དོན་ཡིནཔས་གནདཆ། (ཚིགས་བཅད་འཛུཿ ཡས་པའདི་དེའི་ཁོམ་ཡིན། ནངོསཌིས་ཚིག་མྱུ་ གའདི་དང་། དྭག་བཤེས་དམ་བསྨྲར་རལམའུགསའཇོན་ ; 

སྡེ  ཨྡ་མརམ་པམཆནནཡེཔར་ཉལཔ་པ་པམངས་མསསའིསྦརཆརའབལ། སྒྱེམྲུགསུ ཨ་ཡ དགིག ླབ། འབྲིང་གླི་མབས་ལུག་པའི་བ༔ ཁབ་གྲསམ། ཆེན་པོའི་ཞད་མས་ 
་ ར་བཞིན 
















ཅོོ མདྩོ།བཛུངཉད་ནོརོ་མོངོ “་ཆོས་ཐུནའགོར། རྐོལལ་བོངཐོ་པརརོབདགའ་ཞང། །གངནིགཟོསོན་གཏནྩ་བདྩོདནོ་ ༽ 
བདེག་ཤེགསགྲཉན་བདང་ཚའིཆོས་། །བདག་གིས་བ་ཤད་ཅསདདདང་ཨུམ་པསཏོད། །ཞེས་དྱབརྩངྱས་ཕྲི་མལེབ་སོགསཞུགས་ཉེན་ཡོདན་མཚན་མཆོདམརམེ་༡ནམོ་ལུལ། བཞེས་མཐིནནབསད་ནསསང་ཉིན་འབུལ་བླ་ོངོལ་རིནཔ་ ་ 


ཝ་ས སི ྲ་འ་འདི་ེས་ཤས་འྲེདནཔ་ ཅད་ལ ཁདྱའ་བག་མང་། ཉལ་ས ིནདའེ། ཆེན་ཞིག་བེདན། ༽༽ཞེས་སེགས་ཕུང་ཐངརིན་པོ་ཆའི་གསུང་ཡིརཔ་བྱེད། དྲ་ཡངཉལ་ཁར་བསམ་པས་གཉིད་དེར་འགོ་བརྲ། རྒྱན་ 








ཡི ཕྱི་ས དམར་ནག ོང་དགྱ་མབ་ཤ་ཏག་ཡིན། ཡེན་པཙོ་མདུ་མ་ཟདའ་དིང་ད ང་དགེ་མབྱི་ཉབསང་ཆརངབ་ཡིན། ཀཀ དབ 












| རོིིདོས་མཐོདནཇོགད་ནོྱསཔར་གསང། མོཆོདོནལ་བམོགསཔཞི། དྲ་མོརོ་སྤོདཔོ། ཟོགཔོ རྒྱབའཕེམདོར འྗབས་དངསོུམཛདནའྲགིགས། ཇུས 
ི ཧུ ུགདདསམ་གཏ། ཆ་དམདགཅགམཛ་ཤ་ངས། དར་བ ཞུའད། ད་ནས་ད རིང ་ 
དི ལེམ ཱུ ཨ་འ # | 




























| ངིས་པར་མི་དགུས། ` མ པོ ། དནཡེག། སུལ་ ཐིཿ 
[༧ རེགྐུ་མབསྱ མངུངཕྱེ་་གཅུག་ཏུལགན་འཛྲོངས་མདཊང་གནདེ། འཕོ་ཇང།ཡེདནྩབ་གྱུར་བྲསར། རོཡདཡར་པུངའཕྲོ་མགས་ནསམཛངང་དྲོང། བུ་བངག་བྱསངྱ་འཿས། སྱངཚགག་ལམ་པ། 
༥ དའཆམསའ། ག་གཅིག འདྲནགས་འཛུན། ས་ནའང གྲོ་ག འེ་ འཅན་ནད་པ་བདྲེ མསགས། ༢་ཆུ་དཔག་མང་བླས་འཔ་ 

ཿ ཤོ འི་ས ༡ ༡༩ ་བད་ཧནཞིངངུ་ངམི་གྲས་ཏྲཾ་ཡུལབ་ཡེས། ༽འགྭའུནབ་ནཞིངལྭ་ 


ད 955༤ 








¡ ཙུས །མཆིམས་འཕབ། སབཔ་འཞོ་གཅིག་འུབསྱབས། དྲེ་པདངང་། ཨུརའདེནས་ བྱབས། 
¡1 སེམས་ན་༨ ཡན་ལག་བདུན་པ། ད་ས་བ་ཤམས་ཡིད་སྦུལམཆོད་པ་མ་ལུས་འབུལ། །སགས། མྣཛཔདེ་སྤས་འབུལ། མལས་གཞི་པད་ 
(# ཤེད །བླམ་དབལ་རྒྱལ་བསོགསཉེའགཅིག །སླ་མེདངེ ཞིང་མཆེག་བདེ་བཅནྲང་ དད་དུ་གསུལ། །འིངནས་སཔསྐ་ཆས་ས་འབཞགཏ་གསལ། ལྔས 





བདོའྲི་འངང་སོགས་ཆོགས་ཅད།འཤཀབ། གགོནཔ་འོད་དཔགའདྲའྱ 




















--¬-= [ཁྲས་འབསལ་མཤར་ཡཁ་མབསམ་བནསཔམཆསས་ཆམ་གསར་ཆངའམགསསསསམརརར༤མཆསཔམསད་འཇམས་མཆསངའ་འབུང་མསམས་འདུམསསརརདཤ་སུརཤཔས་ལམབམམང་༠་ར།༢༤༧༤༥༥༥པ༥༤༥༨༤༤༨༧༤༧༥༤ ཆི ཁང པོ མས་མ འ 8 
བདི གཀའི་འོད་ཟེརྩ་ལགསྱ་ཐུས་རབསེམས་སམ། ོའངསའིརམ་ཤེསའག་ལེར་གསལང་ལུབཏདྷ་པཾ། ཧིཀ་གྲསམ་དང་ཕཊ་ཅསྦད་གྲས་ཀར་ཁལང་། ་ཡང་ནྡ་རམ་ཤེསཐགལེ་པམ་བསམ་འད་བླསབྱ་བ་རང་ 
གཞན་གང་ཡིན་་ི་སཱའི་པ་བབར་བཏུབྟེ་དཔས་པར་འསམ། དོན་པང་ཡིདམ་དུ་བྱསེདཔས་པང་སེམསྦ་བམའི་ཐགསངའབརམེ་དྲད་པསཔསྤ་དམྱ་པའི་སེ མཇེད་ཡོནཏནདང་རང་སེམས་དཔརམདྲདྱ་པུར་༽ རངསེམསངངཚེ་འདུསཅི་ 
སེམས་འབརྦསེ་ྲ་བཱ་འབབ་དགཿི་དུ་འགོབའི་ཡུལ་དྲ་ཁུརཔས་དྲེ་བམའྲིཐུགས་ཀུརྦསཱརབ་ཡེ་མཞོས་རུབྱ་དོནདྲུང་མིད་ལས་ཨཱམའརྩམཔ་གཟག་སྐབ་པར་ མགུ་ར་ཡུང་འ ན་བཅར་མནང་ཤབ་པའུནདྲད་ཝལ། ངའི་གཞུང་རིས་མང་ཡ་དཔྲད་ 
གསལབའྲི་ཆི་ གརབླསབྱ་བྔཿས་ ༨ འབྲེརམ་པུར་བཀོར་རྨིསར་བྲསཆོག །ཕུང་པོའི་ལུསལས་མར་པ་འུདགཞུང་སརབྱགྱ་ཡངཆོར། །གསོལ་འདེབས་ལནི་།པཅ་ལྔ་པའ་བཞིན་རབ་ཚེརགྲས༣ བྱལ་རནའི་གྲས། ནས་པྱར་ 

འངམ་ཆིསསགབ་སངའོའི་འཕྲོ་སང་། གསྐར་༢ཕོགནང་ཞབསམཐདུདད་འདྲུྱད་བབུག །གདུངས་སུན་ ཇྲ་ཡུབ་༥འྱུ། ངམ་གས་པ་བྲདྡ་དངབཏུག། བང་ལ་འདེངས་ཏགའངས། ་གདངས་དྭབས་སནཔཧེདདགོསཏེ་ ་ 
 ཐྫོས་འྱགརྱ་ཁངཆའའི་གཞད་ཡོང། མི་འླད་བའྱི་ཁུདཔརྡརམ་ཤེསྱའི་ བྱབཾཕ་འའྟོགབསྟལརབས། རྡེ་པ་ྦྱརུ་དང་བིབརྨ་དམ་འོད་དཔག་མེད་འྲབལ་མེདདང་། ༠ཆྐིསྐ་བསྡ་ནམ་ཤེདྡ་པ་པྱལལ་ངྲོམད་ 


















བརརེགཅམྱའེས་མརའ་ 














ཅྨམོན་ལོམ་དངམྗོཌལའོབསྲད་བཅུག། །འཕོ་བྱ་ཏུང་་པའི་མཇུག ློ་ོཡམལ་བའོ་དཉི་འཁོར༨ ཆའདསདེ་ཡེ༨ ་ཆོ་འདསང ོངམ་མོང་བརསོགོླ་ོད་ འཇུག་གིཆིག །དཔེནྭཾ་གཔ་དམཆོ་ པོཆ་མཁན་པོར་མཐུབས་ 
ཡེར་དུ་འཁོ་སླང་གང་ཡངམ་གཟིགས། མཡནཕོའི་གབས་གྲྭ་པཞིག:ཿ བས་འ ༣ཕོབའུ་ཉན་ལཱངབ་ཟེ་ དྲ་བུལ་ཏེ། ཏ་འཕོ་ལྲ་ཞུས་པས་པརྨ་སོག་ཕས་ནྱ་བུང་། འཕེ་བནིམ་ཤེས། ཅྭ་དྲག ༈དགོངས། ་ -གྱབས་འགྲོ་བུང་ ་ཕྲག་གཅིགྱ་བས་པ་ 
ཡིན།དེནསྤར་མའིནཔ་ཆེབྣ་དལ་བཟང་བསན་འིཛེན་དྭགས་ཚི་ལ་ཕེབས་པར་དྲེ་སབས་འབོའ་གསན། དེའིིརུལྟ་ནུག་པར། དེ་ཤུནལགསའདགསདནུལ། བུངཏནད་བབྱ་ཆའྱི་པམ་བསེན་བསོགས རིགའས་བྱམ་བསེ་རུན་ 
དར དགོས་དྲས་དནས་བཏང་བས་ཆག་ འཁེ ིདུལ་ོྱ་ཁིམཉུངབ་བངཞྷ་ཆུ་གཔར་བབང་། རྒུལདཔང་སྲ་འ འཕྲེངེམབའྱི་ཕག་བཞེས་ཇུ་ཟ རའི་བྔངོ་ཡོ་ག་ཆོངམ་ཙོགྲས་གཅིག་བསགས། ` གསོལ་ཆོགས་ཀི་རཱཡེ་པ་ནམས་། 
; ༩ ཙེགས དྣེཆམསཉིནབཅིག ང་ཆོག་དང་། རྔས་རོག་མཛད་ལའྱི་ལག་བཞེས་ཡོད། ཿརྨན་བྱ་སབ་བོ་བདྲོ་མཔྲ་དེ་པ་གཅིནྱེང་དཟ་བྲབ་ཡིག་ མུག་བུང་བུ་དངམཉམངོ་ཆོབཞབྲ་ཚུང་འཇུས། ངཿ 
༨མིངས་ཡོནས་རྱལས་གཅེག་ཟུརདིས་བྱས་ བྱིབ་ཀྱང་འ དམིག །ས་པའྲི་མབསྱ་པང་སོ་སེནས་བྱ་སིས་ཡང ཝའབུས། དབེ་གཿགཏུ་བསམ་ཡང་ཡུས། ་ རྲོརམ་འའརའི་ཐགས་བདྡ འེ། དའྲ་ཛགས་ནམས་སོ་སནསཆའཏམ་ 











9༔5-- $ 
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ཛས ་ཀས་གཚངང་ གར་ཡང ` ག་ཚག ཀཀ གང་ལ ` ཨང ` འམ ` སླང “ཏཾ ཝ་ཁ འགག `) ལང ཀོརྙ༧ས ཧག" ཏས འབ༤༩༤༡གས་ ` "ཀ་ལ" གས ` ` ` ཏ་ `ཏང་འཀེསྱང་།ཇུགམཐམས་ཏཀམ་7ཀྐུནཁ2༧ ༨༤ 1༡༡ ཛ/ཝ)ཝས་ ༧༤ (` ` (གཞ༩༤ "༤ "༡༩༩༩ ° ༤༤ ་ 











༤༥༧ རྣ ོ་ློ་རོ་་ོ་རོ་རོ ཟས་གཏད་བྡཇཿ དོགངོ་ོ་མོཉོས་ཆོག ཧགས _ ྱང་བུ་བརྫུ་ནི་ཡིག་དང། 
།ྐ མིངམྱ་སིས་ཆོག ར་བ་ལས ྱས་མོ་ཡིགམའ་གྱར་འཇུག་པོགསམ་༢ ར་ན་ཡང  འངདྦིགབདན་འདི་བཞིན་ཅགརྱིརུ་ལཔོཤིག་ལྔའནཔནམསིས་གཉེདཔར་ཅིསཔ་ 
དཱ གཅིག་ཤིབའི་ཤམམྱིན་པར་ཡུལབརྒཆུལཔོལམངོན་ཤེས་མོགས་ཡོནཏན་ ཆད་མེད་པ་ཐོབ་པས། སཱ་རྨཿད་བཅདཔསོགས་ཤ་དྱེ་པེ་ བདན གཡིན་པས་འགུཆོ་ས་པརིམ་བཞིན་བསམ་སས་དཀར་མཛད བགས་པ་ 

བཞེསྣ་མབས་གབ་ཐཔར རེནཆེནྱབེས་གདནྲལ་སཏི ༢ ས་ སྐབས་རིའ་བུ་འགའཞེག་ཐུག་སྔ་ར་ཅན་པར་དངོསྔར༔ར་ཏིནམཁ་རའྱཅུརཔ་སོགས་ངོམཚོརཿ་ནད་་ཡཱ་འྲབང་པེར་བའགབས། དྭགས །འདེར་ཇོད་པ 
ལྷ དབུཕརགཙོབོ་དང་། ༡མསལེནལམ་མགོ་ངོ། ༩༽། དཡངང་ ཡཔསམུནམས་བབཀའབབས་ཆོསས་ལུདགས་འམ་བགནང ཞབསེད་ས་བཙུནཔར་ལམརེམ་ཡག ༣ཀནཔའའ ཅངའདི་མང་ལམ་ཕེལབཀའ་ 
` །བབས། མ་ཁནཐཟས་མཇུགལམརེམ་གྲན་རབ་ཤད་རནངབ་ཡངགངྱདཔནམས༡མས་ལེནདུསི་བདིསདཡན། † །ཉ་ཤི་ར། གད རཾ་བཅུནྨ་དམ་དམ་པད་མགས་པམད་པའ་ ཅནཔོ་དྲང་ཝན་པ་དོར་འཆང་ 




















༩ ེ་༧ ཧིངི ལ་པ ༢༩ ལེ ཟླ་བ ༢༠༡ ༢༢ རེས་ངཔང་ ལིལ ༢ ༤ ཌི ལ་སོ ལི་ ༩ ཟེ་ལང་ལངཐ ཆེ ཀསྨད་ མན ༥ ཀནས་མཆལ་འདམས་ྷ་མ་མཁས་ཞར་ ༧ཁཀཝས་ ༤༠ ཐ་ ༡༡༠༥གསང་༥༡༡༡༽ལ་ ཆས ༡༩ ༩༡༤༥ ` ༡ས་ ༤༤) 







བནོ་་ོོ ོནཾླ་བམདཔལ་ཟད་པོའ་ཞབས པོཆོརསྦོ གའོ ངྱ་པབས་སུམཆིའོ། ་བཚོས བའི་མ རྩི་མ་དགོནདྲུ་མྲགྲབ་ཟུ་ངརོ་རེ་འཆངཇན་པོའི་ཞབས་དང་། ངྲ་དྲུ་ཡོལ་བཅེ་ཏ་ དི 
པསཆེ་ དགགས་ཏེ་བཟཅངྒར་ འོོ རོ ཤབལ། རོར ི་ོ གོ ངོས ཅིག་ས༣ 
པྲནུུསངནས་རབདང་ཅུལདྲུགརཔནི། ཟབརོཉེནའླབུང་ཉོནཔའི་གྲསའབ་ཡིན། གུདུྱ་བ་འཁོརབ་ལས་སེལབཡདའདིཁོནལ་གྱ་བུས་ཏེ། འཇིག་ཏནནུད་པ་ཇེ༠༢་ཞེསགསུངས། ཇེན་པ་འཇིག ནདུ་བོན་པའེ་དགེ་་ཡང་ ་ 
ཡིནཏེ། དུབཔས་ཆོས་ུངི་ཉེད་རིགགསུངས་པླམས་འིདའིདནདུགཞོལཔ་ཞིངའབབ། ང་ོ་ས་འདསསགང་དམནངལི་ུ་ཏརཞནྡནམས་ས་ླངབི དབཀའདང་པགང་ལགཏགཅགཔ༽ 
དབངཿན བདགན་མད་པརབྟང་ ན། གཞན་བདན་གྲང བའ་ཨོགས་པ་དངསསུམ་བཀག་པའིཆུལ་བེསྱ་བམདའྟིལ་བཏོག་མདབྟསན། དནསྤ་བབརམརྦྱརཔའན། ཐུམ་ལེགུས་པུའི་ཆོན་འཁོར་བརརཏེ་གཞན་ ནདབང་ཡངསྦ་བབསས་ 
ནསབདེནཔརརབ་ལ། གུན་བྟགས་བདེནཔ་དམ་ གུའི་ཁྱདཔཿཡིསཏེ་བསྟན། དེནས་དྭལམ་ལ་འཇག༔ ཨ་འྱིུདའི་ཤབ་བབར་དམོནཉི་མད་པའ་ཆོསའའོརབཞོརཉ དམའ པཔྷ། ཡེ དྲཡ་པང་༽ ༽སྤྲསཔའྱུ་༨༨༢ 
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ྱི་བ་བུ་གས་ ག་པ་ལནདག་སུམས་གློད་པ་དང་གཏུན་དུང ཏང་འ་མའསྦ་བས་ཧད། མར་ཆྱི་བོ་དེ་ཀའ་ ཡུལ་དམ་པྤྲེངེང་གཞས་བརེ་ དམབྷ་ཱ་བུ་དང་། གྲསལ་ཆའ་དངམདཔད་རང་ག་ཡེ་དང་གཅིག་དམེ་གསཔ་འབྲམ་པྟ་ཅརསོང་བའི་ 
ཉོབ་བྷ་ལུ་བཱ་ལ་ཆ་འྲད་ཛ་མ་དཔྲེ་ཡོགསཙམ་བཱས་ནཆོག་པ་འྭའགྲསཿས། སེམསྱི་བཞག་ཐབས་དུག་འདི་དབད་ཇུལྱ་བི་གདམས་པ་མཆོགཏུ་གསུངས་པ་ལ། པཅན་དཔལྡ་འན་ཡེ་ཤེསྤ་ཡིས་དབདཏུལལ་གདམས་པམཆོགད། དབངྒནོན་ལམཆོགཏཱམི་། 
འགུར་པ་འདི་ཕ་ཅེན་གོངས་བཞུག་ས་ཡོངན་བཀའའདྲི་ཞུ་བགོསཔ་འདྲ་གསུངས། ཕྱགཆནའདིངསམསྦ་་ུསྤའི་མན་གམངཅའ་གང་སང་གམང་བོ། གོ་དུཔ་འའི་ཡངགསལའིང་འབོནསགསཆཉས་གཞག་ཀེ་ ། 
ཤུགས་དེན་པན། དེའི་ངང་དྷུ་ེད་དྲ་མཱོདན་གནས་མྱར་རྭདུ་འདྲེནཐུང་། ༨དྲདྲགྱཡུག་ཆེནྱི་ཁུདཆོས ཡྲནྱརཡསགས་བཞའ་སཕྱལ། དགགྱ་ པོསའ་རོན་མབས་ཆུལའདེདག་ལ་དམ་ལསཔའེ་དབདཔརྲགགས་པའྲག་བསང་པོའི་འངནཔ་ཡཞེས་སོབས་ 
བྗམགྲས་༽ེ ཡིན། ནོར་བརརམཆོའི་གསུང་གྱིགང་དག་བུངྱསའྷི་བུམགུང་ཅི་ཡུཔ་དེན་གསུངསནས་སྤྱོབ་ལའཆར་བའྱི་མུངཔའདེག་དགག་བརྩ་བསྐནསྣ་སང་བཟུམས་ཅདྱ་མུ་མྟ་ལཱ་བཱ་སྟཊ་བ་ཕནཧུལ། ང་ྷསམ་པའི་ཟླ་ལའི་ཉིད་ཁང་ཡུན་ཕྱང་དོར། 
||ཀྱང་7 གཙོ་བོ་དའི་ཞེན་ཨུལྱསཱནྱ་ཧུངདགོསཔ། བ ན་འཛིནྱབྱི་པངྒ་རཱཾལ་འཛའི་ཆུལ་གནསརུལ་གསུམསས་སོང་གཏགསནས་མི་མཐུན་པསྔ་དུན་པར་རྩར། སཱིདཔའིྱྱགུནི་བདེནའིཿ དང་། ཆེསྤྱི་ཡགྱམནི་འདགམེད་ཏུགས་པའི་ཞེས་རབ། ྒེ 
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ཀཀ གག _ ཕབ 



















གིག ཅོད་ག་ ཀོད ཧོ 
དན་པ ར་བ་སོགས། | 


༡༤ ` ༡༨༡༡ ˆ ཀྐ ༡༡༠༤-༠༤-༠༠ ༡༠༡༥སྔ་ལར་སག་གནས་ཁསསས་ ༤་༠༡༤་༡༤ 
























31 ནི ཐེ: གྲང་གྲདབྱཿ པྱ འི བོག ཌ་ 

¡1 ` །ཅས་པ་འདིངཔ་ ྗའོའོ་ རིས 

£ འཆརའ་ བན་བྱམུནཔ་ཡིན། ཅཚི་ས་ འིདཏུར་བཞིག་། ༈ གངའུག་གི་བདགམེདབྐཞོང པའི་མངུག་པདུདེ། ` 

`“, །གསུངས་པརྱད། རྱགཆེནོསེལ་པ། པའྱིརཾལ་ལོ ལྱོརབས་ ངཱ གསུང་བ ཡས འ་ ་ཡ་ སད 
༤༤༤ ༡ མཉམ ཆེན ཉི༽ཚང་ས་ལེཞས། འ་འ པ⁄གི་རིད་ཅོ་གདར་ 


























རཱ ཆོསཿནྱྱི་མངུབ་འགོག་ཨེ་དགོས་ མི་དགོས་རངསདའཇོགག པས། མཉམ་གཞག་གྱི་མང་བཇེ་གསལ་དུསོང་ཞིན་ཆོས་ཉྭརྱོསི་ཧང་བ ལ།ཡངྱོམིལདྷཾ་འྗི་མང་བ་འཆར་བའདགདགགྱ་ཧ་ཡནོགསའབདང་ མོངས །བྔ་རོ་ས་དྷ་ཝཱའྟི་སང་ 
སྙདཙམགཉིསཁུདཔར་ཤིནཏ དབུ་དཀའབར་གསུངས། བ།ཨུངའདེ་ལཞིབ་བརབསམན་གནད་ཆེབརཡོད། ཡངཤ་དདངཞོར་དུ་བདེན་ཏོད་ མྟ་རྭ་པཱདུྒྱརཱའྲབསྟཏེག་ཅིངའབྲེལ་པརའྱབརའའིཚུ་བགསུངས་པའདེཡང་བསམགཞིཅེབརཡོད་ 
ཉོ དམམངད ེམས་བྱསེད་བད་པརཆན་ཅིཆིས་ཟིན་པདང་། བདེན་ཉོད་ས་སྟཁུུའི་རུལླདནདགོས་པར་ནནཏུནདགདམསཔ་རམཇདཔས། འདིལ ཡང་གནདཆ་བར་མོདད། ༨ ཧནཞེས་བབདྡ་བོརདངགཞུགེཡས་རུན་ཆེས་ 
དནའདབར་གསུངས། རྩ ལྦངྩོང་སབས་ཡིདམྱསིཆོདྣས་དང་པ་ གིའྱཆིབསོགས་བསཾསཔ་ལ་འབེལ་ནབ་བསམནལགས་གསུངས། དྱ་ལུག།བིདྲདུ་གནང་། ཚུ་འདབྱ་གུ་གྲྭསཱམསེགས་དྲབེ་བས་ལ་མཛང་། རྩེ་རུང་ཟུམ་མདོནོས་ ༔ 
གཅགནངམཐེལ། གཅིགྷར་གསྦརྦི་རི་དངམཉམ། ༥ ལུསདབེན་གབས་བངསམསུཔ་དབུམརའབབཆུལ་ལུགསགཉིསལས་ཛུགས བའི་དཔེ་ཅན་ངལུགས་སུམཛ། ༈ སྟིང་གྱི་སྔིས་དབུམའི་ཡརྨས་རང་ལྱཕདགསུངས། ཕུག་ ¶ 
























ངྲ་སིད་བ་བཟོད་ བོ 
ཞོས་ དྭས་ས་དསཆོདག་ཞིངབམརིམ་ནབ་ དྭ མ་ག གན ད་རས 
ཆ་ བསྐམས་ མས་བྱསེདཝི་བཏན་པརྩརདཨྭ་ཐཱབས་པར། ` ་ 











༢ ཐོ ༩ ༢༥ ཙ་ ༥༥ ལོ་ལྱ་བོ་ལང་ ལས་ཁ ལ་་་ ་ ཀ༧་”_་ 












| །གོས་གསུངས། རྗེ་དཀོན་རྒྱན་པ་དང་། ཁུདུཔར་དབུལཆུ་བནི་དྷེལ་པམིནམདསངདང་མྦགསྦསོནདུ་མོ་འྱཧུརོ (ཁྲིད་ཡིག ངས་པས་ཟིནྲ་བིསས་ཡང་འདི་ཡོད། རྒྱབས་མགོན་བམརིན་པོ་ཆེནསྱངའདྱིས་རོགོསུངས་གཟུང་། དིན་མོའོ་ 
ཱཤནཤྫཀྣ༽ྣིིེནྗྣྣམ་ སོ ་ྷ 
གསུམ་སོང་ཉིདྷ་ོགས་པའི་ངོངམ་གུབཆུལ།  ཆིག་ནངགཉིས་ཐསའོན་དྷ་རནསེམས་པབབནིརྩྱ་བིསྤྱ་གུབ་བམྩསམན། སེམས་རང་བཞི་ ྱཾསྦྱ་སེ་བམེད་བལྱམུ་བཞྱི་སེ་འགོག་གིརིགས་པྩ་ར ེས་དཔའོག་པའི་ལུང་དང་སྱརནས་བཀའ་སྩལ། རྐང་པ 
གླུ་སཱམ་པ་ལན་སུལ་དངྱ་ཡུལ་ཅན་གས་བདེན་པརམྲ་གུབྱ་ཁང་ཆོསཉིད་ཁེ་རང་ བདན་པརྨ་བབ་ཡོད་དམ་ཏམནངེནིཆེས་མི་རིགསཏེ། ་དཀན་བཿགས་ལས། འོདབུངགུང་ཟགྱ་ཏྷ་པ་བརི་རབ་ཙཾམནྷཾསཱའི། ཆོསཉིདབདེནཔརྦ་བབབརྙལ་བནི་དྷེཡར་ 
¡ རིན །ཡགས།ུྱ་ཱྟིུདལས། ཅང་ཤཔའབརབཅུ་ཡསགཞིལམངྱ ར་ལམ ཁ་ནིབརཟས་ཆརད།འ །ཞེས་གསུང་ ི་དི་ སེ་མར་ཅོམ་པསོགས་འདོད་པའི་ཞུནདཞི་དམིན་པ་བདེནམེདདེ་ཀུན་ གཞི་ 
[£ ཁྱེད་པས་ཏུན་གཞི་ཞེས་བཏགས་ནས། དེའིངཔལ་འཇོག་པརགསུངས། ཐུན་མཆོམསྤྱ་པ་མའིཉམསལནགལཆཆུལ། མཉམརེསྦྱ་རྟབ་འགལ་དུམསོང་བརྡ་པསཇབྱ་ཏྫི་རལ་ལྱཾོ་པའེགས་ཕྱོ་བུ་ངནྡ་སངྷ་སོ་ངགཏིས་གིག་གིས་གཅི་གམྲི་དེང་པར་ཏུན། 



























3, - ། ་ད ྣར་། ' = 








ཀོ་ཁོ ཀོ་༼ ༡ས་༧གོ་ ལ་ག "ོང "ང་ཀ 7) ཀག་ས 7) 7༡གཏ ༡ གང་ཏསཉསང་༡ སསར) ”ོན་བབན་ལཇ་འགསས་ ལམ ཁསམ། ཀ་ཀ སྐས ་ལག་ ༡༤༠ གཙ ༤ ང༠༽གཞས་ཀགགས ཤག འགག པེ མཁཔྣཔ་ ལ་་ ཀོ ཁང 























ུ ད ,, ཡཛ་ཧ ཡར། ོད་པ བོཆིནཔ་རོཆོས་གྲས་གཡྱརོལ་ ཧོ ངོ་འ ] 
ཤྲ ཏི ་འགི་ཞེསསོགསགྲ དཔོ མད ངན བྱི་སེམསྱ་ཡུ་འོལམི་ཅིམ། དེསནཐེག་ཆེན་པའཔཚིགྲ་མི་ངཔ། ཅིང་བ པ་ད ོོ་བྱོང་ རེ 
[ ཤིས་གཡམ་ཆུལ་། འདྱི་ས་དཀའ་ཡངལམོ་རིམ་ནཔ་གསུངས་བཞིན་དམིགས་བརིམ་ཅིས་ཁ་མསནུས་བསམ་ནྲཅང་ཟད་པག །འདྱི་བངུན་དོན་དན་དིན་གཟོལསླུས། ཇྲེ་ཅེང་ ཡེས 
འི ྱ་ཡོ་འབསམའ། ལེས དེ་ལཱ་སྫོ་ 

མངྦ་རོངས་ གསུལ་དཔདས དསཔའི་ཛུག་བར་བཆདམེད་འའེ་དབ་ གང སདདེ་ 


ཅསཆོག་པ། འདིར་ཀུན་ཇོ་བསེམས་བྱཅུ་ ཅིད ལཱསཱ་སཱ་ཡེན་བ་ལ་བ་ ག་གཞནཿཿལ་བཛོའི་ ་གཏོབ་ལེའ་བ་ཞོལ་དགེས། དའ་བདག་ ༈ཤཿས་འཛོན་ངི་ཧཱཿ ྱེན་དང་གའ་ 
ཡ། གཞན་ཡདྱངསེ་འ་འརགཔའཔོལཆར་ཏིའ ཕྱོད་འཇུ དོ་གབག་བྲ་སནས་གས་ུབ་དོ་ 






རམ 










གསུངས་དང འཇིག ཧཉེན་ཟུ་ད་པ་ཐམས་ཅད་བདུག་དང ཅེས་འིཛིནཡསྱུ་བུང་གྲ འདི་ལས་འདོསྐསྒལ་ལྱལསྣ་ཅྫི་ཕུག་བྲ་མལ་མེདྱ་པང་། སེམས་ལ་ཆ 


༠ འབྱྱུ་འཆུལ། མདོ་ནྲ་རད་གཅོད་ཤེས་ལཞིག་ཀི་ གས་རབ འཛིགས་བདདདག་ཁྲམ་འཐམས་ཅད་དའམ་བུའ 








སཾ ིིྣླྣ པཔ ཀཀ །།། དད 








པཔ 1 : -_ - ཀཀ 4_ླ༧ རཾ  ཾ _ ན་ན. ¡| ་ ་ ,. 7 ཀཾ བཾ ཾྣཾ་ཾ་ ༧ ༧ ༼ ླ  ་«༡ཌ ` 








| ཁ་ངོ ༥) "ཀས ༡༤༢༩༦༤ྐས་ལམར་ གསྨ༡༧༧ ༥ ་ཨ༤ོ ཆ་ ༩༩ ལོམ ལོ ༢ ༧༩༦ ས་ལམ ལ་དདང་_/!| 1༡ ༩ ལེས རོ " ༄༅་་་ ` ¬ བབས བབ 















ཀ་ཏད་པར། ཏ་ ཧབསྣལ འཁོམས འཕེན་གོམས་ས་ མ་སོབས། ཞེས་པའི་ཐོམས་ ཅོ 
ཧཿ པར ཅུས། སྲིངས རིིི་ ི་ རཱ སིར རབ་པཆེ ཡོ ་ྭ ོཡིབ སྟེ སེབས། ཞས གྲ རོ 
དབང དཔར་གཞུ་པས་བངབ་་བ། ལཔལའང་མཁསླ་བུན་ཙི་ཁུད་པ་མསོགས། འདུན་པ འབསའམན་འའ་དགེར་ྲེར ོང སྨིདཀྱི་ཡན་ 
སྙད 1 ས་ས་ུནས་ སུས། མ་ཧ ནཱ ས་འཛ མམདཔྱ་ཞང་སེམའིདགཅངཔ་ལས་འཛ ནས་ད བ་བ ས་ཨ ད་ཏལ་རོ་ག། བེ 
4 ཛེ  ་ངོ་ ཐམཿགོན་ོལ ་པའིདྱ་པཔཞབསའི་པྩ་ོལ་བུས་པས་ཕུག་འཆེལ་ལོ། །བྱཿ་འཆེན་པོསྲུས་འམས་༦དྲདརེས་བུ༔ དལ། འདིདྟཉིགས་་འརྟསརྫིཌཅའི 
_, འཉྙད་ འབཀའ་འདནོས་མབསཙི་གསུངཟིནམ་ོ། །གཟུང་དུ་གསོལ། འདིརྙཉིགས་དྲསའིསྣང་ 


ག་ཞ ཞ་པ་ད་ན་། གབ 
ཙུམ་བཀོད་པར། པཿ རན ངར བཞི་་ཟས། ཏུན་བོམཉནྱ་བརཆདབནམས། ཨྱཔ་ཤིདོ་ཉདད་ཀའསེས། ༢༨འཛི་ ིསཉདན་རཆོག་འྱུ་ཀའ། ་ 









= ོོ 






















ཁོབཞོའབོའོབོའོརོའོ་བོོ་ོ། མྲ་འངསན་མྤ་ འྲ་ལེད། པོགྒོ་མོའི་མཐའམ་ 1] ཐམའམཐའ་ཡོད་པར་ ཨུསྦོབངོ་ ཐམའི་མཐའ་འོའ (པརང་ལ་རག་ལས། ༈ཱ བ་ཕབླསསྤཀིཿཡཞདྲསལ། ལའེ 
ུརགདཀའས་ཆནཔསཉྲ་ུམདདཔནབཔིདཔ་བནྱབ་གྲ ས་པ་ལས རེ རྩད་པསམཇད།ང པོ་ོ་དཔ་གོ་འཇ། གདན ག་¢ལ  ་ 
སི ། གུངྷཱ་ཱདང་ཐད་བྱུ་དནྱ་ཏེ་བ། དན་འུར་དུཧ་སན་གོངམའམ། བམ། ། སྟེངས སོགས་ལལ འཇུག་ལས། སྐྱབས་གནས་མསཿདྱ ི་གོངམ། ་ཕནའདོགས་པའི་ཞིངདྲུ་གུརཔསནྨ་དམ། བོདཔ་བྱརྔལ་བཅུ་པའི་ཡུང་འདྲན་མངད། 
ཡངུ་གས་གགོགཔའད དནམེདཔསན་ རྒིའི ཁྒུམགནསགངདུ་འབེད་པསན་དོངམ། མྫ༧་འདམ། ཧོཏཱདཧྱངས།, གངང་དབུངས་ཡན་འགྲདགྱངུ་སངྤྱརམ་ཐམས་ཅདལ་ཡོདྱ་ཁང་། ་གངུ་བབ༔ བའྱིཧཱཿཉོནམོངས་པའྱི་རུ་འཔེག་ དརེགདང་བའཉེའངམ། ཱ 
བྭ་དཔསན་སངསྱཧས་གཞན་ལསྣ་ཉག་པས་ཡོགས་སུ་བཀ་ནས་གྲྭསུངས། ས་དགའ འཇམ་པྱ་ཏུད་ཆས། འཇུམ་དྱ ངས་ནིསངསྤྱརསཝམསཿདྱི་ཡབ་ཡུརྦས མྲསསྤསུ་མཇད་ཆུལ་དང་། . བམདལཞིང་བཀོདིམདོན། འཇམ་ད `. 
ཁུ ཡ་ཧནཔརསཔ་ཆུས་པམད་པར་གསུངས། ཡ་ཞསཔ་བཞི་པའིགཅིགཚིག་ཕིན་པའི་དོན། ར་དཊའངམ་དྲསཞེས་འདདམ་ལས་པ། བྲམ་པམ་དབརནགག་གཅགྱ་འ་པའེོན། རུ གབནས་པྱ་པྲིས། ཧབགཏེན་བུང་ག ' 













































པཾ ༣༨ རྩོབ གྲི ཆོོ དོ་ཡ པ .གཟིགསལཁནགསུང བོའོ བབ རོའ ཚར 

] ཧིདོན་དུས ༨ ལོཞིས་པརོགས གྲ པིར སིི གོ ོང སྩོ རྩི 
, ་་ པིག ཆབ གཞམ་གསངལ གམསལ་མསད་བཅ་རམབཔ་བོལ་ 
"རུབས ས་ས་ས ༈ བ ཡི བཅད་པར མྲ དཔ་ད བ ད་མང བ་བ ཨ་ཨ་ཨ དཱ ÷` | 


། ༥༨ ཏི ཏི རིནས་པའི་ཁུངས། རྒྱ་པོ་མཁདྲེདཀོས་ གམཐའབཀག། དད ་ 
༩ 5 ་ ་ཱ ི་ོ ི་ ཾ ན་དམ ༡༠༡༡ བླམ དངགས ད་ག 














ཊབང་བུང་འཇུག རྣངསང་ 
ཁི ལམ་བདེནཔར་མདུདེ། 
ཁ་ཡིན་པརཅུགསམྲརང་བར། རྣ, ཉིནགཉི་སཔར། གསན་བནི། ཤརོང་ཁབས་པཧོཾདྩའིས་ངྟི་ཉ་རགཟིག་ 


སམཝགལ་ཆབ། ༈ གང་ཞིག་གཟིགས ༥༣༥་ཕྱགྱའདང། དངོས་པོངསཔཏ།ནག་ཉེསཀ རུལ་བ་་ཐུབའཆོསཅན། གཟིནསཔྲ་ནསེདཔ་ཡིནཏ། མཆན་ཟླ། 

















དགོས། དསནརུ་དུསཨུ་ཡོད་དགོད 
དཡོད། མནའ་བ 
ད 


བགས ༢ མེད ཏཱ ཏུག དི“ |! 
















ཚོར་གཞོལབ་བཞིན་མརག་པ་སྟོནཔའི་གསུངད་ལསམཐརྟ་ཏོངདྷ་ཏོགས་ཕརའྱབུར་བྱ། ༈ བསུནོལཿ༢༢ ཡིན་ཏནགྱས་མྱ་རི་ 
བའི་བསུམ་ངོལྟ་ཡོས་ནས་གསུབས། སྨན་ཡངམའིས་ནད་5ནྱའི་སན་དཱཔནདན་ལ་མི་སེརབ། སྐྱི་དུའི་ང མངོན་མཇོངས་ 


སྟག་འོག་ པ། 




























| 
| 


རམོ་ོ་ོ་ ཟལ དོདཔོ་གལོ་བོི་ོ་ོའོ་དད་པས་འཇོ། ོུབས་དཀོནམོ་གལ་དད། ལས་འྲས་ལཡདོམདད། དེས་ངོདམབདེན། འབྲེངལ། བདེནཔཤིའི་དང་དརལ་དདཔའིདདཔ།བཟུབ།། 
-། གཡུཿ་ཡ་དད་ག། ཆེན་པ ཁོན་འདདདད། ཅིན ་ལ། ང་གས སས་བ ཚ གཟུགས་བྷརནནིའེས་དདོོན་ི ཤར་བ། ལས བགེས་པབྲིད དམགས 







༦ འཇིག་བསའཆོངམ་ཡོངབ་དབ། བོན་འཛིང་ཡུགས། ལ་ཡགྲཡལྲ་ཀཱཊམཐའསོ་སཱ། བོད་ གྱ་བྱ་ཏའ་ཆྤརུང་སོགསདྲུ་སས་ལིརཔྲས། བོད་འདེར་བུའམཝའཆངམསཐལ་འྱས་རའ་ཡིན་ རྔ་བཁནལས། སེམས་ཅམཔཡེནབེ་རམཁན་ 
རོ ༽ིཾེེཉེྲེེེོེཾཾ × ཛཾ ད་ཚརང་གཞན་ཛེ་བཞེས་པའྲི་དངྡ་ཝལ་སང་། གཞན་དངོསྤྱ་སམན་ཆད། འདི་ཡནྱུ་པའཆལཡུགས། འདམན་ཆུ་འརུད། 
. སཾ ལུནཔེ། ཧཱ ཁདཆོས་བཞིའི་གོནས་ཟ་བདངགཟུགས་ཅནི་ཧུན། ༈ རྡེ་གུ་མའྲི་ཨུགསྱསདབབ་ཡོདྦབམའི་ཊུ་བདང་གསུང་པགསྦྲདམེདའི་ེག་བབང་འབུལ། དྲ་ཡང་ མགང ཨུམ་གྱུ་ཞུས། ཞུདགསལ། །ྱུ་ཡས་ 

.  །གཏགསས་ཆོག་གསལ། དེ་ཡངྦཐ་གཱགསགསུང་འུངས་ཆིད་མ་ར་མཛིད་པ། ཇེ་ལ་ཇེ་བཅུན་ཅིས་གསུངས་པ། འའྱིིརགནམ་ལྭཀྱི་ཟ་གཉིས། སལ་གསའ་བ་གཉིསཞེསྤྱ་ཅག་པོན་བགས་ཤས་གས། འའ ། །ཁེས་པའིམབསགསུངས། ༢ 












¿462 2 

























རསབག་ཅམཅནཔ་པ༩ དོད། འགའ ཞིག ་སལས་བྲམ་ལབ། འགོའ་ཞིདདམ་པ་བིན་པསོགསདོད་ཆང་།རད་དའིཐརཔསམསཅིན་བླམབ་དགོས། ། ཞང་དཔོཅོས། བས་བ བོ་བ 
བབ ཞུས མངསེ་བོགང། ཡོམ་ཡོམ་ཤིག་ཤིག་ཅི་ཤེད། མཇེདཔ་བཏུན་པས་ཅི་ཕན། དེའི་རེསི་འཇུག། སྐོར་བཞིག་བརབ་ཡདདེའྲིསུམི་འཇུག། ཡན་བེདཔསགས་བསངདའི་མས་སུམིའཇུག་གྲསལས། ངཉིདཔ།འ་ 
། ཆོསསགསམདདྲ་གབསཀང་དཔེམ་གཟིགས། གང་ཡེན་པཞེགནས་གསུངས། སྨུ་མཛམ་ཡན བཅན་ཆོས་ལ་ལསགས་དང་ དཡནྲའོ་གས་པ་སོགས་གཞནདགྱ་བང་དེལིས་མནནའགོ། ༈ གསུང་གི་མཇེད་པམཆོག་ལིན་པ.ྱིརུམཆཾནམདོ་རང་ , 
ནས༔ ཐུ་ནམསྐ་མིགཔྱནུ་སེསར་ ༦༠༢༢ ཝྲིག་པ། ཅུཀུནའབྱུང་། ྲུག་བྲཝ་ལཞེས་པསའབས་བཛཇུག་བསསལ། སྡུའུ། བསྔལ་༅ྱིུག་བརྫལལ་ཡིད་འབྱངབ་དམྱལ་ ་བཕལ་ཡོད། འབྱུར་བའི་དྲེའིཕོར་པལ་ ཡུད། ༥འདུ་དའ་དྲ་དཀའ། ཆསཉདདན་པ། 
བྷཉནཔསལམ་འདེན། གེལ་བར་མངིད།ཅསའགྲོག་བདེན། རིམགསུང་དང་། དེལས་ཀངཏེནའྱབངོན་པའི་གསུངསོ་ཆོག། རྩ་ཤེའི་རྱའེད་བཅོ་བྱརྡད་པལས། སད་ུན་མས་ཐདཔསཐུད།རར་འིས་ཏུ་པའོད་ཚུ་ཟད་པའབདཔས་མཆོག། 
(ྒདཉི་ནསསཔྱཅསལའུངལིགས་ལསྤ་ངས་པའིདདཔྱའེ། འདིང་གིཅ་བེདད་པབླམབ་པ། ༈ བྱངཊ་ང་མིདམནཞིང་། །ཞེས་དསཐོས་པ། ཚིག་བོསྱ་རུང་སིནརཏམསཡེན་པོདཿསྣནལ་འབུར་པོདལཞེས་སོགས། ཛསངག་ཡིད་དངུམ་ 
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ཇོ སི རས ། བ་བོ , 

རད རྱི ྭདསསོགསའགིགསཔབག ལ་གྱི (ོ གསགས རེ ༈ ཆོསྭཅནྷ་ས་ཆོགས་སོགསལཇམངྱ་ཨལ། དྲ་ ཉིད་ཡེ་ཤེསགཟུགསྭསུ་ཤཱརབ། ༈ ཧྱེལ་ 

༧ ཨུན་༧༢༠མཆྫོ་བུངམའི་ཁྩོརས་དངྱས་ སྱངནས་༢ ཉི་མའེ༢༠༥༢ ཉི་མསམུནཔ་ ཚིམ། ཐུའཔའགསུང་གིསམརེག་པའྱིསཱན་པ་སེལ་བས། ༈ རྱིགས ས་ ཟློ་འཟབནས། རྔེ རེནའབྲེལ་ ཉྟོདཔམཇདཚུུཡ ༥ གཟུགསྲའ་ 

ཿ བསྐམས ཡག་མ ེ་བདབ་མང་དརོ། ༈ རྐྱལ་བ་མཆོག་གེ་༢༢༥༢་ཕོམབདམ་བཅལ ཆཡ་ཚུལཆོས ནིམཁོངས། ༈ ངགཞི་ཡིན། འདིག 

། ( ༈ གཞེཆོསཆོསཉིད། ཉིངཅས་པའེ་འདིའི་གཞི་ཆོསང། „བ་ ཉིས༔ ཧ་སག སར། མདག་དག་པའིི་ཡེཤསྱེཕལའཁ། རོའིལ་རདང་ ད་ཆོས ༈ གཅིག་ནས 
ཉེས ལྡོག་པ་དང བདེན རེན་ཛུང་ཏེ ད། ༈ མོན ཞསབན་པའ་གོསཔིགསསདྱའར། ། རོ བདག ར་བ 

















༽ ཤོ 


ནམས ཿསུ་གཞིར་ 


སོགས 
ནུ 


སོགསནྲི་ོམཔ་དམ་འཅའ། 


ང་ ལའ བ་། ཅེ 
ཡལ་ མ་ལ་འ ཡའ 











དོ ར་ར ༈ ཐུཞོག་འོི་ ིཿབདོ་བདོ་བབ་དང་བབསོ་ ཆོའརོར་ བ་འི མཱ རི 
འའ ོད རི ྩིང་རྩོམས་པ་བ 


།གཞི་འཛིག་ཡིར། ཆགས་པའིའདུམ་བིངསསོགས། ༈ ངེ ླུངབགམ། ` 


_-[བལམསུསགས། ༈ སྐབ ི་དབོར་ུབ་དབཆོདུ བ་གཅིག ཀི 
ཀླ་གྲལ ། ཀའ ྲ 


་ེ ཁམ་པའིདྲབངཅིཞ ས་སངས 


] £ སེགསའདིའདིལབསལ་བཅི་ཡངམེ་ 
ངི ‡ སྐྱེཝ་བཉི་མའི་གེགས། འདི་དག མྱ་མབནོ་མད་གྲས་པས། ༈ བཛྲུསུ་རྒྱསསགས་བླསས་ངབྱསནྷར་སེ། 
ྐ ངི མི་ཐུད སི 
༡173 །མེ(¢་ རྩ 


འདསས་བྒྱརསྲ། གསུང་གི་བདཆོས། ༈ གངགྲིན་ 
དྲ 











༄༅༅། 





ཡི 
སཾ ཧེདཔ་ 

















ུ་ལྡའིགས། ལ་མོའ བླབ ཨའུམེཧ 
ས་ངག བདགནི་པངསྤྱ་ཅས་༥ སེར་༤ 
དཡར་གཡས། ༈ བོདདྱུ་གབམཐུའ་ 

་མ་བཀདཅིསལ ཅེན 


ཕྲབ་ཙི་ལོ་བཔ་བམས་ཅད་ 


འས་ཤསགྲིགབད། ཤའོ 

















རྗོ རོ་པ པོ ནོ བོན པ་ར་བཞག་པསོ་དགཉིོི་འད། ༈ གནས་བོ་བདག་ཐུང་བོ་ས་མནཱདགར་མངམོ་འཇོག། གཅིག ་ཡང་ལི་འཇོག། རབནས་ཅངམི་འཇོག། བཏགས་ཡེདོད་མངའངོག་ལི་ཤེས་པསྔས།སྱ 
ཡདྭད་འགོབ་འདྲབ་ཡད། ༈ ཁ་ཆེ་འདྲུནབབང་། ཉནལྒྱཧས། མཇད་པབཅུུ་གཉིས་ལཁྱིམ་པའི་དང་རབ་བྱང་གི་མཛད་བགཉེས། བྱཅནའི་འཁོར་ཕོ་ཡནྱ་ཡིསཔ། དམན་བབང་། ཡང་ཐམ་གྲསམསབསྦྱ་རས། ངེའི །ཨང་སྨེས། 

¢ རྡུལཆམེད་བསག་སནསཆ་བཅས། ོ་རྭགས་པ་དབད་ཤཔྭ་ཀྱི་སེད་ཡུལ། ,༈ ལུང་མྤྱི་ལོག་“ བཞྲི་འོགག བགས། ཀླུ ལེགས་དན་གཞུང་ཉྩོས་ཞེས་པདབུམ་ིངཔོ། ༈'སྐབསདགུཔ། ཐློ་དེནདཱམབམངོནསུམཚད་མའིེ་མང་ངོར་བདན་པས་ 
- པནདམ་བདེན་ལ། ཀླུན་ཇོབ་བདན་པདེ་ལས་ལོག། བྱེ་སྨ་སྔ་དབས་པའྱི་ཅུདལྱ་བངྡཧཱིསེམསུ་ དབ་མདོ་གངལ་བརྟེནའཕངྱ་རཱ། ༈ དེ་བདྷུརྨ་བེདཔ་ཡངཁག་གཉིས། དྲུག་བཅོམཔ་དེདག་གིས་བསབདང་། སྦྱོསེ་དྲག་བཅོམདེ་ངགཔ་ 






£37--༩ 


£ ཌ༨ཝནྱཧབྱ་ཡས་པ་འདོད་པ་གཉིས་ཡེད། ༈ མངོན་པ་ད་ཟེརུབཡང་ཡོད། ༈ འདྲིརམངོནསུམསི་དངེས་གཞནལ་འདུསསྱིས་བབ། ཇོགསུ་པའིསངསྦྱ་རམལ་ཁུབཔ་མེད་དོ། །༈ དཔའབ་༧ ཁངིགྲང་འཕནདོནདགནི། །ཏེན་འབེལྲ་བའི། 
རླ དངོས གཞན་འགྲརསསུ་དཔགནས་ཤེས། །གཉེས་ཀསཚསྦཿ་བགྟཾ་ཀས། །ཞེསགསུངས། ༈ གུང་ཐང་གི་ཉམགུར་ཙི་སྟེང་ནས་འདི་པའྟི་ལ་བམཐའ་གཉིསསལྱར་རྱཆསཔར་པ་ལ། ར་འདི་མནདཅསཉང་ྱརག་ 








དྭབུ་སེམསདྲ་དཱནཡོདཾཿངལམཧོ་ཕ 
ཁོར་ལེདཔཔོའླི་བས་ཟིན་དང་། 
འའ 



























རསར་་་ རོསས་རར་ གཟབོས་མོདོསཔ། ོམཔོད་འོའོངམིཏག་བཕོ་ ཡིན། བོབ བ། ནོ དོན་ཏོ ཞས་ཡོད་པསྭ་ཞུན་སྦེནད་ཐག་གཅིག་འབུཊ། ༈ཆོས་ 
རླ ༣ ་ཧིངགསུམ་གསུང་ས། འིརྔོརརི རོ ཡར་བ དཔས ན། །རི་བམའེལར་ཡིནན། རིར༨+ ནམ དོན བསབས དད་ེ་སགཞུན། 
ཡཿ བྱག བལམྟ་ཝོས་པར་རང་ུལ་འཛོནཐུབ་བས་ཡེད་ དེལསྤ་འོགཔ་བཏགས་ཡོད། བྲ་ཟུགས་སེགས་ལ། ཤེསཔ་སྟེ་དག། དངཔདེམིན་ཆོསྦ་ མས་ཅད་གཉིས་པ།། གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་འཅོ་བྱཧང་པའི་འོག་མིན་ མིནནི་གནས་གཅིང་འ་ 

- ིན་ནཱནམའབ་ཡདསདེ་ཡིན།  མནཞིག་གིས། ཡོ ག་མི བབཀོད་བམབའུནཡོད་གསུངསའ་ ལལ དག་གི ཏ་ར དཔ འི ༈ དགེ་སེགས་མི་ གགས་མལྭ་སགས་གབས་མིད ་་་། 
2 ཁུ་དཔར་འབགས་ཡུགསྒ་ད་ །ཤདའརེགས་བཞུས་གྲས། སུངས་བརགཟིགས་དགོས་གསུངས མཞེད་པའིའོགམསཔསྤྱུརས་ སམ 

- ཀྱིཡིགས་བའོར་ཏངས་ཡུལ། ཊོ དོན་ལ མད་གིསཡིལལ། འས་ཞིངདས་ཤིསམྲིག ་ ལེའུདཔང པ་ཚ མཆལཡན། འི གྱལ 





















ལི ཌི ལང་བ ཆས ཝི འིལ པཕ༩༢ལེའལ་པལ ལྕེ ལོ སི ལྡེ་མལེ་ ང་བ ལལ ༩ ལ  རིང་་བ ལབ ༣༤ ལ་ཐ ༩ ལྕབྒྲ་ལྒྕལ་སྷག་བྱ་བ་༡་གས་ ༧ ༥ ༡༩༡༩༢ཟ༡༥༥ ༧ ཟས་ལས་ཆང་ 
དཱ འ ' ` 







མའཛནདང་ཐོན་པོགཉིསྤྱ་པེངྲས་ཆུ་འབས། དམིགསྦ་དཔོ་ངོབགོ 





དར༨ལ་སའབ་ ཐས དམགས ཌཿ པིས ངས། མདྒོ་སེ་བཡན་། 
འདད་སླ་མསཞིབ་པརགྲུསལས།། ཉི་གབས་བཅུ་གིཅགཔ། དབུམ་པ། ཐལ་འྱུརབའི།གཟ་ལ་རདྱཧདཔ་དྲངམ་བ།ིནཔ་ འགྱསབནགསལ་བཡདཡུགས། དིས་ནརྱཧུད་པའྱིཡགས་ལ་ཡངཐས་འྱུརབ་དབུམ་པ་ཡིན་ཐར་དགོས། | 
(གཅངནྭསྱ་བུང་། ཇེ་དགེ་འདྲུན་ཐུབཔས་དྲག་ཡུལ་དུ་དགམཁར་འིགས་གྲས་ཛས་ཚུལ། ཇེ་ལ་སངསྦ་རྱས་ཡིནཡིནརེས་ཤུལ་ལྷ་ཝོསཞེས་ཟེར། ༈ ཡུགས་རོམ་ཏུན་ 

| ༈ ཇཱགཱ།ལེས་འགུལ་ཁུརགཏོང་ཚྫའི་རུ་བམ་དག་འཁུལ་པའི་སྣང་བཆདྲ་གུབྱཏ་འདོདཔའི་སེ་ངནས་ཡིནནུལ།། དེ་འ་གོག་པའི་རིགས་པ། ་ཆོད་ ། 

དེརེསའདིཡིན་ཙུ། ༈ ལས་དང་དངུམ་སགསྦའི་ཀབས། རྟག་ལྔ་རགས་པལྱམྱུངཤུལ། † འཇི་ཧྟའི་ཞེན་ཡུལ་སྦྲབ་འགོག་འགལ་བ། 




















རད མམ 2 2 ཕྲ རྱ -_གཀནཀཤཾ ླ4ླ ླ  ླ དྲལ 4. 2 2 £< ༢ 














མི ༢ ཱ 

ཀུ དད་པ་བ ༣ ཅི 
ཧ}“ 5 ཟླུབ ༈ སདོཚྡ་མྱོདཔའི་ངྱཧད་བསཔ་ 
བླ་གནས གུན་བཟང་འཇམདྱ་ངས། ༈ གསང་འདཀསོགས། ༈ 


པའྲི་རས་ཡེདའགོག་པས་སོགསས། ༨ 


དྡ བམ་ཛླ་་བ། ར་སད ༈ ༈ སྒེམངནནིའཱ་ཤང་སྡཛ་ 


ནཱ་པརྦ་བྲབ་པའི་ཀུནཿཧིགས་རདམཆནམེད་པ། 





པོག 

མ་ཡན། ངནཔ་ ཨིཁོདྱྱབ་བས་ཡུལ། ༈ ངེ 
མ་འ ད་གས ནུ གྱ་བོབ་བུའ་བསཔ། ཏ་མ ཐེ 
བདནན་ཕིག་ ངོརཞེས་སེགས་ཚགགུས འིརིགས་པའྱིདང་ས་གནད་བགག་ཡིདདཔ། འགགས་འཇུག། །ཨ་མིན་ཡུག 


གསང་གསུམ་སོགས། ༈ དྲུས་འབས་ཀྱིས། །ཞིག་པཉན་ ཐོས་མུ་བཚ་གསུམ། 
3 འ་འ སོའི ལ་པས་ཡུལ།་ ཱངནས་ད་ྟར་ 





རྒྱ། ༈ རུ རྱ ཀིབ གཟུང་ 
ཙམལས་སོསཔཔྱི་ཕེ། གཉིས་མེད་ 








` $62-~$ 


གསས་གརནེས་ོྱ་བན་པཔནདནྡ ཡོས 
གྲསུངས། ༈ ཤེས་བུརཞེས་པསྤྱརའི་གྲཡིནཔས། ༈ པད 
་འཇུགྲཔཔ་ གརིག་འདི་ཉར། † བྷ་འདརིག་ཤེས་མོནསགསྐ་གའས། ུ 














ང་༡༧ 


་་སསགསམ་གགནས་གཁལཆག་གསསཁཁམ་འམམམས་ཁསསའགམས་པ་མཐནམ་མས་འགངཀསསན་༩༡ 
་བུས་བྱད་ཡིན། ཆོགས་བྱཅ་པ གོད × ཏཕྱིན་དྲུག་ཉམས་ལེནམ་བསན། མིཁགྱ་བང། །བཟུང་བས་ཕིནྲ་ངཱ་ མསྲསསྦ་གངསནཉེས་པཡེད། ལུ རྟགསིརམི་ལཾག་པ་སགས། ༈ ལོ་ཀ 
བྲམ། སྩྱོ་ལམ་སོ་ སུམྱཚུང་ ོ་ས་ི་ 1 ་ བརཆདམེདལམྱ་བྫ་གསའི ཀིསྒདིགས་ ནམགལ་ལམ་ 
ད་ ྗསཐབ་ཡུནདད། རར _]ླིླྙྟྣླ#ནནོ་ ལྷས་བྱིནལླ་གངཔོཆཝ་སྟངགིསཁུརབའི་པོཏྲི་བོལ་ཡོད། ༈ ས་འེརཔས་ 
དེང ཇེ་སཐབཡུན་བང།སམྨ་ད 7 ཚུགས་པའི ཅུནསངསྤྲ་ཧས་རནབར་ཡོད། རྒྱནམཐའབའི་རྒུདི་སམས་བཅྱེད་རྟ་བུ། † སེམས་གནས་དྲག་པ་གགམཉམ་གཞག་ལ་གན བཞིགཔ་པོ་འདགཔགལ་ཅེད་་མདཝུས། གཙང་དུ 
ཕངས་འཇན་ལྷ་སམམཁན་ཞིག་གིས་དེ་བ་ཞུསནུལ་ཡང་ཡོད། ༈ ག་ཝ་ཡེ་ཤེས་པ་གཟུགས་སུ་ ཤར་བ ནསྭཡེ་ཆུལ་དང་། ༣ ་ཡང་ཆོསླ་བུ ཅིག ལེངས་གུ་གཉིས། སྤུལ་ུང་གསུམསྟེ་ཌཱ། † གྱུ་དང་གསུའ་དངའུགསཀྱིསམཁའ་ཀྱབ་ 
འགེངས་པས་པངགེས་དེདག་མཐོངབའྱི་ཆ་བླབ་དགོས། ༈ སདཅིགི་བསྐལ་ར་བ བའིབསལ་པདེ་བམལ་པདོམ་ཨི ༣མུནཇི་འདྲ་སགྲད་ངོད། ༈ མིད་ལའི་གསག་འི་ཤམཐར་གསུཔས། རསྱརུང་བྱཡགདོར་སྱི་རར་བྲལ་ 








$#.£ 9762 













ཁག པས་པར་ 
འཁེརལ། གས 
ནཱ་མྙཿའི་ 


ེ སཱ། ་ 




























ག་ག འོ་ོཔོ། བངནའྱོར་དུ་མོངོགུངསོ། འཚོ ང་བའི་ཚ རྒྱུན་དུརངསེམས་ཇེ་བླ་མདང་། དགའ་ཝ་ ན་སོ ཐོ་བ 
༔ བཾ དཏན་བ་ཆུད་གནདཆེ་བར་གསུངས། ཐུའུ་བཀན་གཤེགས་པའི་ལྕེརས། ཁྱ་བའི་དཔྱར། ིན་རདི་གླ་གསཔ། དགུའལནདྲུ་ཐསནས་སརྦ་གཔ་ཨེལོཞུསཔ་པཡོད་གས་ས། འགའ་ཞིག་གིས་སླར་ལྡགཏུ་མེད་ 
# ཕ་འདེ་བཅནྭལར་གསུངས་པ་ཡང་བདོ། གའ བ་ཅེས་པ་མ་དག ། ཟིཔག་འོནས་མགས་གསུངང། ༈ ༥ གླམི་སྐནིཚ་དབང་སབསྐ་ཐུརབྱརདའི་གསལ་ཡངདགེཞེསྦྱད་འགེ་བཞིན་གནུང་། ༈ འཇམདཔལ་ཤི་དག་ 
]ཤི་བསྲང་བའྲི་དབས། དང་པོདརཔ།་བྱི་རམ་ཐར་རགས་བླམས། ཆུ་གསུམ་ཨུལ་གཤིབ་མག་མཇུག་ཡ་གེས་བཀག་བ། ཡང་སེང་གྱིསན་བསན། ཤཀགིཟ་རབྷསན། ཆུ གསུམ་་ནང་གིཡིགེདྗར་གམ་ཅམོས། ཨེ་བའི་ཡམ་ 
ངུ པགོསམིནངྱ་ ད་དགོས་གསུངས།། ཆུ་འབོད་སབསྐྱ་པངྱ་ཧཱརོལ་དོར་ཙི་གསུང་ཏ་ ཉརཀླ་གཏོར། ཆུ་མིག་རབ་གནས་བཅས། རེསས་གཡང་འཛོད་ལན་ཁ་ཡརྱ་བ་གྱསངས། དིལ་ཡང་དང་པེ་ཀཱ་ཡོད་མད་ 
བརགསནས། བོང རགས་བང་འེནཡིསགནན་སའི་རནའ་བྲག ་འབད་བརུརཆགཏདྱ་འདཏགས་གྱས་ས། སཱརབཀའ་འདྲི་ཞུས་པར་གཡས་གཡེནྟོཌྭ་གསུངས་། དེ་མངྦརཡིག་གླི དུ 
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༨ཤོས། ཆུ་གཏདྲ་གབས་ 












དྒ 'གཟེར་གནདུམ་བྱས་ཌ་པམ་བཙིསཚོཉནཆིཆུ་ 
ཟནཐརྲབུ། 4 བྱ་རྨ་པ་འདི་འཇམ་བཞད་རིས་བ་ཤམས་གཤེགས་མཛད་ནག་ ་ཱ འཞདྱཧུས་༣༨ དམ་པ 
བྷཊ་བྷ་ེ་ལུགས་གཉིསལས་ཇོསྦྱརྱ་སི་འདིའི་ཐོགནས་མཆོདྱ་ཕིན་ཐུགས་པས་ཀང་འབུས།། རབ་བུང་མཁྲའཆེནཁངདགུ་ལེ་བྱརཔང་བྱང་པ། ཆས་ཡིན་ང་། རྩུག་བྱང་གེདུག་ཡིན་ཞེསྔ་མསུལ་མཛུད་པ།ཁབ་ལུས་ཤགལནྱརས་པ་ཞི་་ 
] ཐབ རྗེས་སུ་ཁང་གིཚབཏཱ་གཏོངདྲགས་གྱུངས་ནས་བཏང་ ཡིམགོས་པདེ་གསྱ་སར་ཚོག ས་ལནྱ་སུརབཞ་ཡིན་པས་དམན་མབ ཡུན་གཏུང། 
གསུང་ཐགས་ཟང་མོའྟོ་སད་ཅིགམ་གཅིག་ལ་ཚོགས་བསུགསྨདི་ རུང བཀྫནརྦ་ཙུལ་བའཇུགས་བླསཔ། ཤལ་བངའགྲེ་དུག་འདེན། བླང་པླདའི་རིགས་ཕིནཔར་ཏཱནིར་དངའཁོར་བའྱི་མནྱ་ཅེས་མ་གོས་པ། འབུགསུམ་ཕུངས་ཏུགས་ 

ཐུར་གསུམ་བྱཆུདལའང་འདུ། མཉེའདྩོན་སབས་རིགས་དུག་གནས་ྱང་གི་དམིགས་པྱ་སེང་ཤེས་བདག་གིརབ་བུངམ།འན་་བལ་ཁོང་གིས་གསུང་ ཁངགས་ཡགྲ་དགསང་དུ་འདོན། རང་ འབེལ་འདོན། 
















༽3] 


ྭ མཐར་བ་མ། འི་མྲཐརཔཡིདམ 
ཧ £] སྒན་བླའེ་སུངསརྱས: 






དན་པའ་ཡུགས། བསྟན་པའི་བདག་ སོ 
ཧོ ཤིགས་སྤྲལ་གཙོ། 
རྒྱཞས་པདྡོ་རེ་མཆོང་ཡེན་ཞེས་ཇྡ་རེའི་དོན་བན་དགེབ། གཏོརྡཛས་ལྷ་སནྨ་བཱ་ 


ཟ་པ  ལོི་་ ལལ་ ལོ ༤ ༢༥ཕའ་ཌ་ལྕ་་མ ཁལ་མ ༧" ས་ ༤༧༥" ལ་ལ་ལ ༩ ་ལྒན་ ་་ ཆ་ངཅྲགན་ ཆ་ཁ ཞ་པ ཁཁ་་ཀ་འཡ་་ཀཚ་ཀ་ཚས་་ ལ་ངབངཅ་ ཐོ་་།ཀ་ཆ་་ ་ལཛ་ཀང་ཁགསང་ཆ་ང་ 








¥ཆུན་ཤེསཔམངོདནསབ ཤད་བའྱི་རི་ནཔ་བྱཅད་པ་ཡིན། འདི་ལ་ལམྨ་ལྷ་སརྒྱ་ཧ་ཡོད། པཞི་བྱར་པནས་ཉན་ཐོསྦྱའྱི་སན་པ་ཚོང་ཟོང་བཞི་ནད་ ཤིནྱ་སྤད། བང་སེམསྙའྱི་པན་པྣནམྨཾ་མིནདངབཅས་བཏང་། གཏོརམགཅིགཔ་ཡན་ཡ། 
རད ེཉེཉཉཉཉཉིེྣེ?ྣྗྣྗ7ཾྣྣྣྣྣྣྣྣྣྣྣྣ།།། 
གུསའབུལདགས། སངསྦ་ཆུས་རིན་ཆེནམང་ནམ་ཐསྲོ་གས་ཡིནཚུལ། གཅང་རེས་ཞེས་པམི་གདུང་བསོགས་གནས་གཙང་གྱི་ཡུ་ཡིན། སླེང་དཔེན་ཁྱིས་གཅའཊིསྱིཆུ་བཞག་སྔ་མི་ལ་བབསནསབའཐང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆུལ་སུར 
མ།ཁནསགས་ཡུངབསན་པའིཆུས་གྱས་ས། གྲནས་གྱུས་མྣས་གཅུང་ཐུགསའི་གནས་ལྕ་སར་ཚུལ། འབུལ་ཞེས་ཏིད་།གཅིག་ང་།དང་སོང་མཆོག་བརུད་དཔེན་དགེ་དྲོད་བཀའ་འདྲི་ཞུསྣ་རུལ། མདོན་པེ་དྲ་རཱ་བསོགས་གསུངས་ 
]དསངདང་། བངཆུ་བསམས་དཔའནམསྦ་ཀང་བདུན་ཚེག་ ་བུབཔས་དང་སྲོང་ཡུན། དེརུམ་ཟདྱ་རཱུལྲཌི་མསྦ་ནམ་དགྲ་༡ད་དདན་ཚོག་ གུབ་པའཇམ་བཞུདྲ་ཚིས་གཞན་ཞུག་འྱབ་འྱཔུང་བའ་བདེནཚིག་མཇེདཚུལ། ་རངེརྒ་ལན་ཅིག 
ཅེས་པའྱི་ཆ་དངམཏམབརའོངབའི་དདུད་མཏམདུ་ཡད། དགེ་བྷ་སེབས་ཆེནྷ་བདེ་ བརཡངསནས་བླསབབེའྱ་བེད། སིགཔ་སྟེབས་ཆིྒལདེསཉེ་མིནུཊ། བུ་དེ ག་ཤིན་པོའོ་རྩབའབཅུང་ནསཉེ་འབྲེལལགནོ་མཁནད་ 
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ལོ རོས ཇལ དི མང་བས ལོ ལྡབ ཌོ ི་༩ ༢༩༤༩ རོལ སོང་ལ" ༥ ༤ ཌེ བེ ཧི་ལེ ལི་ལི ལི ཌོ ལྕོས ལེ་ལོ པབ ་༢༣མཿ ༥ ལ་པ ོ་༤༩ ` ཨའ © པཔ 









ཀ་ོ་ གོའི རའ. 

¡ ེརས་སུམ་མགནཔམགོནམནཔརྱ་ ླྱྱ་ ལ་ས 

ྐ ངཾ ཚགས་རྣ་འབབང་ འཛམ་ ཁིདེ་མཐེ རས ་ 

ཛུ ༡ ་མཐོས་པའི་ ི་ོ ུ = ལེ མཝམ་མཚོ་འདི་ པ་ཡིན ཊེ ིཆུངམི་མཚུངས་ཁུང་། དིའི་ ར་པོ ་ 
ངུ ཆུའི་འགི་སེགས། དཔ་གཇལས་འྲས། ཟེ ཆམས རུའི་མན་ག་འ ་ོམ་བམ་བཞདཅེདནམཔའདོན།  ་ འབ ཆུ་བ་ར་གཅ། ནང་ལ གོ་ས་གཅི། 








{` -» ¿221 ཀཀ ༡༢༦ རལ ང་ཉ" - 9 ༡ "`. ༧ 1 1" ༦ ལལ ཀླུ ཉ་ལ" . ༤. ༡ -'- |]. "རཿ" 1 ་ "༥༧ 











༩ ༢༧༧ ༦ ༩ ༩ ༤༩ ༧ ༢༧ ༤༧ ༢༧༣ང་༥༦༥ད་ྱང་ལས༩ ༧ ༢ ༢༧ ༡༧ ༢༽ 
















མཐུའ་དང་ནས་བྟཏན་པང་མ་དཆུབ་པ་རརྩ་ཧུར་ཏ ས་སང དྷ་སྨོདལྷ་ཝྭ་ཕཱའི་དྲུས་བྲ་འཇམ་འ་ྲ་བངས་སྐུ་བྱིས བོམོལུཔོའི་གཟུགས་ོས་འིབསནསོ། ྦསམཛདཔ་སོནོབང་བྷསདཔ་དབི་དོདབོ་ཁ་ོོདཔསོ་འྤོ 
ཀུརཀུནས་དཔ་བ་གསང་བའ་་པའ་བརྡ་གིམདྲོར་གས་འསསརོགསཔལ་དགུབར་མདདྱུང་ པ་མངདདེརིག་དོནུཆ་ཤས་པམོརེལ་མངུ་ ྒུད་ཡི་ཁུཔས་དཔབཅས་པ། བས་མེད་པའ་གས་པའྱི་སབྱ་རེད་དང་བདས་ 
པྭ་ 1 གྲ་མ་དབ།པའ་ཡན་དགངང་བཅྲས་པ། གྒགངནསཉམསཉུ་བླུཔ་ ༨ས་སང་པྙད་ གི་ེསེཨ་ ཙུསཔ་ཤགའོདབའ ཉུའི་ བྷ་ཅན་པདི་ཡམེདཔ་དང་མངལ་ཡོདཔའི་དབསད་རངལག་གིནརའ་ངོས་ཟིན་ 
བཞིག དགེང ཧྲ ་ བྷ ད་ས ཆག བུ་ ངྲུད་འྭགོ་སགྲསའི ས་ཨ དང་ག ཟུངསྦང་ གསབ ན་ཕ ཅུས དབང་པ ཙྷ་དོམ་གཡང་བཏུ དགཏྟེ་ཆོས་ལེགས་པར། ཉུནན་དོན་གོ་ 
ངང ཡཱ 2 པའང “འ ༩ 
འེ ་ད་བོ་པ། ལཿ བསབ རེས སེགས རང་རང་གིས་ཆོསཉན ལེགས་ཤེས་ སུ་གསུནལ་ཆོེ་པའ པགེད། ངི ཊཱ པའི་སལུཡ་ཚབརཆེགར་གཉིས་ཡིནྱ་པམ་གོབྷལསནའིམ་ 
གཱབ། ཀཾ ུཤཆད་ མཱ ཤཱ ཤསཔདང་ སྲ -' ཉཾན་ཡུཧ། ན། གཅདལཱཿ །ཡས་དང་། དའ་ཆདྱ་་ཕན་བའས་འྕུ་ངྷཏ། དཔརནཆར་ཆེན་པོབབསྱ་ཀངྨ་ཨོད་ཆ་ 



























ཨྱསང་ 


























༣ པྨ།༤། ༽ཆུངགི་དབང་གིས་ཁ་གང ི་ོ ༨ ཉོ འོར ཐོོ་ོ་ོོ་དགབམོ་བོོརདལརཔོདོོ་སོད་འཆོར་བབིདོ་ད། དོརོའོ་ ཿ 
བཱ སཔསྐྱརསྦའྲིཿ རྨམ་འར་ནི། སུསྱ་ངབས་མནངེ་མསྱེས་ ན། བད་ནཆོགས་པའེམཐའུམི་ཟིན་པསན། ཆེས བ་པས། མ་བའྲ་རིང་དབུང་བོསམཁའ་ལ་བགོད་བསོདནས། །ཞེས་སེགས་ནས། ལོཾད་ྱྱི བུན ༨ 
སོ བྗོདང་འ དྷ་ཝཱར་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པྷ་ཝརཡིན་ཡང་། པསམ་མིཁུའལ་དདྱ་བས་པའྲི། །སེགསྭཏུར་བསམི་ཁུབ་པའི་ཡོན་ཏནངཾནན ཊིཚདྱ་ཅི་ཕན་ཡོནའབུང་། བསམ་ཤསནཱསཕྱ་རཱས་ིམཆོནུཙམིཉིང་། 

4 [ཀྱང་ཡོན་ཏ བྲད་ཡོད་གནུང། མ བསྡུས ཤཁྱརུས་ལསྲངནསསངས་ཚུས་ཟེརཔ་དང་ཐྱུམ་པ་ཟེང་བགཉིས་ལགྱོར་ཡོད་འིདབད་མེད་ཡོང ང་། འིས་ན། སངས ས་པྲ་པངྱ་བཱ་ཐཱབས་པའི་བོན་ཏན། རྒྱས་ཞེ་ཏྟོགས་པ `|. 

ཟླ ཡེན་ཏནཏྤསས་ཏོགས་གཏིས་ལམ་འཇྱས་པའི་ཡེནཏདམེད། དཡང་པའྱ་ོ་ཐམས་ཅདཅིགཅ་རྲང་པང་ལུགས་མེདཔས། ཐ མར་ཚུ་འདྲི་སང་ལ་ཞེན་པྲ་ལྲོག་བནས་བཟུ རི་མྱཉིས་རིམྱིས་ཏོནསིབབག་ཆགས་དངབས་བ་རུང་རང་ 

! གིདངས་གཉེནྱ་ཡས་ཁབས་འམར་ཐུག་པས་དག་པགཉིས་ཞན་ི་ཆོས་ུ་་པལ་ནསཔ་ཞེས་པའི དོནཆང་། ཐེག་མརབ་ །ཉེནལ་དད་བནས་བཅུངངས་འབུང་། བྱང་སེམས། ཡང་དག་པའི་ཉཱ་བ། སྤོརྐཔ་བྱིན་ ཐ་ 






















གསང་ཝགསྩོལམ་མཆོ་ནོབཅང་མཚོནམེད། མི སོ གདོད དནའིཉིངདཔམ་ལོོང་ཇོ་གོཔོ་དོངོ། བསྐམྦ་བོ་བཏངནས་བཏོན་ན་སྲལ 
སིནས་པྲའིམཆོན་གཅོག་ལུའི་རྟེ ཤསྦ་མའོ་ཝགས་ཡོངས་ཇོ་གྲས་ལ་བགཆགསའཇོད།ད་ སུ སམནྭནདཔགཅག་དང་།འཞེས་གཅིག་གཉིས་ཡིསསངསྩརམ་ལྱ་འབསསུམ་ཆིའོེ་དབ་འད་འདུ་ཡིན་པས་ཆོས་དངུ་བཟུཔ་པདོད་ཡེད། ཊཱ 
ངསྐྱརསཊྱི་ཡོནཏནལྭ་ལ་གསུང་ཟུ་གསགྲསསདྲ་མ་འབྲ་སྲཔ་མེདྲ། ཕགྱསྲ་འཆོལ། ། མཆོད་འབུལ། ཨུགྲཟུགས་མིག་གིས་མཐོང་བཡནྷ་ཚད་མུདོངགྲས་ཐཔསྦི་ཆའི་འེ ཉེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅདྱ་བུའི་ཡོན་ཏནྱ་གབྱ་པེདི་ 
དཔྱད དགིན པཆེདྲ་བའངས་བསན ཅེང་གིང་གབངི་ཉད་ཡོདཔའས་ད་འལ་བ། སེམས་དཀབླར་གཅིག་ཡནུ་ཆདམད་ (བཅུག་པས ཡེད 

ཨྱེབཔྱིད། གསང་ཝགས་རང་ལཱ་འོགམའིམཆོན་བཅུས་ཅི་ལམ་གངགསུང་ ཐམས་ཅདྱ་སྭ་སབྱངད། ཨེཆུ་མེདིལ་མླ་ནམཿྲ་ུ་ ཐུགསྲ་མབྱཔད།་ བུ་ཨེདིབཔེད་རིམ་ུ། ཨུ་དང་། ཇོགས་རིམཐུགྲས་པ པྩབྱཔེད་ཡིན། ཆོས་ཞེས། 
པཡངསེམས།ཇཔལའེདང་གམ་ཏེ། ཆྷདབོདྷམདལ་ཡིད་འཛིན་ཟེ་རབས། འཆོབ་རའ་ཡོནཿནྱམནབྟས་ནབསཏ། །ཞེ་གླ་།་བ་། ཅས་ཅིལ་དངཔ་འཚིསམིཏགཔ་དངང་སངཔ་འཇི འཇིགཤུནསྤ་མཐས་ལྲོ་དང་ 















་ ༄།(9-¬ཏ་ 
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© འིར ། 





ཡྫྫ་ 


¡ འང་མྔདཞིའྱ་ བཏང་ཏེནམའ་མཐརཔའ་གོའ་པངབའྱའི་མཆོམཐེསཔ་དགོས། མདོལས། དག་སྤང་དག།། པ་ 





བར ིལྦ་་འབྲེས་ལབླམཔ་པཞི་ཆུང་ངའི་ཆོསཉེ། ཆོསའ་འབོ་ཡེན། དནས་བཟུངརམྱཐསྦ་བཚོད་ཅི་དབང་གིས་ཐེག་པ་འོག་མའི་ལམ་ཝ། གོངསའི་ཚོགས་སྦོརཱ། ས་བྱ ཅིན རྒུད་སྡ་གོངའོག་ 
གི་ལམ་ ཡྲོངས། རོགས་ མཐར་ཞུག་སངསྦྱརས་ཅི་ ཧིཿ ཅྱི་སྦྲངས་ཏོང རྟོགས ི་བར་ཡོདཔསཚས་ཞེ་ ཞེས་ ཊེས་པའིནངངུ་ཡང་ཡུང་ཏོགྲས་ཁྱིང བསྟནཔ་ ཡོངས་ཇོགས་ཚང་། རཱས་ ཟེར་དྲུས༔ གྲེགས་ཞིངཅནུྱི་ ཡཱ པཏོ་ཞིགམགཏོགས་སེ སྒམས་ ལུམ་ནདན་དགྲས་ པ། 
ཆུང་། དགེ་འདྲུན་ཡང་དགེ་ལ་འདྱུན་པ་ཟེར་བཡིནཔས། གངལ་འདྱུ་དབ་ཡོད་པའི་དགེ་བ ༨ བ་དག གསང་མགུས་ཅ་ལམ་དང་ཿ པར་དཔ་་སྱརགངབ་བཟམས་ཅད་ཡོད་ས། དགེབ་ 
ལ་བྱ་ནཔ་ཡེདའ དྲག་འདྲུན་ཡིནཤེས་པ་འདིས་དལ་ཡི་འདྲུ་དན་དགེ་འྱ་གྲིས་ངས་ནས་ གསུས་ཅིས་འཇུནཔསེནཔས་རང་ཐོགལ་བམརནས་བསམ་བྱུ་ཡོད།། ཚུངི་གྲུངཐུངཔས་ཅང་། རག་སྔགོག་ཏུར་གཡེ་བའེ འདི 

༈འབྱོར་ཡུང་མི་རིང་དྲན་པའི་ཡུལ་ ་དུ་འགུརཱ། ། །བླརགངཀའ་ི་མའི་མཐའ་དྱྭ་ཆང་རིང་བས། །རྣམགྲེལྱི་ནིོབཔྲས་འདེ་རའགྲས་ཤུག ཤཾགསུངས་པས། འདིརིའབོརར་དལམ་བསྟམ་པརྡ་མམཐའ་འིམ་ཕནྱ་རད་ 








གནིའ་ཆད། ཚོའིའུ་བད་དི་ འདང། སེགསནས། འགྱུར་ཏརེ་གསུངས པྭ་ལར་རདགེས་རང་ལ་བསམས་། ཏ་ 



















རོ ༢ལིཾ ལས ༣ ལི་བ༧ལ་འཁ ལྔ ༈་ 





ཀྱད། མངརར་སམ་མཐུའ་ཚྭ་ ལ་ཡངམི་ཤེས་བསྡུར་ཞིགསྩ་ 
སླེམཧ་ར་ཏངྷ་ཐཱང་མེད་ན། །གྱེ་བ་བངྲ་པུག་དགན་འབྲུཡི། །གསུངས་པ་ཡན་། ` 











|༈ གསྭསྦོང་། དབར་དགག་དྲང་གྲུསམཔོ་འདྲེལུ་གཞི་གསུམྱརྱི་པག་ལེནཞེས་ཀིནང་གཡ་ཏཱེ། མདོལས། གངནའལས་ཡོདོ། ནོ པཞེསྱ་པའོ་ 
| དན ཅོོ ཞིགས ་བས ོཔ་གདསལ་གཞོསའདིོནསའོ ཐོག ཤཱ མངོ རྨོ་ཏོད རྩི 








༢ བོ 








ཏྲུ ་ྤ་སཱའུགསཔཞིག་དགོཔ་པབ་དོ། རོའོ ོང་ོ་ོ་ོ་རདཡོད ་དསན་ཇ་ཐམས་ཅད་ 

མུ གསུབཆོམ་ལ་གསཔས་པའི གོས་བཡང་། ཚུནཔ་ས་སྦར་ཁོང་ཉག་པརབྱབདྱམེ་ྲ་ ནམེདྱའར ྣ 

ཱཾ འཛ་ཤསགབས་གིགན་ ལམ་མནོརབར་ཉེནཔའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉིན་ 

པྲ བའྱི་རམསྲཔྱ་འྱི་ཕོ་པྨ་རབས་བཆེར་བྷལཔྲ་གང་ཨིདཿ 
ནཚཱདམའི་མྐེས་ངོ་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཞག་པ་རེད། 

ཟོ འིདཔརོ་ཚོནོྱུ་ཉོདབན་སས་བ་ཞགགྱས། 





ཅིས་ཡོན་ཏནནཚོགསཔྷས་བཞིགམིདཔར། དང་པོརརངོུར་སོནཨུན་ཐྭདཱ་ཞིག་འབོ་པབར་འབོར། 

བོར་མངདའེ། རངཅག་གི་དོན་དུ་ཤིནཿྱུབ་དཀའ 
བའི་མམདེ་བཅད་པས། ཌུ ་ཛེས་སའུསནལི་ད་བ་ཡེན་པང་ 
ཡྱི །ཞེསཐོགསནས་སངས་ཆུས་ ཏ 
ྩས་ི་གན་དཔ་པར་ཆནགཞིོས་བཅངསེས། 


ནས་བསམ་པྲ་བངྱཆུབ་མཚུགཏང ཨཐ་བྱཔྱེད། ར་འབདེ་ཡལ་བརབོ་ 
གྲངུ་ྱ་བ་རམས་ ཡ་རངཉིད་གངནས་གཤེགས་ 


ཅྱ་ཡས་ རྤང་བྷརེ་སེ 
ནསྐསོའཕང་དེ་འྲངབྱཆེསཏ། བྱུ་རམང།ལ་ར་ གང གཞེགས 


ལས ཆདམངྱསུར་བྲཞེས་པྲའ་དོནནམའགའ་ 
ཆུན་ཙུཇི་ཉར་ཡིནན། འདིའིའེབ་བཞེས་དུང་འདི་གནང། དིྱིརའདདི 








རྫ 





|༄༅་། 


ཉྟེད་བཙམ་ཡང་མ་བྱུཿབསན། 


ཌཱུ ངུ ཛིརགྲཐུབྱ་བསྲ་ཁངེ་མཱའི་ལ་བྷ་ཏེདབ་ཛ 
ཟྲི་ཡིས་མྱ་རིགས་པས། ། །།ཞེས་གེས་ས།། ཁཁོརྦ་པ་གཅོདྱ་བྐདཏཾན་ 


ོོོ ལྟརཡིནདབྱད་ནས། བཔྡ་ྲོནོ་རྗི་ 
] མལས་བཀ་བདེཁོན་ཡིད་ཡང ཐོགམ་པ་ཤས་སོང་ཉདྱི་ལཱབ་མཞོངའདམ་རའུ། 
ཤཿ བ་མཐའ་སྲསའིམཁས་པ་ནམསྲ་ཁིས་རང་རང་གླེ་བོ། ཐོའྱི་རཱ་ལྱྱ་ཧྦིས་ 


སུའབངས་ནས་འཕགས་པ་པ 
༼ | རའབྱུ་ཆ་མབ་དདག གིབཞེད་པད་གནས་ཡུགཔ་ 






། ཆེགྲུངཐངཔས། འཕྲ་ཤུསྱ་ཡ་་མཁསྨ་ནམས་གཟུགཞས་པསྒ། 


ཅེནུཌགིས་མི་འདུབ་རབཞག ་པྲས་ སྲ་གྲབ་མཐཧཱའྭཱ་དཱ་བ་ བོྷྱི་ལོར་བློ༔ དོདོ་བའོ་ 
འཐུ་བེདདཀའབསོདཔརངཉིད་ིས 
སྭདྱ་པད་ཤས་གཞིལམ་འབུབ་གསུམ་འདི་ལུར་བཞགགན། 


མའི་ནང འཇིགཏེནནུདཔ 


ཁྱདགའུའབའིབསམ་བདང་བུ་ནནས་བྲངདོ། 





དོལ་རོན མགྲོར་ 






ད་མོ ཐལ། 
དྲདདནྷངཱ་ཚོགསགྲསངས་དགྲོས་བྱ་བུང་། དའི་ཛེས་ | 
མབ གླ ནས་པ ༥ ད་དམ མདག 

དྲས་མིན་ཡང་། དོལ་འཇུག་པའི་བསས དགོངསནས་ཧེ་ནཔས་གསུངས་། ཐར་ཡིན་པསས་སྱརྭསྱ་ིདགོངས་བྲ་ཡི་ ན། ན། བདའདིངཐམས་ཅདདབུ་མ་བའྲགལ་ 
། །རྔ་དོའི་ཏིངོས་བཞིནྲ་ཐུབ་མཐའ་འིངོ་ན། ། །འདདྲ་མས་དདྲ་མའགལ། །བ །བྷ་ེགྲས་ཡུང་། 

རི་སྟེདཔ། །དེའྱིར་བཡ་རིག་ཏ། །གངཞིག་མཐོངབས་དྲ་ག་པ། རེན 
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ཅིང་འབེལ་བར་ུརབ་དགྱུསངས། །ཞེསདང་། བཞི་བྱར་པར། མི་ཏྟག་ཧང་པྲ་མུག་བྲམ་ལཞེས། །བུ་བགསུམ་བོསེམས་མོང་ེད། །མཆོགཏུསེམས་ནྱི་ཧོཌབེད་པའི། །ཆོསོནིར་དབནིན་མོད་པ་ཅོད།། ཞེས་པླ་ཐར་ར་ལོར་རོད བོ 

་པའི་མིཉོག་པརགས་བཅུམ་ཡངམཏུགས། ངན་སེང་གྲི་ཐག་བཛ་ལབས་མཱན་བྱམུ་གཡོ་འབུ་བཅོམ་ཡངམདཔ་ཞིགལ། ཟཱབ་དཔོན་ལེགསྔ་ལནའཅོདྭ་དུབས་བུངམ་དགོངསཔའིདུའི་ཉ་བཏོགས་པཞིག་ཡངས་མེད། དཔད 
ཅུམདྲང་ལུས་གསུངས་པ་དྫོནམས་ཏེན་འབྲེལ་ཏོགས་པའྱརུྨལིནིདཡ་ན་པས་པིས་ཅེས་འབམ་་ལུབ་པ་འདིདྲ་བབུས་ཤུསགགྱཿཨཚུའཛའི་གསུང་སུ། ཁོང་ིདའི་སེད་བཀའར་ ཏེན་འབེལ་ འཛུག། ཅེས་དང་། མཉམསེད་ངོབ་ཆེད། 
བས ཆསྤའིབུང་པོབྱརད་དང་། །བཞི་ཆོང་གྲུསས་བཟུམསཅདའི། །ཆོས་ཅིད་འདིལ་གཞོ་ཞིང་འབབ། །ཅེས་དངྱ་། ཀུམ་ལ་ཤཱཾ་ལས,་ཧང། དཅོམྲོ་ཕན་འདང་ཅིབཀའཐམས་ཅད་ནི་ལེགས་པརགསུངས་ལསེ མངདྦསུམ་ 
ཨཿཐྱུརད་པསདེཁོན་གསལ་པརྩ་བེད་པྟར། དེ་ཁོན་ལ་གཞོའ་བ་ཤུ་སཱག་གོ །ཞེས་གསུངས། དསན་རིགས་པའི་དབྱྱ་གགིས། རི ཡས དའགའདིདགཟམས་ཅདདི། །ཟུབ་པས་ཤེས་པའདོནདུགུལས། །ཞེས་ 
ཆོབུདཐོམསཅདགཔད་འབབ་མམཐར་ཐུག་ཤེརྩ་འིནྱའི་ མདྒོ་ངེ་ཡིནཔརགསུངས། དེལ་དངོས་བརནཏངདྱའིརིམ་པདང་། ཐས་དོན་མངོནཏོགསྦང་ཐིམ་བགཉིས་ཡེད། ཐས་དོནྱ་རིརིམ་པནི་མདོནྱར་ནད་གདལ་པརགསུམས། ་ 













































གཔས་པས་ཏོགཔསབཏསཿཿ་ 
རུདྷཱ་ད་གཉིས་ཀའཱ་ཆནཱས་བྲད་དོད་པ་། 


ནཔས། དདགམདགཉིས་ལརོགས་ 
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ཟབ བ་ 











འགྐར་མདད་གས་པ ེས་པརྩབ་དགའབདན་བསུད པའ 





།ཿ།་ ད གསུངས་པདེ་འདིས་ཤེས་ཇྱུས་ཁང་། འདིབསྱྱ་འི་དོན་བདན་བ་རམེདཔ་མཏེན་ཡང་། སེམས་ ཟོ 
རྩ པལ སོའོ ན་ན ༈ འདི དོ དན་པར་མིདཔ་ོཧོན་ཡང་། བྷོད 








ཨྱཾཿཆོམསསོག་པ་ཀོའ་གདམས་གཞུང་དུག་ནམས་ཅངའཀའ་བོད ༢ ཅཆ་ཤས་ུང་ཟདཔ་ཡི 


ཁྲས་བབུས་བྱ་བདགཞིའི་དབ མཛ ནི་ཧོོས་དྲ།འོས་བོད་པ་ཡོན་འདོ རྦབ 
དེབཀའ་ས་མཐར་ཐུག་ལ་སྦེབ་བས་འགག་དལ་འགྲོ་མཐུབ་པར། གདགས་ གུས་གཞིའི་བས་ནས་མེདུ་ན་མེད་སང་བའེ དནད་ུ་དདགོངསཏེད་ལམརམས་འཇུངད་ 
མཁས་པའིེཏཱགས་ཡིན། ལོ་མ ཨཱཱཾམདཔུར་ཡོ་ ཡངལིན། མེདཔ་ཡངམི་ནགེས་སྩོ བར་བྱས པད་ཡངྱ་སཔས་ཡམ་ཤ་འབག། དཔུལྭ་ཝཱ་ནཐལ་འྱགརབས་ཏོག་པང་བཏགསཿ 
འ དགས ཏ་པོ ཡན་པས་བདག མེད་རགས། བིམ་ནས་ག། ལ་པཉང་བབགགོངས 


ཅོམ་ལས་རངོས་ 


འ སྲཾ དྭ་གུ་ལམ་པྟཱན་ཡོདཐབས་གཏུན་ཡེད་ ཿ 
ནཟུར་བའིམིངདོདཆཚང། ཆུགརྱིྔའི ཡོ་བ དམའ་བ་དང ཤེ ( 
་ གཙུང་ཆཅུང་གཔལལལས་ཡངམཔའ་འོགཏདཔ་དགོས། ཕེས འི་གནས 


















‹ [ལོན་ཤཱན་ཕྱར། ༢ 'སེམསའྱེཏྱིདདོའ་དོན། ༧ དྲགའ་དང་ཞེས་པས་ཐེག་ང འོའིལམ་ཁྲབསྭ་བུ་དང་བཅད པྲ་ལ་པང་བའི་དདྲ་པ་དང་། གླུས་དང་ཞེས་བསླདསེདྱ་བངྲ་ཆུབ་ཐོད་བར་འདོད་པའི་མངོན།དོདྱ་ཅི་དད་པ་བང་། ། 
་་ད་ས་ཁེ་ཅི་འདོན། གསིགས. ོང སསག དྲཆསྦ་དད་པ་།སཱཿ མིགས ཞེས་རང་རུདལ། བས་འགར ] 
བདུང ་ལམ་འྲབསལ་གྲེགསྱུ་བེདངའ་ཕིབ་པ་བདེན་འ་ ནང དངཆགས་སེགས་དེ ནིརངྱ་རུད་ཝརོཧི་གད་ྨཾགྲ་སྲུག་བྷ་པ་དརྲ་པདཔསྟ་ཏྫོནཱོངས་བྲསལ་ནསབམ། „ གཉེན་པོས་ གཞོམནུས་བསྲེ་ རྩོ་བ་ཕྱང་འ བྱ། ཞེའྱ་ཅདྲ་ 

ཧིནགསུམ་ཐོངས་ལ་དག་ས་མས་ཁུཏཔ་བཅཧྱ་ི་དཔནས་ཉོཿ་ཅེས་ལམ་རིམ་དུ་གསུང་ སྟར །འདེནི་མེད་ལས། ལེགས་པར བབྱ་ཉོནལ་ཡིད་བཟུངས་ཞིག ཅེས་དྲང་། ང དེད་པ་སོན་འགོ་མ་ལ་རབབླ ངྲ་པ་ཧཱ།། 

སྨགསདུང་། རྩུས གངུ་ཡུང་མོས་དགེ། མུཆཚོགས་ཝནྲ་བོ། །ཞེསསོགསདང་གནད་གཅིག་ཅིང་། རཆུ་བར། སུངས་གུས་སེགས་དམེགས་དད་པདྲང་། །ཞེ ཞེས་དདཔ་ལམྱཿཐོག་མརགྱསུ་པས་པའང་འདིའི་མ། 
གོ ༈་ཡང་ ཱ ཀྱི་དད་བགཅོ་བའི་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མེངབའི་ལམ། གྱུས་དཔུཞས་པས་བླམབོ་གསུམ་ལུས་པརྨ་སབཔའི་འྭའིདདངའུན་མོངབའི་ལམ། དདཔའིམཆོག་སོགས་ཅིས་ ྱུ 
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དགངས ་བའི་བརྩྭབ་ དོན ཨུར 


ལ་བ་ཇི་ལྟ ± 





སཱ་པས་གསལ་བར་ 


ཅིནས་འགམ་ཡུགས་པཅྱི། 7 | 











' ཛུ 
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དཔམ ངོས་དཀོནམཆོག། !- བུརཆུབ་སེམས་དབའ་ཞེས་པས་སུབས་སླབ་པའི་གྲོགས་དགེ 


ཆོ 


བཅཅ་བརྐོམགོཿ 


།གམ་ཆོག་་ེན་ུསགུམ་པ་འདོངས་པདང། ཆོངས་ 


ཡིནཔའཇིགཏཉི་ྱ་བཱ་བ་དནཔ་ལ་ཛུགསུསྱེདཔནི། ཚོསའྲ་གབ་གནད་ཅག་ བློ་བང་དོར་ལྔ་མོངས འི་བ 
ོགུབ་པགགཏོབསའས་ཅདའ་སུའལ་ཞུམ་པདང་སུགས དཔ ཉ་མ སག 


མལ་མི་ཁྱ་ག་པ་དང་།  ཞྭགསྱ་ཐང་ལྦོམ་ལསལོགཔ་དང་། བོ་ ྲ  ་ 
བཡེདཅི་མྲི་གག་པསོགས་ཅིས་གཞནདོད་སྣབ་རྱུཾཡ། ཆེསཀང་། གཞུནདོན་སྒུབ་པ 


ལལམཆོངས་པས། །སོགས་ལཱ་རག གྱལ གེ ས་ཤངྱསོཾ་པབས 


ཆཿ རྱབརཔོའི་ལཆྨོརོམས་ དད་བཅས་དམིགསཡུཔ་བདོནབིཔོས་པདང། ོོསརདོ་ོོ་ མཧམསདཔདང་ ད་ར ས་བབས 






པ་ད དར་མདོ 
་བདང་། ཆི ཟྲི བདོན་དམ་པརམེད་ །དབལ་དངབས་ནྭ སླག་མེདཔརམ་ཐྭད། | 
་། གི་བང་གགབཞུྱིད་ཡུག་ ་པའི་ལའ་དང་། ཞམ་པའམ་བདག་ཉིད་བ ཿ 
ང་བ་ད རིག . 





ར། སྤྱན་དྭང་མ 
ཨོཾ ོ་་ 















་ བོ་དོང ཅུང་པ་བདེན་མེད་བསུན། བོགས་མིད་ཅིས་སྡེམས་ཅི་བདགུཏོདད་བསན། དོནདྲས་མསོའིགའྱ་མྱོང་ 
ཇམ པར་འ ུགང་བཅས བམབཅདནི།༣ ྲགེིེཾ་་ 
བྱུ རིས པས་པརཉནཔ་ ལིའི ས་སི ཐམས་བུཞས་ ས་ལ བ་མབུང་དི། དི འདུ་ཤེས དམཁྱུནབཅཱས་ལུས། ལས 
ཤེས་སེགས་ཝར། རྒུཐསམ་ ྱནྱསམཛོགསབསས་འབང་བདོང་། (ཡུནཚོགས་ཆད་མ་འྲབུངས། ་བཡན་བཞེ༽ པུའསམ་བུདགས།། གས་ས ་བགས། དི 
ཏགས ཡྱོ8ཅེས་ཕྲས་འྲགསང་གཞན་དོནཡུ། ཡུཆོགས། དེཡང་ལུགས་འྱབངབསམ་པྱན་ཚོགས་ལས་ ། དེལ 
ཨསར་་གེསས་གསསདི་ན་། མཆན་པབྟཏན་པ། མྱ་ཨརམ་ནཔགྱམམས་ཉེ། འདཿ། ཤིཉན་སྱར་རྱིིས་ རྱ་ ཙི 








































རིཔ་པོ་ རོོ་རིནོོ་སོདདྷུཉ། གཞན་དོནད་བདག་མེདུན་དད་གོམས་པརྡ་མཛོདཔ་འྱོརར། ལུགས་འྱབང་གེ་བདེག ཤེགསལེགསཔརྡ་མངས་པ། སཱརའྲི་དག་བརྡ་མང་ས་པ། མྱབས་བརྡ་མངས་བཅེ་མངས་འྱའད 

$ པར་གྲྭསསྔ་མན། དང་པོདཔབཉེརའཚཝམ་ཆདྲ་དངས་པའི་ཐོལ་བམངོན་ལས་ནས། གཞན་བང། ལླསྐ་ཝགགི་གངས་སུབདླེགེགས་ཏོགྲུས་ཅད་པགྱུསམ་ན་གིངས།བདན་ཞ་རེནབ་ིས་པ། དེ་ཡང་ 
° | རུས པངད་རྩོལ་གནས་ཐུགསསུཆུད་པ། རངགེསམཏོགས་པརགཞུནཅིསྟ་ཏོགས་བྱངརམེད། བདེག་ཤགུས། རྱོབ་འོ། སྱོར་བ། ཉོགས་རདི། ཐུག་ཇེ་རེནཔོ། གཞན་དོདད། ༈ འགས་འབུང་། སག ོད 
ལམརམ། སམས་བྱསདཞས་སབཆས་བར། གཙོ་བོམྱཡན་པ། ཡང་ཐམས་ཅདམྱའེནབྱ་ནུ་གངལས་འཁུངས། བྱའེདྱབྱ་པེ་དབེད་བསུན། ༡ལགས་མགཔི་སུབནམེ་བ་ལམ་དྲམ། བདེ་པཞིའི་བང་དོར་བཅུན་པསན་ངོབ། 
དན་ཞིད་ཡུར། གབོ། ཐདཔ། རུ་དལམསགསླབདོུས་པར་འབ། ༣ ངེར ང གོ གེ་བ གང་ཡང་བ རྭྱྫསརབི་བྲསམསྟ་ཏབཅིས་ཐོབ་པའི་ཐོབྱབུ་ཕཐརཡུག། བྲབས་བ་ཆོད་དའིམཆྙིད། 
རྩལ བཏིས། གསུམ། བཞི། ཝ་སོགས། དག་པ་ཉིས་བནི་དྲི་བས་མཐའ་ཐུག། ངོའོ་ཉིདྨ་ུའིམཆེནཉེད། དྱྭབ་ནགཉིས། ར་བཞིན གློ་བུར དང་པཆོསཉིད། གཉིས་པ་འགོག་བདན། ལཾ ཇི་ཏེ་བ་དང་ངི་ཉིད་ 


































¬| །ལ་འགོད་པགཉིས། བཞོཔ་ལརངཔཞིད་དམ་དགོགྱིར་ དག་པར མ་དགའ ཆྲེོགུགོོཌ། ངི་ཉྟརཇ་༨་ རོ བཞིན ། 

222 བཤདཔ་དག། ཇི་ཉྟ་རནོརཡ་ ` རངགིའོདནི་༤ སསསརུ་སན། ཨས༨ ད་ དེ ཞིག སཔ བདག་འཛིནྱའི་གཉེན་ མེ་བདག་མེད་བླའ མབལ སི (ཞསརད་གཅདདགས། ནྲེ ངཱ པདེ་ལི 

རྔ དག་གིལམནསྲདཔ་ཏངྲས་ཤེསརེདདགས། བགད ྭགོ་རྔམ་བྱུག་པཅོ་མྦྱིས་བཱདགུ་འདོན་ལཧི་ལ་གྲནོད། དཔར་ན་ལམྦ་དྷ་རྨཱ་ནམས་འཇི་ནུས་བ་ལ། ངོ་ཨཀྫུན་ ་མེདགུངད ཡངྱ་དཱུས་མ་གཅུང་ 
ད རུམྱཅིས་འཇིགས་པདེསེལ་མིནུས་པ་བཞི་ནནོ། གཡོ དས་པ མཁྱང ལ་ས ཧཱི་ཕྲངམི་ཤེས་པའྱི་བནབོལ་བྷ་ནྭ་ཡངབ མ་ཤེས་འའྲི་ཡིརརོ། །༈ འདྲུ་ཤེ དཔ དོམ་དང་ཕུད་པར་ 

རྨ ཆིམངདབས་སྔན་ཅདྱུརདུྱསེམྱཆབའིས་སམེདདོ། །༈འད་ཉུབམ་ཤེས་ཅཿབདནདད་ཉུ་མུན་དོགཔའྱི་ཤིང་ མནུ། བདགུ་མེད་ད་མདུ་དདན་བཅམ་རིགས་པ་ལྤས་ངུ མི་དགོས་ཡུང་། བདག 

` །ངེས་པའི་པེས་ ེསྱ་་ལ་ག་ཡལས་ེ་གོས་པའི་ཚ ིརདང་། བདག་འཇེནླ་་དོགས་ཁངངེས་ཤེསྱརསགཅདདགོས་པའྱི་ཡིརར། ། རིགས་པས་གནཐད་ དག པགས་ནད ལེ 




























ངྫོ 
ཡར 


་ རང་ ༡༥ ༽ `. ༄༤༽„,, ནེ ¬) སས ¬ ༨༤༨ རིག་ཿ ནིསགཔའི་ 
ཱ འདགསེད་པའི་དྲ་ ཞིགདགོཔ་བས་ངས་དྲོོཧིགསུངརཔའོ་དོན ནས་དགོས། དེལླ་བླ་མབ། དའེངས་འབུང་། ཟུབའྱི ུགས། ཚུ ཏེས་ཡན་ུད་ཡུག གས ཀི 
 ོདཔའ་བདན་མེདིད་བཅ གཔ། འལ བདོག ཉོན་མོངས་པ ན་པ དས པ། ས་ས་ས། ར་པ 
༈ ས་འོག ེ་། སམ་དང གའི པད རད། འངཟ་པསའཇོད།མདོ་པས། བདུགས ཁེདདང འདེད འདེལ སང་བ ཀ་ན ཞེ་ 
༼ ཚུགསུཔ་གདགས་བ།ིརགྱསངས། གདགས་གུ་བཏགས་ཆས་སུ་མའཐུད། ་འནྡ་པུནཱ་པཱ ཏེ སྲསུལྱཝ་བདག་ད་ ༨ ཤཿ ་བདག་ ཏཱ ས་པའི ཆོས་ ཊེ མངམིན་པའིའབས་བཟང་འོ། ། 
རབདཞིནྱ་ཅིས་བ་པ་ཡབདགཏྭ་བས་པབཔ་རའཕཏདགས། འདོདཔཐལ་དྲད་མོདེདིྲ་ད་ཐུར་ཞེན། བ་ཏུདྱ་པདཔ་རགསྔ་ཝཱནུ། དེགཉིས་པས་བུགས་འདི་ྱིབདཆོས་བེན། ཅུན་སེནཔ་འབསབ་ 
ད་གས སས་ དི གིོདང་བདགབསབས་པདོདའི། དཔེརགཏད་མེདི་ཅས།ཡིནདགོག་པ། བོ་གཔ་་ཡངགཅིྭ་མངདགོས།འམངཔོརབལག། ཟྱབེདགཅིད། འེ་འཇིག་ཅན། རཿམཆོན་ཡིས་ 






དཱ ཧོུཊོོས་དོན་ཉོནཔ 


༄༅། 
(༨ ས་བ 









ས་འ སས། € རྨས ཟི འངི གོ་འ ག་གནས ས་ད 
སགས རུ ། དམ 
མུ 


ཨྱིའིཞཾགྲ་གྭ 
དུ ཡིང་ཞེས པ་ཡངཡྲུས་ 


















ུང་ནསྱརགིས་ཞུང་་མདལ་དའེཉྭཔའིཏོག་པྱ་པ། དེསདེདང་དཞེས་བཏུགས། དེའདའྱིནདཅོམ་ལ་བཏགས་ཙུམདགད་ཟག་བོགོས་བཏགཔ་ཅོབོ།། ༣ ྲོབཊོའྱི་བས་རོན་ཐོག་པིདོ ཞིོབ་པོའོ་ལོལ་ཅིརློ་ 
བསུད་རབའཤིནནམ་རང་པསནས་གྲབཔ་ཡིན། དེས་ནངང་དར་ཛུའྱིལུས་སམས་ཚོགས་པའི་སེངནརཞིག་ཡོདསམ་པདདགག་བྲབམ། དཡཔྱགས་སེམས་ཚོ རཾ བས་དག གང་བ འོ 
ཤུས གསནརགས བེཊི་ངགསཡ་སུབ། ཆོགས་པལ་བུའེ་པཏེ་བྲུབ། ཚོགས་པའི་སེངནས་སླང་བདྱེ་མངཅེས་ཡིན། ཚོགས་པ་ལ་པཉོསཏེ་བུང་བདེ་དངཅམ་ཡིན་པར་དགོས་སམ་དྱ་པད། གདགས་གཞི་ཚོགས་པའྙཉེངནས་མང་རམདྲ་ང 
ག་གདས་བཞི་གས་པའབབཏནནས་མུང་། དངཔའེའངས་བཏགས། ། ཡིག་ཆུབ་བསྟ་ལ་པའི་ དཔད་དོན། ཐོག་མདངཤེསྨ་མང་བན་བུད་པོའ་ཚོགས་བ་པ་དམིགསནས་པའོ་མ་པྱར་་འདྲི་བོ་ལནྱ་དེས་ལ་བ་སདཔའི་ 
དདྱི་མྱ་པཅ མནྟ་ཏམ། ད་འནས་རའབས་མུངས་ཉུ་བུ་དན་པ་ནའཔགདུགས་གཞྲི ཀང་ཚགས་་དང་ཚེང་དུ་སེ་ར་དུང་། འབུས །ངང་སོ་སས་དྲ་གུདེལ་དམིགསནས་སྣང་བ་དེ་དྱོ་ལན་བེས་འྲབ་སདོཔ་དྲེ་དཔྱརུལ་ཨུ་ཡིནཏ་མ། 
ང་དཐོགམར་སྣང་བ་ན་ཤུངཚགྲས་ལ་དམིགསནས་པར་པའོསམདུ་ལེབས།། འདའུངཔོར་པར་བཏགས་ཙིངའྱསང་ུལ་ཌེསཿམཞིག་ཡེདྱ་པང་ད་མ་ཐག་ནས་དམི་གསལ་དར་བུང་ཚོགས་དངར་ང་བ།༢ ཟློ་ལནྱངས་ག་ངའི་ལ་རྩ་ ང་། 





















་ འོད་དང ི་ོརོོབནང་དན་བསབཏོགས་དངོ། གི་གོས དཔར་པ གས་སོཉོ། (དྲས་དྲ་གུབྱ་ར་ལྲས། བོ་ཉིད ངྲས་རང་། 
ཟ བཞིན་གཞུན་དབང་ལ། །ཅྱིས་པ་ཀུན་བཏགས་ཆལ་ལ་ཡོངས་ཟུབ་བཞེད། །ཅེས་པ་ཡང་དཔངའྲད། ཛ གུམཐའ་ལེའུ་ཟྱར་གྲུསམཁ་ལས། གཞན་དཔའནི་གྱན་དཏགསྦྱི་མོའདོགས་གཞི་དང། ཡོངསྲ་དྱ་ཁི་ཏང་གཞིང་ 
བཤད་དོ །ཞས་པ་ཉིདདོ། 1༈ དཔ་ནུྲགུབའྱའིའགས་བདཔའའ་གཞིག་བཞགསབན་ལེྱབདག་ིིནིབ་བབཏས། ༣ དབཞིན་དྲུ་པུངཔོའི་ཚོགས་པ་ལ་བཏདྭནས་དཞེས་ 
ཐོག་མརྦ་བོས་ལར་བཏགས། དེནས་ཐགབ་ལའར་གིས་དེན་པ པུལ་ཤིགའདེག་ཉ་མ་དུ་ཐརབཏགས་པ་དལ་དམིགས་ནས་ཐགམ་རར་གིས་པར་བཏགས་པའཕི་དདཔར། རྭ། ཐགྲུ་བུཁོརངགྷི་སེངནས་ཐུལཞིག་གྱི་དང་བ་འཛུར། འཆརབ་ 
སྤྱུད ཤ་ནཔས་འཛིགས་གྲས་བྱེས། དེ་བཞིནདྱུ་ང་པོའི་ཚོགས་པ་ལ་དཞེས་བར་བཏགས་བ་དལདམིགས་ནས་ཐོག་ཆ །མད་ར༨གིས་པར་བ པ་་ཡིན་པ་དའི་དྲན་བར་བུང་པོའི་ཉེ་ངནས་པའིགྡརུྩ་སང་། ཅཱདབྱཱ་ཡུར་དར་ཞིན་པས་ 
ཤུང ཆགས་རྡང་དང་ལས་བབགས།། ༈ ཟལ་ཊཱོག་གྐེར། བཅ་དཔས་ཤིས་བཟརསཅད བོཅམེ་ ཅིང་བ ང་གཞི་ནགཿགཔར་འདོད། རུཉན་ུས་འབུར་ལ མྱེ་ཊྱི་ 











"" 779 ¿ 





























༡༦ བྷོ་ཙོོ་ཡོད་མམོ་འྱབུང་བརའོངོ། ས་པོན། ཆུད ཧོརཔ ཀླས རྐོད བོ་ལས ༈ པྩང་ཡུལ་དཤེན། 
ཌཱ ཨུ དདག་ལ་ལྱལ་སན་གཞནཔ་གསན འཔའཔདམ་ཡདུ། པཾ བདགྱ་སེ་འདག་པའི་ཐལ་འྱར་པལ་ལེགས་ལུན་ཅྲ གོངས་པ། སྩེ སྩེ་ན་བྱི་ཆཱ་གྲུར་མས་ཆོཔཅན། བདག་འསམ་སུ་བརབལ། བདགལས་སྐྱེ་ན ་བདོནམེད་ 
¡7 དཔུག ཨེ་དངུ་ དྲུ་ཐལ་བར་ལྱགུརྦ་བའྱི་ི་རཞེསམདོངའས་ན་ ས་ཟིསྤི་ཝ་ཡའྱ་གུར་དྲང་། རྩུད མཛོནཔརཡིགུསལ་བ་འྱུསཅིས་ཡོདབཔའདདཔའྱིས་བཅོས་ཅན། བ བདག་ལབ མྱིབ་དོནབངོས་དྲངཐུག་བཅས་ཡེནཔ་འྩིལི་རཞས་པ་གྲུག་ 
པྱི་ཆྱོརའེདང་། སྷེ་ལནཱ་བྱེ་དངོ་ས་བྲོནམས་ཆོསཅན། ་ སཱཔ་ཡང་པྱེ་བ་དོན“ རངགི་བདགཉུདདྱུ་གབ་ཐིནཔའི་ཕིར། ཨྱའབན། སཱ་པཔཔསེ་བྲཟྲགམེདྱདཐལ། རཇགི་བདག་ཉེདྱད་སླབ་ཟིན་ཡོད་ཙར་། སཱར་མངྱསེ་བ་དགྲོས་པ་དང་བཅས་ 
ཤཿ འྱིར་ཤམ་པྱ་ཆུས་བ གདྦའི་ཐལ་འྱུག་རང་དགོཔས་མ།། ༈རང་ལུགས་བྱེ་ཝྲན་ཕི་ཡྱཱ སླར་ཡངསཱ་པ་དོན་ེ་དདངཐུག་༤ ༢ རང་གི་བདགཉི་དངུ་ཟབ་ཟི་ོདཔའྱི་ིར། ཞེས་ཐུལ་འཕྱུར་གཉིས་བསྟན། དེས་བདག་ཆེ་ 
འགོག་ནུས་ཅི། ེ་ཉ་དདམདས། ཊིཧགས་གསལ་དངེས།སྔ་པཔས། ཁུའབ་དོན་ཅིསཁསྦབ་ས། ཛཱ དྭལམབས་རངྱད་ 











དགཉིས་གཡས་ཅནའགལ་བཅྗད་ཐལ་འྱུ ངོ ༽ལགལ་ལུགས། གཔམ་ནཁྱིམ་དེའ 








གསོ་ར ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་བདེན་གྲུབྱུར་ཁུས་ལེན་བའི་བས་ལེནམེད་པའྲིརོརོ། ༈ ལྷུ 
ཚུལ་སིས་ཡོདཔརའདོདཔའྱིམ་གུ་བདག་ལས་སྐེ་ཐར་ཁས་ལེནདུམི་རུང་ཉེ། ། དེལླ་སརྦ་༢ རིགས་པས ཐ་ ༈གནེ། རགས 
ད §ཀམདགགཡའི་། སཾ བཱ་སདྱ་ཙམ་ལྱཧི༔ འགུག་གི་ ༈བདྱུས་མཉམ་ཕྱྱཧཱ་འྭདས ལིཉཡི་གས་། རི བླ ཙཱ 
སྲ སི ཞས་ རར ་ གབ་པ གེ | 

དྱ ལགྱི་བབའི ༼ནདྱུ་ཚུརཔའྱི་མུག པོད་དགེས་ | 
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. །ཚོགས་ྱདྱ་། ར་དོནབླདོ་མཡུགསོལྦ་ཿྩོ་ཡངམེདཔར། གྲུབམཐའ་མི་འ་བའི་ཁདཅི་རོསྱ་ཕེ་ཡྲང་། བོ ྱ་རོབོ་བོང་ོ་ལོརོདྲ་ཚོརོར་ མ་བ་ལྱ་འད་པརམེད་ 
/ ཀྱངཏྲ་ཤང་གཱ་མཆཱག་པ་ཤ་སྟག་ཡིནནོ། ཧ།ཅི་ཡང་ཡིད་ལམྱི་བེད་པགནུསཡྲགས་བླམ་མ་པར་ལྲ་ས་།། བདག་མེདྱ་༡ངྲཤཱམ་དྷཱ་མི་རྱུང་བར་ལྔ་བུས་ནས། བདག་འཛེན་ལི་ཡངལི་གནོད་བདི་ལིཿ རི སླཾམཤང་ 
ཧཿ བདག་འཇིན་ཁ་བི་བཅམ་ཡང་མདཔ་འདྲི་འབབས་ཏགས་ཡང་དྭགྱ་ཤུསཔརྦ་ཐིས་ཤིག། ༧ ༈ བས་པའི ཆྟལུ་བ་གཏུ གཱཏནལའེབ་པན་དྭགག་སྲར་ངི་ཙ་མམཁས་ཅང་། ཟབ་དྩོནབྲསམ་པན་ེ་ཡང་ཡིད་ལ་མྱ་པཏརིག། གངལ་ཡུང་བོས་ 
གཟུང་འདྲུག་གམ་ཉསདང་ཞེསྤ་སོམ བཱན་ཅིས་བཅནཔ་ལྭ། ( སེམསྱའི་གནས་ཡུགས་འདེ་ཁོ་ནའྩོས་མདུ་ཡེད ཅས་དྲོམ་ཐག་རེད་ནྲས། ལགས་པའི་དབདཔདལ་ཐག་བདརག་འད་་བགནས་གས་བཏུནཱ་པ ནཱམ་འབེབ་ཚུལྱ་ཕིནཅི་ལོག་ཏུ་ 
སེང་པའི༩ྲབས་ཏགསས།། དོ ྟདལྱར་དམཔསགས་ཡཁས་པྲ་བསྡན་ཐས་དནདཔྡོགངགིའངུལཡན་ཏེ། དེ བཱཔངྒ་ཐཱའྱ་ལ་ཡནོནཏླནངོབ་ཡ་ནཔས་ཁུབ་ཅེས་རཱ། ༢ རང་བཞེན་སོས་བལ་གདཞུགྱ་བའ་ཕོད་ ; 
ནདན་མ་དནཨི་མཆྡི དབ་ས ༈ བརྟག: ཁས་བས་འི་དངས་བོགངདཡང་བཔམེདཅིང་ ༨ ཚགགས་འྲི་དས་དཔསཅད་བསགོལཔའ་ཉིདནམ་ཡ བཟེད དམ 






















རྐོང ཁོ་བཞོག་འཇྱོག། རྨོམ མཁ བོསསུང་འགུརབཛསསསག་ ༢པ་ཤྲེས་བྱི་པྲོད་ཡུལ་དོན་དམ་བདན་པར་བན། མ ྱིསོད་ཡུལམི ཕུན་འདད་འདྲུ་།། དང་་ཤ་ལྲས་དའདསྤྱབའ་པྱོདྲ་སྲུལ་མིནཔ་ལ་དབ། - 
མཇཾདཔྭ ; ༄ལཅནེང་ནས་མཉམ་གཞུག་ནྲང་མེདཔརའྱབུར། ཨུལྱ་ལིངོས་ནས་གརཞིག་མངོནས དམདནཔབཞག། དོ དཔོད ཉིར རོར ང་གི | 
ཤོས ་བདན་པའྲི་མཆ་ནཉིད། ཐ་ཏ ཉུདཔི་གོ་འན་པརབ་སངས་འབགས་ིསུདྲ་ཅིབ་ཅུདངེས་ ས་ པའི་མཁེནཔདང་། སྙེབ་པའྱིརྒུདི་ངྭིལ ྲཀདླླ་་ 
ཇིའིནཔསསྱིསུསཏེ། རབ་རབཙྱིམིག་བླབ ཤདས་འང་བཡེད་བཞིན། བཏ པཔྩི་ོིད་བུརཔ་ཀུནབབདེན་ འམཆེནཏོད། 
དངས་འགའ་ཡནམན་ཡོད་པར་ཐལ་བགྲས།། ལྷ ¥... :དངུས་པ་དྲགག བཅདཔ་ཚདམསངས་པ། ༨ མས་གཅོད་ཆོསདཆོད་མས་ཨ་པ། ངས་ག 
༈ པདནའཇོན་རིགས་པའི་དགག་བར་འགོ་ཡུགས། དལ་བཟུང་བ་པརྱ་བུཊ་པ་ལ་བདེནམེདངས་པས་གནོད་པ། ༈ འདོགཙུལ་གཅུམ་ཅི་དང་པོ། ༈ 
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རྱེ་ཞེས་ཐུའ་། རྒྱུསནཱམེད་པ་ཞིགམྱི་པི། རྩོར ཟྱིམ་ཁས་ཌཱིལ་མརའབྱུང་དགེས ཟེར། ༄། མཁས ་བླབརིན་པོ་ཆོརླ་བསྲོ་པོབ་བདབལོ་བབ། ད་མ་འ 
བའྲད་མི་འདའི་གྱཆུལ་ ལ་འབ།འཞུད།ལ་འདའྲད་ འདུག་པ་ཇི་ ཉར་ཡིནཞྷུས་པའི་གསུང་ལནདུ། ཉམས་འེནྱའི་ སབས ུདབ་དང་རདགཞིན ཏས འགེག་དགོས ་པ་རྭ་བཞེདྱ་ཡུང་རང་བཤིན་དགས་པས་དྱྭ་པད་ཞས་ཡེང མདདངས་ 
འགོག་པ་སྣངབ་འགྲོག་པའི་དོནདུ་ཡིབཞུད་བརགོ། མས ཡས མ་གང ཁགོག་རས་དི། འསས་ཅདམ་དཔས། གཞགས བབདོ་དངབ་ཅི་དགོག་པརབཞིདཔ་དང་དོན་འབས། ཆུངབུ་མེདཔར་བྲགམ་པ་མིན། 
གན གཞུདརེབའི་མནངས། འདེན དེནའདི་སྲ་བ་མ་ཡབྲསས་དགོངསཔ་གཅིག་དངདཔ་སགཅིག་ཏུ་བདགགིས་ཏེགས དེབསནྟ་ལབིདྱི་ དེརྩ་སེ་བསོགས་འགད། ེདོ་བྲ་ལ་དདབཞིནྩརེསྲ་གུབ་བཞེས་པ་ གར དགྱ རུ 
ནན ཨ་གུང་ཨད།།འ། དྷལམ་ིནབརཏམས་ལེནྱིསསས་ཆབསོགས་གས་བས་འདོག་བཞེནཉད་ ཞའི མནིགས་འི་ཞགནིདགའ་འམཆོའ་གབོགས་ བས་བ 
རྗེསཐེབ་ཏིན་འ འ་ནས །ཞེསཔའིརོ་གཞགདདཔ་རགས་ས།ངདནམ་འིགཔརསཏ་ཞས་སྲབད། །མཉམགཤཧཏྭཾྣངབ་འཐེག ངའའིགསཔསདྱ་ནམ་འགོག་པལསའསལདསས བསམ་མམ 
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ཡེ་ཤེས་དེནི་དོན་དམ་ 
བགས ེབཟགསབས མད འ 
དགེས བོ 








དོའིཡལ་ དགོཔ །མེན་པའྱ་རུམཆིན ཡང་། དེངག་ནེཁྲུ་དྲ་ངོབ་ 
ལེསས་ཡིན་ ི་ེས་ རར 
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ཞྲི་གབནབཏུགས་ཡོད་ཡི་ནཔས་ཁུབ་པོ།།  ༦། རྭངྱ་རད། བཱོ་ལྭ་སངབའི་དབང་གིས་བཞླག་ཁང་། ། ཁཱལ་གཞི་སངའསྨནས་སྣང་བཡི་འགལ་བ་ཏར་ 
ཡིན་པའི ས་ཡགས་སུ་མདན་པ་ཉདརངགི་ཆ་གས་དངོཔ་ཟདད་དུ ཕི་མང་དགོས་པ་ལ། འའ དསོམོགས་བསུ མ་ཨ 
ཤུ ངེ་སྤྲས། བཅོམ་པའྲམ་བསལ་བས་ངང་འ འཛནྱ་ཀླིདོ་འདོར་རྲུང་བཏགས་ཡོད། ངི དཔས་ 
སྐགསྟེམ། ཅུང་པོ། རྩབཊསྣ་ནམས་བཏགས་ཡོད་ དད། ངྱེ་པྨྲས་ད་རཱ་ མསྐ་ཛས་ 
པོ དོན་དམ་བདན་པར་འདོད། ༈ དངབྷ་ཏག་པ། རྱིམ ། ས་བཅགས དའལ་མཉུས། ༈་ 


ཉོག་གིས 




































ོིགས་ཅིས་ཐོགོས། མོ་བ 


ཤི། „ གཁཔདམ་ ་ ཤུམཔ་དཡདས་ཆད་འག།དང་ པག བཞའ གུའི གོ་དང པརླ་  ཞིཔཞེན། དད 


འི་སལསཔཱང་ཡང་དནལ་དམེན་ལ་མནས་མཞིན། དེ་བཞིནསྐྱོ། ཧངཉིདགས་པལུ། ཡུལ་རགྲི་སོད་ལུགས ཁནའེངསཞས་གུབ་པརྨ་སང་ཡང་དེར་མི་ཞོན། མིང གམ་བླདཔར་པ། ལེནད ནམ རས་ 
གཉིསཀུམེངད་ དོ། །དསནླ་འོས་ .ཌྱང་བཞག། ཡུལཉ་ནསཅར་ུམཔ་དོནཔའིནངོབ་འངག་ུག་མས། ] །པུཡརའགྱིབ་མངམ་ཡིན་འཞེས་པྲ་བོསམ་གཞག་བརཡུལ་ཁོ༔ 











བབཞིན་བྲུདར་ པརྨ་པངས 
བབས གེ ཞིན ཡེས ྲགབ་ཉར་གཟི་གས 
གདགས་སོ ་བ་འནསཞནས། །བཏྟགས་པདྱིརོནལབྷརོང་ 
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༡༡༡༢ ༡་ཡཁསསང་ ༤ བས ལགསསས་ཀླགསས་༧ག་ལྟག་གསས་ གཞྲ་ ༡༥ བང་ཡསྱས་ ༧༥༡ ས་ཚ མཛང་ཡ་ཟག་ ༡ ཐང་ཀ ཁ་མཀའཁང་  ་འ་ འགངས ལོང་ ༧ ཨ ་གློག་ང་ ང་ལོ འོསང་ཆོ་  ༼ ོ་  ཚོང་ཁོ་ ོའོ་་ `" ༡" ་གཀེིེ་ཤོེསྲསགོེོ་ཾོཾོཾཾ་ཾ་ ྷྔལེཾཾཾལཾོཾཾཾ 3) ་་ཚོག་། 1 མོ་ལ ཚོང་བ ཐོ་བ ལོིཾ་་༧ཌ་ ་་ཀ{་ལོ་ |+ ་་ོ་ 
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ཡག 
རྭོ ྲེཾླཾླཾླཾླེྨེཾིོེ་ ཁ་བ 








རིས 'དབངམེདཔརནི། 


སྭཔའྱིཡིར། ཚཱ དསལ་ཆོ་གདགུཔ་ 
ལྭ། དངེར དཔའཁང་ཡག་གམ 























ཁྱ བྱེའཐྲངཿ པམཆར་། [ཧླིའཟུང་དུནཅ་ནགསུང་ེར་ཡིས། །མཐརའཛན་མུནསེལ་ཨེམཉོ།་ ༄། ༡ ཆོོ་རོ་དངདྲར་སདགོདགོང་བོ་དོ་ངོབབ་པདོོརབ་ཡ་དོདམོ། བགྟ་གས་ཆོས་དེ། དེའོ་ཐརབགངསིན། གདགཔ་གཞྫལ་བང་ ] 
ནགངཟག་གགདགས་པ ཞྲལུ་ཡའི་ཆོགས་པ་གང་༣གཡིན་དགྲོས་པསུ་ཧཧཱང་ཐལ་ལོ། ཀབཏགས་ཆོསདེ་ལ་ཐེར་ན། དནིབཏགྲསཱ་པོནལྱ་པུང གུསཏ། དརབཏགསཁོནག་བྷ་རེབ་པྲས། དེྨ་མཆོས་དེ་དངུདྲེ་ཡར་དཧག་སམིང་ 
ཅམ $ རག་བཏགས་འདའ་། ༄༽། ལྭཱ་དའྡ་ཝིར། བདེན་པའིགཅིག་བུ་ལྡ་བུལཔས་ཇེས་རབྱ་གའྱབུ་གུ་ཏུང་པང་བཞི་ནནམ བདྲནམེདཔར་བསམ་ཨེ་དགོས། དགོསའདད་རྙམ། ༈ རིལམཡམའེཡི་ཡིསཚག་པ་དབ། 
དྲ མའྱི་གང་ཕོས་གང་པོགཔོད་པ་ པདང་། ། །ཨུ་མའིཤུད་ དམེད་མངས་ཇག ཡིད་འོང་ཏེ། ། །༽ ན་ལ་བ ;༢༨༽ས་དང་སགབངལ་དང་། ། །རྔགས་པའི་ཀླུ་གདྲའིསྲ་པ་ 'པགཔྩོསིན་ཡང་། །ལཔམིདཔ་བདན་པ་ཞེན་པ་ཉེ། ཁངབཞི་ནངལ་ 
ཙཾརཡགསས་མརིས་ཁང་། །འཇིགས་ ས་དང་ཆོགསསེགས་སྐྱེ་འབཧྟཿ ཅིད ནྲྱ་མེད། ཐས་གི་ཚད་མེ་མྲ་བའ་པརའདྲོག་ེིགོ་ཚིདམཔ་འེདོགསྤྱར་ཆེད། བཏུགས་ཅུབྱའིཁསེངབེ་བཞིན་བཏགང མ་ལུསྟཏགཔ་ 
ཅེ གཞནས་གཞི་ཆདམས་སབ་་འ་ོགསཅའེདདཔལ། བད་དམངབཞོས། དགང་ཟག་དཔཆོསསགེས་ཡིན། དཡེདཔ་ཡིན། གང་བག་དེ་དི་དགེས་ངབ་དང་ རོར ཡོད། དྲེད པཚོམ་བུཡ་ 
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བདོ བླ་བྱོརརོ་གྲོོརོ། ོདོ་དོགཱར་བྱས་པའ་མ་བང་བའོང། །དཱསེ་དངྲ་སགང བློ་བོས་འྲིགའོའོ་འ་་ ཧོའོ ཅོ་བོིདོས་བོད་ཅོང་བོོ་བས་པདོང། རོ 
! བྱཧདྱསི་ཁོཔས་སུ་མིགཏོགས་པ་དྲང་། ༥ ལངས ཏགཏུ་བུགས་པས་འདྲུས་བས་ཐུམས་ཅདལི་ཏག་པ་རབ་ཤདཔ་འགལ། དེབཞི་ནངྱུ་བང་སེམས་དདེབབ་འགོ་བ་དང་། བདེག་གེགས་ཏའཔོབ ཐཔ་དང་། ལིན་པའི་ནམ་ 
 ཤེས་བསྟན་པ། སཾེེཾེྷེ&་ འདའ།།ཞེས་དང་། ཉནཐོས་དྲག་བཅོམས་པསྱ་དྲབ་ར་ལུར་སྟེནཔ་ཆོསྤྲ་བྲི་པ་མ་གྲའི་དང་འགལ། དྲ་བབཅྡོམ་སྣོད། ཁི་མ་པརྱ་ཕག། ཊ། སངས་རྟམ་ལས་བངསེམང་ བྲ་ལགས། ནཡ་ 
ཅ ངོདྱ་སོམ་བམཅི ལཱ །ཐུབྲ་དལ་པ། )ཏྟུག།ཏཾ་ཡཉཚོ་གྲཞག། འཛ འབའ ཕྲཔས་མེདཔའོབྱདགས་པ། ཡིག་པཅེནཔོའདག་པ། ཤིནྱྫཾརོས་པའི་མདོར་ཆདྱ་ཝ་སོན། ཀིའི ངེ་མཐར་ནཔ། མངོནསུམ་ 
དཔའའགཉན་བསསཔ་འགྲ་བཟོང་བི། རས ་ མ་རང ༈ དེ་ལ་ལནནི། ཧུད་བྲུར།་ གུང་ཅིརྩརས་ཁུསསྲེགས་དངུ། མདྩོ་ན་ 
ཡོ. ཆརལུངས་བཏེནྦ་ ནཅིག་བྱུང་། །སོགས་ཅུསའགཆནབ ད་ལས་ཡནན། སངས པཆེཆུངྱ་ཐཱན་ ཨུདསོའིས་ཙིསྦྱར་ཆེར་བླསབསས །དེ བཞིན་རིན་འུང་ཡང་ 




















རྒྱས་ཾཡུང་ཏཱ་ནཞངདགིས་དལསམ་བྟནྱ་ཀར། ཐག་ 

























།༧ཀགང་ ༥ ' ༡༡ཁ༩༡ ˆ " ˆ ཀས་ཀ” སྱ" ༡༤ 2 - - - ~ „`, -- ༧ - ~~ ¬ 












4 


ང ལྷ་ཀྱ་བབླནམ་སྣ་འཆེན་པོའི་མུལ་པ་ཡིན། སྤུཡ་ པ་མིན་པརྐ་སཱང་རཱཱལ་དང་ ] སེ་སྙེམ་མཇདཔ་བཅུ་གཉིསཇི་ལྟར་སྟོན།  པེ་ཐ་དྲྱའི་གཞུང་ལས་སངཔ་རྒསི་ སྤལ་པརབྲ ཤད་པ་ཡ ཡོཡོདོ། རླངསེམྦས་ལྱ་ཕུག་ 
བའི་པ་བཅ བྱསད གཞུང་དགྲསངཔ་པལཆེནཔ པཐེབ་རིནདང་མདོམ་ཅུནའགཆན་འདོདཔ་ཁ་ཤུས་ཡོང་འནམམཨཿཐགསེནམད་དངས་པོམ་དགྱསཔས་པའ་ངས་ཅནྱའིཏག་དཔོས་དགག་པའ་ཆད་པི་ན ྫ 
དིས་ཡེ་ ཐ་བཅོ་བྱརྟད་དང་གནས་མའཱང་ཐེགཅེན་བཀར་འདོད་མི་འདོདྲ་གཉིསཀ་ཡོད། ་ཡིས་ཤིང་ཏྣ་ནམ་གཏིས། ཛྱགསྲ་གང་ཚོས་གགས་སེགསྱ་ཅིས་བཀའ་དཿ ཧྲུབ་མངོད་པས་ཁས་ལེན་ནྲོ། ༈ གྲབ་མཐའ་ས་སོའི་བུ་དས་ 
བ་ཤད་པ་ལ། གང ཟུགགི་བདག་ཡེདྲ་པ་རགས་གཏག་ལ་དབབང པའིདང་། ཆོསྱའི་བདག་མེང བུ་རགས་གཏནལ་དབབ་པའ་ འྲི་བུབ་མཐའ་གཉིས། དངཔོལ ལཏག་གཅག་རངུད །བངཅ་ནྱ་སི་བདག་མེད་དང་། ཇྔ་ས་ཡོདྱ་་བདག་ 
མེདགཏནཔ་འབེབ་པའི་ལུགྲས་གཉིས། དང་པྒོག་བཤད་ར་བ་ལྟར། འཅ་བཞི་ལསྱ་སྔཅུ་པ། གཅིག་ལྭས། གཉིས་ལས། གྭསུལ་འསྲ་ཅྲསཚུལ་ཡོད་དུ། ་དང་པོ། སྟོན་པ་འདམས་ནས་ལོ་ཚིག་བྱར། བ་དག 
གྲནས་བཏན་པས་སེའ་དདརིགཔ་བཞིསསེས་པཏོ། ཏོ་ནཔསྔར་བའི་ཛེ་བཞིརྦ་ཐེས། ། དེ་ལཅུ་ཡསེགས་ཕྱིའི་ལུགས་དང་། པླ་དའི་ལུགས་གཉིས། དང་པ། དུཔ་བྱ་ཐཱས། འོད་པངས་སྟོན་ཆོས་སུངཧེ་ མངའས༔ 


མག 
འཁའ 
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2,༩༡5 




















ཁེས་འད། ས་ཡ པའྱི་ལུད་པརྱ་ ་ཤེསཆུལ་གསུཔ་ 
བ་ ག་ར 





ཀྱང་ལེ པ་གཿ 





དཱ 



















ཅི ༠ ` འི་ཙོརོ་མང་བཏུར་ནེ་ཝ་ལ་བའི་ཐོ་ ནས་གཞན་པརའཇོགཅས་གྲསུངས། ཅོོ ར་པ་ན ད་པོ བཏགས་པ་དང 
| པྣ་ཛས་བཏགྲས་གང་ཡངམ་ཡིནཔར་མསན་ཡང་ དེད ུ་་་ །ཁོནཿྱི་ཐྭཱསརཾམྱ པརྫཱཧཾ་ཆཱཾ་པ་འང་ མྣཡཱགས་གཅིག་དགས། དགའམངུ་ ཐྡ་གསྔ་རུས་ཡུདའགོག་ 
3 པའེལུངདྷཱ་མཞིགགསྲུངས་ ་པརྒྱ་ལོགསས་མད་པར་འཕྱར། འཇུག་བྱར་འགྲེལ་ ུང་དོན་ཟུལ་འགུརབའེ་ ཛྫ་ས་ཐ ཿབྲ་བངས་པརསངབ་མི་འཐདད། དྷནླིམང་བཀཿཙོམ་མཱ་ཟདྱ་བྲི་དཱ་ཀྱུནམ་ ཀྱརམྨནཿས་པའྱི་ཙིརྷ་ཏ། ངེ དཀྲུན་ 

ˆ - དགཞནཁརགམལས་འའི དཝས་ཡོདདུ་འྱསཿ ཡྱར་བསྔེ་བྲ་པ།ཁྲོ་རཱདཔཀར་དོན་མེདཔའྱི་ཕིད། ལུ ༣༥ད།ར་སེ་གཱནས་མཐུ་པའི་ ཨགས་ལ། ཤིནློས་པས་འདདཔའི་ཏུག་བྲིག་རང་དབོན་ 
༧ ཧྱཾབཏགདདགགུ དེཡངངག་ག་གང་ཐག་དྷ་ཏག་པ་དང་། “ཤངཔེ་ལས་ང་བོ་ཐ་དེད་པའེ་ཡནགརབདང་ད་ཏོན། མ་ཤས་མེདཔའིགཅིགྱང་ཉི།བྲདཔརགསུམ་ལ ལཱནི་བདག་དེའགགྱབ། ན་ཡང་འདུབས། 
ཁུང་མདལས། དགེ། ག་པས་འོང་ལ་ཁུར་ཡངབཏནཔའབ བྱའོ། །ཏྱཔ་ལེནཔ་དང་། །བྱུར་འདོང་བ་དང་ ,།ཁར་འྱེརབ་ཡང་བརྟདབུ་ཏེ། དམ་ུརོནིཉི་ར་པན་པེར་སྲོལརམསས། །ཅལེནཔནྲི་འད།་ 


























༄༅། 


དྷ ལགཐུསསདེགྲ་ནུགས་ 











གུཏདཔ་དེྱིས་སྣང་། བ་ག ད་དམ དོང ཡག ཆགས གྱོག མིན འའ 
ཉིད་མིང་གིག་ཞིར་སྣུངབ། |, 









༨༩ མམེད། = ཆོཿ ཡཿ སྲེ་མདན་ ཡམཁའའལ་ ཨཿཡཞ་བར་འགྱར་ ད་འ 1 
;ུ བྱའ་བཆེན་བོའ ཞིའའྲཀཿ སུ་ལསྭ་ཤེ་འྲ་པ། \ འཚེ་བ 'ཡུས་ནའ བྱང་བ པཱ ལཞི་དང་། ༢ བི རེ བར་ཁྱཚང་བས ཟ་ 
པྲུལ ལ་འཅེན་པདའདོད་ཕ་ལ་ཡང་འ དེད ལ་གཙུམྟེ། ཆུར་དངྱ་མོས་ངདའཤིན་ལུསྱ་ཅིའདག་ཉི་དད་འདོད་པ་དང་། གློནེ་ད་ ་ཡཞིན་ 


༢༨ 


།ལལམེ་དྲ་། བཱ དྲུརབྱ་ཧཱ་ལཾས་འྲབས་ 
་ དཔེ་མན། ཆུད་ པས་མ ངལ ལེ་ཤེལསས། སི ཧུ་ལསྣ་ཙྭ་ད 


ཱཾ འེར་།དྲའེ ལྟ་ངནིམི་བཟད་པསྦཅོཐཔར་གུར་ 
སིམ་མིད་པས་ཀུན ངད ༦མཨད། ུ་ད་་ པདད་ཇི་ེད་ ལམས་ཡིད། དཱ་ ག་ འུ ཊགས་མཐོང་བྲས། ིོ་ 

















` ཞྲེས་རབ་དང་བྲཔ་ བགོནོསཔམཐའམིདངྲ་ལེལོའརླབོརའོའྲིརོརོ། ། ནོམ་ཤེས་གཅོག་ལ་ཆོསློའ་མཐོའོ་གཅརདྲ་དང་དེད་བའི 
རིགས་པའི རྲེེྲེྲེེེཾེཾྨྣཾ་་ གཏན ; ང་ 
ཀ མཐོངབ་གང་ལྭ་བེད། ༢༨གས་མམཐོངའམྱཙིས་ཉུན་ཡསམ་མཐོང་བར་མི་འགྱར་ཏུ། ཞི་བ་འཆོས། འབིགས་བེདི་གག་ུ་པསེགས། །མའཐའབར་པང་ཡད་པར་ོ། མོང མཚ་ཏམ། ངས་བ 
ཡོད་པའི ཤིམའིགཉེན་ཕརལ་ཡང་པང་ཡིས་མུ་མཐོངའཅོམ་ཅིསམེདཔར་མབ་ཤིན་ཅུ་ལུལ་ལོ། །གཞུན་ཡང་། འཇིག་ཉེནཕ་རོལམེད་བདྱེ་ཁོང་ཅིས་མངོན་སུམ་ཁིས་མཛོང་ངུ། ཇེས་དབག་གིས་མོང་། ཇེས་དཔུག་དེསི་འབུའ 
༣ ཁྱོདུཀྱིས་རྔསད དཔག་ཁསམ་འཕ་པའྱི་ཕིརངོ། །མ །༢ངོནསུམརིས་མཐོངང་ ་ཞེན། འཇིགྟཉེན་ལ་པོཔ་མེད་པམངོན སུམ་ཧི་སྟུརྒོགས་པར་བ་བམ་ཡིན་ཏེ། དེ་མངོན་སུམི་དངོསི་གཞལ་བུམ་ལེན་པའྱི་བིརྟཏ “དེ་མེདྲ་པ་ཡེན་པའི་ 
¦ ཕིརྣ། དབེརནདཊས་པོ་མདཔ་བཞིནནོ། །དྷེཏཉནདངོད་ང་མེདཔ་ཡང་མངོན་སུལ་ཙོསཏྐོགས་པར་ཐལཞིང་། དམཔུམ་རིསཏོགསན། དེ་དེའི་དཔོས་གཞལ་ཡིན་དགོས་བདང་། དྷེ་ཛར་ནད་ཡདཔར་ཐལ་བ་དང་། དེ་ཡོ་༨༣ 











ཕྱ9~ 2 





















' དྭ ཇེ འོར འ པོ པོ 
; ¡ | - ¬~ ཁ , 
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སི པཔོ་་ ༨ ་་ །དངོསཔོ་མེདཔརྡ་ལ་བ་སོགས་རིགས་བ་རོནཔོའི་མཚོན་ཆས་ཁྱོདྷ་ཉིངངྷུཔབྭ་ཏོངདུ་འཀས་ཟིན་པར་མངངོ།། 
4 ‡£ ཏབྲ་བསྟན་ལཱན་མཛེས་སེགས་ཁུགསལ་ཡང་། ཕྱག་ཕྲིསངོམའི་བསྟེལ་བྱང་ཆེད་གཉེར་ུ་གནང་འདུགཔ་དགོས་པ་ལྡནྱིར་འདིངམ་དཔེ་ལྟར་བཀོད་པའོ།། 














བའགས་པར་གྲརྭ། གཐསསུམཆིསོགས་ལ་གསུམ་བརྒྱག 


: ལྐིང 








༨༽ 
¬ 
རཾ 





ྨ 








ནཚལ་གནོང་ཤང་། འཇིར་ཚོལམི་གནོདཔ་འདི་ཁའྱི་ཁྭདཆོས། ཨོཾ་ཨཱཿ ་སབསཌང་ཐུམ་ཐྲུམ 








: - །།།འདིདག་ཕལ་ཆེར་ཞིག་ཏུན་ཡྱའེན་པག་ི་ 


__ །།=༅]། རྟན་བརྒྱད་གོད་ཁྲིདགསན་སྒབས་ 
ལཱས་རོངང་། ནམ་ཤེས་དྭ་ལརསེགས་བཞི་གཡཆ། གཞན་རམས་མྱབུང་ཡང་འབུསགསུངས། མད་དཡིནམམཁའནས། ཁྱབཔའགུརབརལག་འདན་བུངན་ལགས། སྐྱབས་སེམས་ཆིགས་ 


ཐོ་ོང་ཕོད་ལ ལ་ོ་་ོ ཇོ 


བོ་བརིོསམཛོའི་རོ་འོད་བདང་། ྱང་སྐྱའི། 
ཉྱིབཉྩེལ་ཟིན་ཐོར་ུུ། འགྭྲོ་ལུགས་ 
བཅད་ལན་གྲཿམ། བླམའརྣལའབྱོར་ 
པ་མ རརོོ་ེ་ ༢ རོ རོ་བ འ སེེིང་ བའརི་འབོ་རམ་ིག། པ་ར་ངར་པོ་འཁོའ། དི མངཅཾནེད། མ་དང་གསུམ། 
#ྐཔསྦ་བ་བྱཾཧདམཐོབགས་སྦུབུང་པའིཆུལ་གཅིག །མཐའ་ཀྐོརེདུ་དུམཚོགསེྱུ་བདྨནུལ་གཅིགཔཔས་གྲསུངས། ཟ་པཡདྨ་ཤགས་ཀའི་འགོརཏངིང་། ྭ་རདངཔ་འབྲོལ་སབས་བམ་བྱམམང་མྱའིད། ཡད གཅུང 
ཱ ནྲེ རིས ཀཨ་ཨ་སོགསྣ་སབསླཌུ་རུམ་དུང་། གནོད་འཇིགས་དང་། རང སེགསྱས་བབསྦ་བམྲ་བུཔ། ཐུགས་ཀརཔངྷ་མབས་བཟྲ་བ། འབོབའི་གབས་ནམ་ཤེས་༢ 
ཐུགས་ཀ༢ སཁའ་འགྲའ་སྐབས། མདའདུངའཇམ་བ་དཀས། ་གསལ་འ༨འས2 གྲྭ་ཉག་འཐེནཿམར་བུས་ 





།]55ན་འུལ་ལེགས། དད་བའྱཆ་མོའི་མགོཌ 
` ] །ཌརཆུན་དུ་དགོནནང་ཉྟ་ཏར་གྲ་ཆུང་ཆེད་སྟོང་ཁྱད་ལནས་འབྲ་བཏགས་བསྟཌུམ་ 
] ཡྷས་བཤགསྐ་ནབས་བཅར། ཐརའདོདདྭེདདཔོན་གཟུང་ཝིར། ཚོགས་མཆོད་འི་གདཔསྤརྒུ 
།བ་མང་བོརམ་བསྡ་རཱལདུནལ། ཆུ་ཡི་ཐུགམཐའ་སེགས་མའིམ་དུང་པཱའི་ཕ་སོགས། 
་ཱ གླིནམརྦ་རས་པ། རུནྲ་གུམགོ་ ར་འཇོག 

གཾ ཤྲ] པུ ཐལ་མྱངར་ ཛེས 


སུད་ལནས་འབྲ་བཏགས་པསྐཌུམརོལ་དང་། རྐང་གིངལྲ་བཅམ་མཛོད། རྡེ་བོ་བཟངམཁས་མཆོག་ 


ནུ་འདུ་རབཡེནུ། ༧གཅོད་དབུང་གབས། གྲསང་བཤད་ 


_ ༈ ཌླ༣ུསྱི་བོརལཧོལ། རྐ 


པའྱི་ཡིརཱ་མཛུད་པ་པོའཆི་བར་མ་གིག། 





དརའལབགཙོ་བས་མཆོད་ཇས་ི་བསོགས་དང་ དང་། རྐད་གླིངདེ་མཆུངས། །བཤནོ་དབང་ལོསྦཅོ་བོབོསོདམོར་དགོངོ 
གྲི་རམ་ཐཱད་ཐང་གྲསངས། གཅོད་མཇུགའ་མར་ཡཞགཔ་དང་མཚོ་ཆེར་ཁ་ཤུས། 
རྫོ་གས་དང་ཁུད་བརྡ་མར་ཤེསྣ་མབྲས། ཆ་འདའི་མམརཿ་ཤིསྲལ 


' ༣༨ `÷ 
ཆུང་ཆུང་གྲམསད་པ། ལརབ་རྦལཔ་ 


སསའིབཤད་པ་ཟུརྟ་ཝརྒྱ་རྭས་པར་གསུབས། བཾ 
ཟླགོསཚོསྤྲ་ག་གསུམཡུལ་བ། ངག་དབ 


- 





+ | " ་ཟེང་བང་དར༩ལོ༔ འོང སློལ ལྕས ༩ ཡི་བ ལ་ལ་ལ ༥ལ་ "༥ རི ¥" ཇོ་ ༧༈་༼ ༈་ 


རཱོ་དུ༔པས། 
དཱ 


རསའག་མངོད་པུ 




















ཐོགསློས། བཱགསཔནོ་སོམབླམདཔཔཟབནདཚོགྲླག། ཨོན ཊིནནཱས། 






༦༠ ¬ `, བོོ་མདོནོ་སོཐརློད། སེམས་བསྐྱེད་པ བོསོནྱོབངོསོམློད། ཐུན་མོངབས་རྒྱད་པྱའསནགསང་ མཾ མཱ 
ཧཱཿ འདྲགྲ་གོགཅིག་པུ། བདལེགས་ཐམས་ཇདྱལྱེ་ར་བྱ་ནུ་རཁདདན་དའ་གུས་འདི་ལྔ་ཐུག། ཇེ མྱོད་འཇུག་ལས།༥ནཿཡསེན་འབྲས་དུ་ བནོསཔས་སོ། །གསུངས། ངཱ ཧ་པབ་བྷ ཉནརྙུལ་བྱི་ཚྫ་ བཅ་གུས་གའུ ཚེ ¡ མོས་གྲུག་ཡ ནྲ མཱུ 
ཧཿ འཇོགྱ་ཁངྱ་རུལ་བས་མི་འཇོབ། །པརཤོགས་མུའྱི་རལ་ལས་དགོ །སྨནསྲའིན་ཆུའས་འཇུག་སྟེ། ཉྱིན་ཆཊསཀི་ ཿཨུ་ཉེད་པསསོ། །འཕམ་བཞད་འཇིགས་མེད་དཔང་པོས། བྱེནརཱཊསྱི8 ཧྱི་སླཆའབེའ༧ བྱ་༨་འབབ། །སེམས་མོས་ཞུསརླ། དབང ངཱ བཿ 
ལི ༈ཞེས་དང་། འབྲིཁུངཔས། བཱམསུ་བཞིའིགངས་རིལ།།སགྲས། ༩ དུའ་བ། བྱངསེམས། གས་ག སུམྱ་ཅི་ལག་ལན་མི་འདྲབ། བུངསེམས་དབས་རི་འདྲེ། སྔགསྱྲཱི་ཀབསཚམཆོམམྱི་བ་བླ ལད ཅང་ 
གིེས་པ་ཡོདམད། བཱམ་ལ་ཐྲ་མལ་གྱི་སྣང་འ་ཡེདན་པརྟག ༽མེདནཚམཚོམམེད་པརའཇུ་ པརཔཌ་ནང་ ཡལྔ་ལན་ཡེ་ཤེསགསུངས། གངྷསར་དྲང་བྲུས་འདི་གཆ། ད་ དད་པའྱི་རཱ་ཁོན་ཏན་བསྦ་མདག ། 


བསཉེས་དམིགདངནམྨ་མིན་པ འྱགས་བག་བསམསནས་འདོག།འཛོབནད་སོགསཉརཡེན། བརས་སོདལནཅིགཕིད་ཆེན། ཡངལ་སལམསུས་ཉེཔཡེད། ལགཚགས་ཅིས་ཟབྱ བྱ་འནངི་བའ་ཉེན། ད 2. ད་ལས་ཡོད ་ 
















, ¬, (69= 9 ' ˆ 
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རསལཔསཔྨྲཔྣཔའཾི་ིྨིྨཔྨ༥འྨྣའ ྨཔཁཁ ༥ ༤་མ་ཁང་ས་་པས༢༡༡༠༠༡༧༧༩༤༡༡༢༠༡༥༠༤༥༢༡༧༠༡༤༠༡ ༧༠༡༧༩༨༠༡༨༤༩༧༥༧༨༡༠༨༤~- 
.-` | མད་ཀམའ་ཞབས་དང་ལུསབཀུན། ཐོོམཐའ་ྩོོོཀོརྱབོབོ། ཞལ་མྨ: ར་སོར ་།གཉིས་ཡོད། སུམངདྱ་ནནས་གསུངྷ་ཝཱ་བཱ། ། །ཨྔ་མདོ་དག་བཤེས། བཀའ་སྩལ་ཤྱུ་བ་གནད་འགག་ཡེན། པཱས་དེབྷལའམ་པསགསྦྱར། ཊཱུ ངཱ 
་¡ འདྲི་ལུསཏེ་ ཤེས་གྲསདཔ་དྲོ་བབ་ནྱའིརླ་དསར་འཇུག་གོཡནེབས་འུབླ། ༥ \ པའ་ཆན་ཡམྩི་རཱུགས་བརའ་ ༣ སྔགས་ལུ་གསོལ་འདེབས་ལན་; ཡུམ་བེད་པ་དམ་ཆིག། ། འདི་དག་ལྱ་ཧུདྱ་ཏཱི་ལུབས་མཡོད། བྱ་པ་ཐྦམས་5དམ་ད དབའ་ 
མིན་པརླ་འྲ་མའི་གཞླན་དབངད་གཏོངབདགོས། སྤྱནདབྱིའི་སཔས་བླམ་འིན་པོའ ཉིད་གྱིརཿ ་ཤཆང་དྷུ་ཝག་ལེན་མངདཔ། བླམའི་སློབ་མ་རང་གི་སློའ་མར་༤ུ ཙུངན་གནང་བྲའུ། ;ཀང་གྲི་ཤོབ་སླད་མའི་མྱརངྲཱ་ཐུང་ན་ལང་གནང་པའ་ གོས། འཁྲས 
ངསྲུག་པལ་དའ་གཅིགལུས་མོ་འྭ ངལ་ ཿགའཆལུན་ཁོངལམེད། བང་གིས་ངལྱ་མུ་རནསྱ་ཡགལེན་གནང་། རགསླ་ཟླ་ག་ཆིན་འཇམ་བཞད་མཛལ་བརེ་ཕེའྲད་ཚུལ་། ཡཱགྒསོའདག་སུུབྱསྱ་ཀང་མཚོནས་ཐོདྷར་གྲསྭ་ཧུང་ 
ཞེས་གཉན་བཉེནཚུལའདིམེདནའིའྱུང་། ལྔ་བངུ་པ་འདེ་གསང་ཇ་གསྦ ི་བཟགྐ་སོནའྲེ༽ དེ དེ་ལ་བསམཔ་དག་པཞེས་ལམ་རིམ་འྤྒུད་བུངས་ཏེ་དག་པ། དེལཆུངཛའྱིཿབས་འགོས་ཆུང་པ་ ཚོས་ཁྫམས། ད་བཞིན་འདིངགས། 
འབྲིང་། ཆནཔོད་ངན་བོ།  དེནས་འདེ་བཤད། དིནསྣ་ཐགས་ི་དབངསོགས་བ། ངང གཡང་ཐགས་ཉིཆསྟ་སོ ཉོནན་འདི་དགྲ་མོནད་བྲག་དགོས་ ས། ཙཾ ཆྟ་ཐུང་གི་གསུང་བཤདྨ་མབས། ར་ དྭ་བུང་ན་མམ་ང 










„ #03- 3 

















































འབསག་པས་པ། ལོས བདདགོསོམོཔལ་ོནཔའོ་ཅུངབོ་ པའྭབྐུང་། དུ དུགོནཔཱར་བུད་མེད། ། ིས་ས་གགས་ས་་བྱུགས་གུསཅ་་ 
བླངབའཞཡན་ཡོད། གཙ་ནཁས་མིལིནམནཚོརཐེགཆན་བཀའ་གབ། ཉནལོས་ཤེསཔའི་སབས། ཆུས་ཏུས། པོན་པོ། ླ་མོད་པསོགསྔ་དགྲགོགས་དང་མི་དག་བའི་ སད་དུ ཆམས་བྱེས་དན་ 

ཆུན་པ་ཡོད། དྷེཉུར་བཏབནའདིའའི་རྩུང་བ་ལའུང་ཕན། ཆལ་འབོར་རི་ྱི་ལ་ 3ག་ུང་འབྲེལ། ཐོབ་བལྡརལ་འཛོར། དབུས་མྤའཕལུང་།ཨ : ཐའས་དཤེས་ཐགཉིས་ཀྲ་དུས་གཅིགྱཏུ་འཇོམས་པ་དགས་ 
༅ཟབ་ཌུད། འཇཾན་སངས་སྩོངཉིད་ \ བྣང་ཆྭྷ་ཉར་འཆའ་བཅུག \ སྟང ཉ་ཞེས་པ་ཆོས་ཙིམམིན། ་ དྱའིལ་འཁོར། ུགརྒྱ་སེགས་མགསྭ་ཉི་སློ་པྲད་དང་དྲ་པ པཆིགྲེ་རཱ་མས་གསང་། བཀའ་གདམས་བཞིག་དོས་རསརུངབ་ལས་ 
མཁའ་འྩོར་སན་བླནད་གསུང་ཚུ་གསན། དར་དྲིལ་སོགསྤམས། སོམ་བ གཏུ་བཟའི་ཁོད་ད དུ་ཡྲོད་པ་བློཔའི་གཱོ་ལེནའདྲག་ཟེརབྱ་བུད་ཆུལ། ལུམརིཡ་དངང་གི་མཿམས་འཇེནཡེདུ་ཡིན། ུདནཔངིཿོས་ཤེས། ཆུང་ཧུཡ་ 


ཨམ་ཡོད། ཅེགས་པ་མི་༧བ་བསབ་པངིན་རབས་འཇགཔ་གསུམ་མེད་ས་ལན། ༈ ཕྱི་མའདི་ཟླ་མའིརྣལ་འྱིརལཆི འཆི སྤིལ གྱུང་བ་ཡོད་དངབ་ཤགས་པས་འདག་གཉོས་ཀ་སྙེན་པས་ གསབས་པས་བཤགས་ ིད། 


























ས མོ་འདི ཅོོ འོ་ོ་བ།སོགོས། གོ རོ་མོ་ོདོོར་ོལོོོརོར་ོབད་ོདབ་འོ། ཏྱ 

ཁྲི སཱལ སའདེགསོར་ཞས་བྷ་ལུ་བབར་ འོ ངྲོརཾནལ་འབཱརམ་གངན་ཡོད་མི་ཤེས། 
མེད། གཞན་ལ་བ སཔ སཇསྤྱ་རྲས་བཿན 
ཚོག ླཾ་ཿཀ་བངབ་ཞདགབས། བ་ ཧབྱང་ 
༤ བལྟི ླ་བད་བྱབང་དཇ་ 1 






























། རུག །མཐོངའ ཟབ་དྱ་འི་ ཅིག །པ་བ གི པབ ངམ་པསད་པ། ཐེ ཐེགཉེའ་བླུད་ཚོགས། སབྲ་ཟེགྲཧཾསབཐ བཟེགདམན། བ བརེ པནོསགསམ་ཆོས་བམའི་རུན། བཟོད་ 

། ཅིག །ས་བྱརདཔ་ད་གྲཅིད། །རྔ་ཞེརྩསྦཀ་པ་ལཆད་པ་བོད། །དྲས་པི་་ས་དུ་དཀ་ེང་འཞིནལནཔ་ལེནཔ་པྲོདམ་ཁན་ཡནར་ལང་། ཧིཿ 

ཧུ བླཙཱའཔ་ཡུངསའལཡཏས། སྦདའཤིནཔ་། ཁུ ི་ ཆྐལ་ཆེལ དས་པ ང་སྦ་དུ་ཀཱད་ མཁའ་ལ ལེན་ བྲཔཨཱ་ལཱན་ ཞརྡ་ཙཱང་། - ' 
པས་རི། དྲ་ལ་བཅེནོ་་ལ། བར་དུ  ནསངངའེགཅིས། །ནམ་ཐིངརོགས་ཞྲ་ ག་ག་ 


ཟི 
ཅི ༨ 


༥: 1 









102--.2 


















འད་ ཨོམ པ་ = ཨུའུ པེ ོད ༣༩༨་ཀ། རའ ླ ང་རབ 
ྷ བྱུཿ རའ མཱྤྱ་ཧཡས་ གྱས་པསུམ། ༢༣ ]. བཅོས མྲུ ཞྲེ ༡ཤོས། རོས ༡འསཡས པྱིཿཐཾས་པས་ས སྤམ་ངང་ཡྱ་ཧུས་ ཊཔ། 2 ཅཚཾ ཆོན ་ སྦིར ཆིན་ 
རི འའ རྟའི ཊུམྦོ་གསབ་ ཟར ཐོད་པ ༡༢དདང་མདཔཉིང་ ཤུ ཤདྲ་ལ། ད་རབ དཱ ཆང པབ དགོན ཐིམ རོ སོག ཤྲེ ཅོམ བུ 
ཙི ; ༨ ཡི ཌྟ སྱ འཕེང དྲ་རཱཾཡ། ། སྲེར དཿ ཕྱི ཤ་པ ཀཔ། ཐྲི ་ལའརསཔ་། 


གྲས་ལབ་ གགས་ཡུལ་སྐཞནམའྱ་རེན་༔ ངབ་ཤགཔར་ིམཆན་ཅིས་བ་ཞགས། ཙ་མེ སྐོགས་རས་སྩོད་ 



















~~ - 
གསུམ ག་གཞུ་མྦྱརིསྐསྒི་པྲེ ནྲ འབུས་པས་ལུམ་རིམཁམྦི ཅིནཔ་མ་བཏངནཉེས་པ་འླུབུང་བ པུལ་གསུམསཔ་ངྲེས་ཡིན། དཔསངརཾལ་ཁིམས་མཔྦ་པན་ཏེས་པ་ཡོདཔར་གེསྦྱས་པགནནརཏསཔ་ཡོད་པརྦམི་སེས། གཏུ 
།གྲམ་ཨི་མཆོདྨཀོ་གསུམ་ཅིས་མི་མཚོད་པ། འ དད་པའི་སྦེམསྱི་རེ རེས་སུ ་འཇྲུགཔ་འདི་ཉོནམེང ངསནའཔམེདྲ། ཀྱང་། ཆུལཁིམསམ་བྲསདབཟོདཔ་མམམ། ྱི་པམ་གཏུང་སོནོདསཔབད་བཅིནཔ་རུ༽ 
འགྲེགས། སརྟགཨ། །ལསའབྲསསགསྱའིས་མགོ་གྲན །ཤོནུབ་ནསེལ་པྲཞུ་གས། ཁིངསསེམས་སོགསམེདྲ༨ སུཿཨ་བབྲནཱ། བཤགས་བདྷུ་ཡནམང་ཉེས་བ་ས་ཨན། མགོནདྲ་མ་བས་པརམི་འབོ། སེ་ཡས་ཅྭནཐམས་ཅུདྱ་ དན་ 
ཏབྱིནཔ་འཁས་བྲངསཔས་དེབ་ ་འུག་དགུས། གསེརསའ་སིས་དངཉིད་མེ་འཚི་ཞིང། | ཅོད་གླེང་ལྟ་བུཡེད་ནའེའྭ། བྷཱ འི་ས་ནང་ཆོས་ཅིདྲཱ་ཧི  འབུས་བུསཔས་མྱརས་བདདཔ་འཛོད། ཚུ ཧུལྲའཱམས་འཆལྨནམས་ཞེང་ ང་པཁིམང་ 













ཏ00-- $ 





འོམལ་དགེ།ཆོངསོགས་ལུརཚོ་འདི དེདང་ཡིས་ལ་དོགས་པ་དང་། ངཱ .ཁྱིད་བཤགས་པྲེཡ་ཆྱས་སོགས་བདལ་དགོས། ཞངརན་་ཆེས། ཝེ་འི་ིནཔརིར་སོ་རན་འདྲུ་ལོདམང། ་མརསངནབཅས་པ ྲབཨོ་ཡངྱཡག་ཡེཔ མབས ལོ ཁོང 
ནཊ་བྭཱ་སནབཞད་བགཔསྟ ཤབ མངྒ་ནནསབལསནྡ་མབའི་མདོའས་ཉ་བུ་ཡོད ཤགོདནམ་པབའ་རུ་མེདགསུཔས། ཆངམ་གཏོགས་ཕཅས་པའི་ཁནམ་ཐོཔ་ནདཔལ་གནའཡང་། བྱ་མེ་ནཨིྐན 































་ ༈གཨུམ་མགུནང་རག ཅུགས་པཅོསོ་བྷསནངགསོགོཔའ དོབཞགནཁོ་རཔལགནོད་ ཙལ་བུར། རྒྱེང ཤུགསྲངག ། །ོ་ ོབ་སམས་མདནོ ཤོ་པ ལ་ོརབ་བཅིགྱམསགས་ལཿཏོདཆཾས། ]ཱ 
འཆར བལས། བུངཆུ་འསེམས་དཔའ་སྟིང་ཆེ་ དངྱ་སོན” ལྔན ལས་ཉོ ཉོནཆིས་ སྱེ་བ་ ་ལེནཔ ར་མི་ འདོདནྱསལྤ་པཱ་ པད ཚོག ཟབ་འགོས། གུགས་ པ་ངནཔསངདགོས། རྟེ འི དོ སངམ སྔན སྩོངགི་ཆོས བཞ དང་མང་ངཨ་ཤད་ | 
ངཱ གགུས་དགོས། 


ངང ཐོད་ནྱ་བཛསམང ཟི ཡེན།ཆོཿ །ཆོསཿ ནས་མ ཤ་ཟོས་ ༣་པགསྦ་སོནྱ་ཧདཔ་ལ་ང ལ་བསམས ཡན་དང བོན མད། འུལ ལགས བཟ སྲོ 


འི པའི་དགབཤ 
ད་གས སྨའཀ་མིསོནཔ་པངོམ། བསམགཏནྱའིསིབ་པྲཝ། དེས་བ ་བསིམཐུ་ 












རྭའྭང་ཏེ་དད་ང་ 


པ་ རོལ་ཆ་འྲད། ལམ་ཤེས།བགཅིགན་མཿི་ཟེརབསོགས། པརྙནུལསོགས། དྭགྲོ་ལནཔ་རཔབུགུསགཅངམ་འདོའད་ ཕོད་བཞིནགུབམཐའ་གཞན་དྷུ་དགས་བརཔྒནུཆ་འད། ཅོཐོབཏན་བོཔོོདོ་དོ་ བྷཱ 
རོན ཤེས་དབཅར། བླནཔོས་མཆོག ་ གུ ཡམྱཧཱགྭཾགྲཾ །ཐུགཆེན་པོངབཝ་མ་ འབྲ ཧུང་ཆ་ཆོང་། འདིཡན་ལག་བདག་བསོད་གཞུན་ཡོདཅེས་པངྒ་རུལ་འདུ།ཅིགཅིག་ཆོས་གགས་དང་རོད། དགེ་བཤེས་གདོང་འབུདབར་ ད 
འིཆོད་པའཡདདྱཿལབའྤིར་།།སོགས །སོགས། ལུསཁའླད་ཡང་སེམས་མི་འདབས་དཔེ་མི་དགེ་གསྟུམ། སཱིབདབན་ བུག་པཅཧྩཾས་གཞནམསྱུ་པརཔ་ ནོ་དྲག་མེ་ལོང་། ། པུད་མད་ལ་བྟེ སཱོད་པ། ་པནང་ཐོགསྱ་བད་པ་གྲུང་རེམཁའའྲོ།་ 











'པ་བུམཆརུ་ ུ་སའིརླག་ཡན། མཚནྲམགས་བཛདཆཔ། ངྲ་རཱལ་ཅན་དངྲ་བགུ་དོགཅནལ་རགསཔ་ཞིགུ་ཏེན་ད་རའབར་ཡོང་། པར་ཆོས་དང་ཐང་བིངབིནྱ་པང་ལོག་གུབྱ་བེདམ༩ དཡོད། ཁ་ལ་གཡྱོས་བུས་ནས་ཁ་དང་། 
དགོང་། ་ས་སཅིག་དནཔ་རགཉིས ལུབ དེང དྲྭ་ཁང་གཅིགཔ པུ་ད་པ་རྩས་བསྩའག།དགོསྦ་ཡང་ནསེལྨ་ཱ་པཐབས་མཁས་དགོས། བ བྱངཆུབ་གཞུང་ལམ་ན་ཡོད། ཚར་བ 


དཔ་ལ་ཕྲནས ནསེམས་དགོས། རྒྱལཔེ་ཡང་འདྲ། ཆར་ | 
གསུང་བཤད སྐབས། འདིདགྲ་ཝན་པའི་གསེ་རཆོས། པི་དང 






གསྦཀིས་ ཁུ་སེདཀུ་ཕཡུ་ཤས། ཡྱིནྲདྲུག་གཞན་དོན་དུ་དམགས་རུལ།། 






ཅོད་ལགསྦྱེཔཔ་སར་མངདུ་གསུངས། ཙིང ༣ ཐུནཛྱུག་ 


































ཙོ་བཆོ་འོདོད་ཆོ། བང་ 





དྲ པོ མ་ ༨༤ ༧༠༠༦ --_- རཿ ཁྱུ 

ུ །ལུགས་སྡམ་གསུམ་བ ཐབཅས་མཚྲོ་མསདག་པོ། འལ་བནསོང ང་། ཅས བསན་པ་མངལ་། ནགསེརཆས་ 
་ ༣ནཔ་མང་ ནམའོངཔོརུ་མོ་ཐོགས་ པར་འཆོྩས། 

 བོགས་ཕྲནཆོགས། བྷད་ སོམགས་སངང རུམ ཟེར་བལས། ཚུལ་འུམས་བླསདནསསུཔསྦ་རས་ཟེར་ ུའ ༤ ལྷག་མཐོང་ཤེས་རབ་“= མྱ གཞུག་གོ ; 

# 0 །གསུ་པཔ། རཿ ལ་བའི་ལུང་གེབྱསན་པྨ་དཾ་སྙོད་གསུམ་དང་། ཉོགས་བའི་པྟད་ཞཔ་པླམཔསྲསསྭ། སྩེསུགསུམཡང་ཚུལའྲེམས། ཝགས་ལཡངརཱལདམས་གཙོ། ཇོབའྭི་པམཐ་རཔྨད་པ་པ་ཚུ་ 

ཤ ཅི མངའབྟརས་། ཇེར འགཱུལ་ཡདདབཞདེ། འགྲེསསྲ་བགསམཁསཔམང་བས་བྔ་གསཚུལ། ཤྕས་ནཔ་འོདཚཐམས་ཅདགས་ཆོངལ་མ་ནོདཔ་གཞན་དངུམ་འདྲེས་པའྱི བངུ་ཆོས། བ་ གཞནའཿཿ ཅཇེས་འབུངཚོ་ལ་ 

:@ གཙིའ། །ཡོད་ན་གཅིགམེདཔ་ཉ་བུ།ཿ ཧྱི་མྦན་བདེ་ཐབསྱང་དག་བུ་ བྱརའི་ཅུ་ལ།ཁིམས་ལྱ་ཕུག། ཛ་གས་ཐང་། དེཚེ་དངོཡ་སྲུབྷ་ད རྣམགཉིས་སེགས། ཚུལིམས་སྱུ། མཡིདནགཞནཙི་ཡོདྱ་སུངྱ་ཐོ་དགཔས་དལ་ལྕ་བུཤས་པ་ 


9 ཏེ་བུ -སེམསཅམ་བྱབེདང་རུཾབའི་མསྲནས་གསུམ་ལ། ས་དང་། གྷང་དཔོའི་རུ་ ་སོཡརྦཔར་པ་ལ པ། །པོད།ས། ཅུར དྲི་རོ མདོག རྡོར་འཆང་ཤེས་པརྩ་བས་ཏེ། ྡིནིམའདབུགགི་བདེན་གཉིས 






$0/༨༨¬9 
















ཅུ 
པེ 














30/~-9 „ 







།དབྱེར་མེད། དཔལ་ལན། ོནོབཏང་ པ་མེད ཤེསཏ། །ཞིསམཁས་ཆུབ། 

ར་མང གྭ་ཨཱས། ི་གགངམ་ཡམཔ། ༩ 

ཀ ངི དཀའ བའྲཾ། ྲགསགའདོད། ཏས ར་ཚ རུཁིའི ཅིགགིས་མིཊ་་ ལསདཔ་ 

གཉིས་མ གཅན ཡིག གགས་པ་ལྷནམ་པ་རསུན་འནཔའགོས། དསས བྲསྲིགས་འ སན་ཆ 'ཡུང་བརབ་བུདགའཇུས། ད་མི་ནྭཐུང་བཤགས། ལུ་ ང་བའྤི་ཕག་མ་དེས་ཞྱི་བ། གུངས་ཚུ་པ། ཆྒུད་སུད་ུངགསུ༔ 
བས་འགོ་ལས་བླཔབྱ་བ། ༤ ། སེ་འཕྲསལ་བསངས་མངད་གཏོང་ཞེས་མེམཉས་པཿོད། ཏིངང་འའི། བནྩ་རུལ་ འའམོདོལཿ དཀོནཔཇོགའརཏུ ེིདོས་གས་ལྱ ཐས་ངེཔ་པ་གསུབས་ཅུ། ཆུ་སེགས་དེབས་ཡེན་མིདགོས། 

; །ཁེའིལུགས་རེདཔྱབུངན་འིགས། དཀོནམཆོག་ལམ་དད། ལས་འྲབས་ལམི་བྱཅི་བསོགས་ཡིན། ས་ཐར་ཏགཔར། བྱརྡ་ཁོམདང་སགས་ལྟརགས་མི་བ བུར། བྱངསམས་ལ་འ འཅུགརོམ། གས་ཅི 









































ཅུལ མཱ་པཅོཾམཨེནཱཔར་བྲས་བཱངས་ 
༡༨ 


༤༨ 


ས་ས ི་ས་ བྱང་བཿ གྱ ལི་ཀླ།ཿ འེསེནས་ཡི་ རེ ར་འ བ་ལེགས ཨུང་ཨ་འཡད་གའ། ༽ ལསང ང་ཤས་དཀའ། 


༽༽། 
རནནྲ་ མཆེདྲ་ཤིསྱཡངཔདགས་གིགཆད། བགའ་ཤས་༡འཆེདཔ་ད དགའ་ཡུས་ག བསང་ཞཱེས་པན་ཡདྱརཱ། 

གསུཿ ཀེགསྐྱརམཚོ་དབྲགས་ུནགལེནད་བུལ། བཅམ་གེསནབྱར་ཛ་བཏནཔས་ ལུསཕྟེན་ཅིའུང་གཞོད་ཐུན་ 
ལས པྲམ ལཱབུ་བ། སགོསྦ་རསེམས། ག པ།ཞམསཿདྡལཝེང་་ ་སྐེགས། མནག ˆ མྦྱ་སདཔ། མཐྲེན་ 


མཿ 
༥དྲ། པདམཆོག་གི་ཐམས་དྲ་དའྱར་ཡེད་ ༣ ། ཉན་༡པབརསསྦའམ་པིབསྡ་བ་ེད། ང བླསང་བའི་དམ་ ; 










པང 









གཅི་ གཅིགྱ་བབྱ་བ ྱངའདི་བྱསང་སེམས་བྱེདཔ་ཡི ཡིན། 
སྨཐང་འོའ་ ཏཱ་འཛཱཾཿ 


ས་ས་ཆ ཏན ཡནགནསྐགབསནས་མཐདགཔར། སཿསྦྱརས་ཐུངས་ཏུག གས་ཡུན་ངགྲས། ངཱད་པ་ད།དཀར་པོའི་ཆེས་པ་དམིགས་བའང་དའྲདྱ་རུལ་བས་གསུངས།། །སེགས། མྱཏཧྲ་འགྲོ། འདྲ་མམ་ 
མྱིནང་གྱཏད། ཆོསྱ་ཊི་འག་ཡན། འཇུམདནུན་པང་མ་བུད། ཆུདམེད་བཞི་འདསེ་མས་བཅེདྱའིདམུགས་པཇྱེརསསྱུ་པས། སམས་ནལ་དམ་ སོ་ས - བཏང་ཧཱོ་མས་ལ་མི་ཁྲུང་བམང་ཡང་འདི་ 
ཛོ བྱནའང་། བ་ ངྷ་ཉོམསམིའ ལགསས་བྱ་ཧྐུད་ 


འབར ་འབུར་སིམས་ པདགོས། རན་ལས། ད་ 


ཆིག་འདེ། བཟའབའདམོ་ཆོག་ ཤལ དད་ོ་ཛོར་མོསོབ། ༢བམཆོག་གུསུམ་ཡོདརུལནསོོ་འཇོརོ། ༨མམཐའསེམས་བྱ་ཐེདངྲུསྱ་པཱཁསླ 
་གསབྱྲ་བ་ད་ གྔ་བབྲ་བ་བསལ་སེ་སས་བ་ ( ཅེ རེ - 
འདྡེ།བས་བླསབྱ་དྲ་ ནམ་སས སུབྱ་བ་བས་སམས་བྱ་ད་པས། ཆགས་ ཞངགསལ་མུབ་ནནམ་མཁའ་ཁབ་པར་དམིགས། སཔསྦྱར་སཆོས་དང་སྤེགས་བ བལ བད་ 


འུལ་འཔོ། ་བདག་ ་གིསྱ་པས་ཆིག །བྱ་ྱི་ཨེགསྱ་འི་དགེ་བ་བསགས་པཡིམས་བྱའེ་དྱོར་ཛས། མྱིན སགས་ཕྱང་འྱུགས་གཉིས། འགོལ་ཡྱ རཞིས་པས་མམས་བྱ་སདྱ་ཅད གས་དདང་གཅིག། 








ྲས་པ་ལཱ་རྲངན། འདེ་ཚར་གི་ ག་ཟེ་ར་བའང་ཡུདྭ། 


དྭག་ཏིད་ལ་སོམས་སྟོམས་སོགས། །ར་བཏང་ཏཱོམསཔ་གཞི་ཞེས་པ་ཤིང་བཏབཔ་ལ་དཔུ་བྱར། བྱམས་པས་མེ་འངོགས་པ་ 






ཅུཁས་འཇ 


འུང སོའ 





གྲ་ཡས། , 


















༄ར 


འེ །དྱེ་ཀླླམེང་གི་སེམསྲ་ཁྲི་ཁད་ར བྭ་ བླུས་འྱབ།ཁྲསླ་བུངས་མླ་བངས་ཁུད། ཚོགས་ཞིངྱ་ཧཱསཔམ་པུང་ཡངངོསྐསྭ་དན། ་་ད་ས་སི་ཆུ་ཡད་བཞདཞང་ 
8 ཨློན་པསམ་ཅིཧ་པ། ས།་ སད ཆར རྐམ་བཞནྱྩ་པནཔྨྱ་རུང་རམྦ་ཀ་བླསབ། མུལའྲེམསཆ་ 
ཞིནརཱཾ་མཁིིམས་བླང་བ་ེདྲ།མིགཆོལང ྲིན་ཡཏྡ་ཚཔ་བཞིན། ཆུཾཡཁྲིམའེ་བྲ་དྷབ་། 





ཅཱུད་ཆརཕྱིལ་ 


= 








བོ ོཔོ་སཔབདདཔིནཔརཔོབྲམདངལོ་བདག་གླི་ ངད ཁགོཔ། འཕྲོ་ལུགས་པས་འྱུང། མིཏགགཉིས། སིད བོམ 
འཇིགས་པའི་བརྩ་གྱི་མཁུས་ཚོལ། ཟོགས་འགེལནྱ་པས་ཚིལ་བདངཔཅས་པཞེས་སོགས། ཞིབྱ་འའི་ཞོན་ལ་ །ཅགཅར་ཡད་ཀུནཔོངགྲི་ཁད། སངསྱར་སཆོས་ཚོགས་ཙངད་བཞིན། འདི་འ 













ྱར་པའིདབཟང། བྱའྱཆུབསེརས་རྱེ་ས་བུརནྐསདཅེགེགིས། 





ས་རུལོངཔང་། བབས་ཆན། པི འོས་ེ། 


ལ་གཏུགས་པས་དིད་ཡའོར་བའདྲྤོད་། ། 



















("སྐ་བ ཀས་ ཀྨ་གྲགསར་ཨར་ཀ་ྐགས། " ༡ ༧༣ ལབས ༤༥༥ ལཛ་ ༤༤ 












སེགསྲ། གི ྷ་་ོ་ོརོ་རོདརྗ་ཀོོ་གསུངས། རིགས་དུངནཐུནཔའི་ལསྣ་ད་མ་གསུ་མ་པཱཿས་པ་བྲསཿ ཁྲམཁན་ཧཱནཔའི་རིགས། ཏཱ་ ལཱང་བའི་ཆཱོག་པས་ ཐོག་པས་མ་གོས་པྱུ་རུལ་རིགས། བུམ་པོའི་ཟོ་གབ་པབློསཔརང་པོརྦབང་དགོསོ། དམི་ ད 
ཁྱས་ནའིགུསའཆོལཟེར། མིཔདང་ཉེས་ཀོད་འཡུལ་ཅན། །ཞེས་མེམད་ན་དནའི་འཆརབས་ཆིག་འདྲོནའགྲོས། ངེ ངེནའཆརནབསགྱ་སུང་སི ་སེགས་འོང་།མདྦུནིདམ་མཁའི་འགོ། ོགས་ཞིབཔས། མདྡ་ཨྩི་ནམ་མཁར་ཐག་ཉིའཆང་ 
༅གཿམ། པླཔཉྷཾཟཱས་པས་དྱབང་ཀྱུ་ན་ངོ་ང ཇོ་བ་དོན་དམྱ་བྲང་སེཿ ངསྤེམས་གསུམ། སླེབ་དཔན་དོར་དེལ་བགས་ཀྱིད དམ་ཆིག་དུན་པིར། ན་བཟའ་སྲབྱ་ཅང་བས་ ལལ་དྲུས་ཤནྱདོ་བ། ཚུདྲུསབསིལ་བ། པརྟཾ་ཏོརྒགམྱ་བུབ། ཚུརསྡེར་བོའིབར་ 
ངཱ བ།་ རླ རླ་9མྲའབྲའ་འགའ་ཆག་ གློ་ཡོགས་ཟྱུར་དྲུས་གསུམ་སི་ཨོགས་ལིང་པོ་ཡ ༨པྭ་གམྷ་བཱ་པཱས་གནང་ཀྱུན་འྱ་ས། ཁེསལུགས།ཟབ་པཱགས། དགའྱཧརཚོགས་ཞིང་གྲསུམ། འདིང་གཅིགྱ་བེད་པ་ཀུན་འདྲུས་དོར་ བུའ་ལགང་། འདལད་ 
ཇོབར་བསམས་པསཆོག། མངཔ་བསམ་མ་དགྲ་བ། ཅྨུ་སར་ ཨམིའྱགར་འའིགཏན་པམི་འྱགར། །གེར་འིསུའིཁུ འདགསལ་དཏོ།གསུངས། འགས དབང་དོན་བགྲ ས་་ཆག་དོན་གནག། ཀུན 

ཅྩ་ནོང་ལིལུགས་ལ་བསམ་ལུགསམི་འདྲ་བཞིག་དགེས། བྱ་མུ་ལལ་ཡངདས་གསུམ་ཅི་ཨཿསྦརོསྦྱལྱ་སྱེས་རེབསཚངམདྲུསྐ སྐདག་ལྷ་ཏོ་ནཔ། འཇུག་པའི་འུང་བཅས། ྲངས། བདཅནཞེས་བམཐའར་ཐག་གཔེད་ ཅེཿཿ འཕོར་བའི་ཡ་ ༼ 
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ཐའམུརབས་སསནོ་གོགལ་འཚོ་ྒོདབྱསྐག གསྦོ་ཕའུ། མ་རབ མོབ ཤོསཡདོཔབོཉིདའཕོལ། །བདག་པས་མཟང་བའི་མཆོདཔྱ་པྱོད་འཇུག་ཉར། ུགྱས་མྱོ་དགེ་ཚོགས་ 
རྨྱིདཔོཆེ་ལསླབབ་པ། ཇུ ་རབ་འཆར་ཐུཊན་དུ་ལ་རེའམ། མཐུབནཱཚོ་མཐུརའྩཧེངད བཟང་བསམ། བྱགཐལ། 


„(1༢ འདས་མའོངསའེདགབལུལ་ནམིཟ་པ། དཔོས་པོ་དྲ་ཝབ་མགཏོགས་མི་འབུལ། རིན་ཅན་མྫང་ལརུ 
༡༦ མམ་མངོས་ཅདདབསུཡིས་པ། ཏ་སེ དུ ག་ཤོགས་དད་གོས་པའོགས་བཅདའསྱ་དབ་བཅུ་པདཔ་ མངེམལམ་གྲས་ཨ་པའིབ ཞེས་གཉེན། བསྟེན ལཿ 
ཧྲན པོབསརོགསའདྲུས། གངའྭདྲ་པཇི་གཞིནཞེསཔ་འདིའིནད་ཀྱོ་ཆུ་ཆྭ། མདྦོཕྱི་རནནཱ། ཇྷི་པ་རྱཱ་ཡྷི་མོདོཆགན། །ཟླབའ་གྲཟུགས་བླ་ལམ་སང་བ། །དབཞྲིན་༤༤ རང་ཀྱིརདྱ་བཱངས་ནས་དགན། མངོནར་ནལས། རྒྱུ་དདཡོས 
སུད །ཞེས་པ་ད། རདྲལ་དགན། ཨ་ཕྱིར་འདོསཆར་བབ་ ཁང་།།པ་བོནམི་མིའ་བ་ཏ་དསུཁྦྱརསྦ་མསྦྦིབུངགུརྱ་ཧུང་། སལབ་ 

ན་་འབརམ་དྲང་མོར་མཐོདད། མཆག རླུམསེགས། ཞལ་གཟེབ་སལེཡེརེ། རྒྱད་ཡྨིན་ ཟ ཀད 


91 སུ་པྨེ་ནུ་རནས་གདངང་གང་ལགང་དྲང་ །གངཆེ་བྱཐྤཕནཛུན་པ། ཡ་ལ 
,,  ི ཁནཔམའོང་། ། འར་ཆནའི་ཤས་ྱསམཆོས་ཏོའཐལསརནལ 





















གོདའམངའདཀཔས 


















།པགུལཆེ།་ ] བསག་བཿ ཕྱངགསོལའདེབསསུམའྱའིསྨ མིན །རྒྱལབོིམཛོདཔཅཱན།ཞེས་ཨུཔིདཔོག་ ཐོར བྤ་ཧཱད་མནཔག་གནང་བའདྱ་ལ་གསངཿྦརས་དངོས་བྒོ་ཅང་མཛདངྱ་ཡེདྨ་དཱལ། ཌཱ 

| ཟའི་སོགསྤསོ་ག་ཁོ བའྩིས་གསུ་མདུ་བཿ ར་དྲུ་གསེལ། ཊཔ་ཡྲིན། གྲཱསོམ་འདབསའདེཔ་ རོར གོ་ས ལོ ཨུག གཅོད 
¡ སི་མསམཆམས་དགའེབདུངཅི་འབང་ཁལོ། .དབངཁཞྲེ་ལེ ནཔའད་ལིགས་པ་ཡང་གསུངས། དེ་ཡུང་། སྲུ ཤུགས་དག་གསོལབཔཏབ་པའི་མུཐུས། །ཝི །ཞསངརྱུར་།  དཔངབཞི་ེནལ གས་རོུངྱམསང་བགས་པ། ཁུགས 
མ་ཡིན་པའེདཔངབཞེ ང་ལེན ངེ དཡེནན།་ བྲམདྡོརཾ་ པའཆངདཅིགགིས་གསུང་བདེ། བདེ་འཇིགས་གདང་གི་དྲིལ། པོརཡོབསཇོགས ར། དྲོ་སསྱརཱ་དྲབངནསྨརམ་དང་གི་བརྩས་ རྩ་སགསྱ་རླུང་རཱིགས་བཅད་གུང་བདེ། དོ དོརྲ་སོབྲཔ་ ཐེ 
= པར་འ ཤནོས། ཕྱིམགདུྨ་བླངམིབྷྲངགང་བདེངྱ་ཆོག །ཐནསོངམི་ན་ ྲྦྫླླདད5ོོ་ ཚོགས་དབེང་བབཀ བོ་གང རྩི་ཡབ་བསསི་གསུང་། 
¡ ༈ ནྡོར་འཆང་རངའཐིམ། ] རང་རྡོརེ་འཆངངདྱུ་བུར། ། རོ་གཅིགྱགྱུར། ཅེས་པའཆཆམས་འྭབུ་གསུམབླ་བཆེག།  ་སོདས་བཅ་བདནོ་་གསསབིས་ཇུག།ངོ་བགཅ་དཔརཔས་མསནས་ཡོར་བསན་ 











. ་ུ།1- 19 























ཆོག རྒིགསཐཿསདའཛྱུད། ལཔ་གངྭ་བསྲ་བང་ལགབ། ༔ ཧཱ 
རཱ་རྡོརི་མསདཔའི་༢ གསང་པའི་དྲོར་དང་། །སོགསང་གྱརའི 


སཁའཚང་ནཔ་བྲ་ས་པབ་བན་ས་མི་ཆོང་ལ་ ི 
རུ ཅིར བ མས་མི ཡཿ བཾ 
།ཡུ་འུར་བ། བཿ ༥ རྨ 


གོ 


སག །ིསཿ ལི །ཡུའུ་ལ། སྐབས་མྱིདེམས 

























ོང རྱི་བྱསྩེདྲ། མང བྱོམ རོ ༈ དོན་བྲུབ་ལ་གཉིས་ལས་མེ་དང་། དམགྷོམ་པ ཞན་གོང་འཕུལ་དུ་གཏོངབ་ཡིན་པསྐྱར་ཆ། ལའངངམ་ཅིག་མཐའ་ཆེ། མྱུ་རཱདྭ། དྲུས་འཁེར་སྐགས་ཀུང་། 
ཐས་  སགསའིམནབྟཝཱ། ། ངོ་་བདྷས་གནིདུ་ིམ་ ཨབིསསཆང་།  སྲོ་ཐར་སི་ཉེསྱ་བསྲ་བ རོརིརོརརི་རི་རི །ངསགོསམྱ་རོང་། ཧོ འཁོགས ཀྐ 
ིན་དབཞི་ནབ་ཤ གྲགས་པསཉེསྭ་ཁུངངུང་ཞགཏུ་འབོགསམྱ་མོང་གསུངས་ཆུལ། བབངབནདངངུ་སྟོན་ི་དམཐརླ གསེལ ལམབདའནིཉིས་བད་རལ།འདདཔབདག་ི། དམ་ཆོག་ཕ་་ཡུགས་ལསའབས་བབབུབ་ཚུལ་ཤེས། 
རྣུམ་སྣཔྲཝལམརམ། གུཏམཐྲའ་བཞེའ་ལྟ་ཕྱེད། ངོརཔལ། བརྒུདྱ་ཅི་མཚོསམད། བླ་མདྱིའོང་གསལ། ང བརྒུདརཾ་སྣངྱོགས ཉྱའེལབརའ། བྷཱ་མེདང་དགམ་དག་གི གྱི་བྷཱ་ལུས་སགས། ¡ མི་འཛིགས་པྨ་བིད་པལ་པནས་དང་། ¡ 
།སྲང་འ་ (ཊིའི་དྲ་སྲེགས། ༢ོདདཔགམེང་ལྔ་དགཔ་གླསམྱ་བིཆོས་དཟུང་བ། རིགས་ཝ་སོསརྩ་པཱང་གཞི་ཱུང་རདདང་། | འས་གངའྲ་གབ་བསོགས་མི་འྭད་བཡོད་ཡུགས། མརོད་པའི་ལཱས་ཅི་སྡུས་ནི་བཀའ་བཞིནྩ་ཐབ་པ། ལྡེ་ཡང་སྨ། 
ཀིསསྭས་ལེན་ཉིད་ རིགས་ཝའི་དམཚོགརར་ལམ་ཡིབས་ཇོགས་བདུ་ཕུགས།། རྫ ་| །ཅིམོ་དིཔས༧གིཞལྔཔཞས་གྱནམསམིའིདནསཔའི རིནཐོར། པགྱ་ིནླ་སིས་པ། བགམརི་ཏགེ་པའི་དོར། སྤགས 
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དའ་སང་ 
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༢༠༩ ཁུའའདག།ཨཱ 
ཿའི་ངེའིལནས་པགོས། 










ལང་ཞ:ད། ང 








༤ ཤཟོས་ནཆསངན། སྨེ ཤས༠ང་གནོད། མཚ་ 
པིང ཟས་ནཆསངན། ཡེ་ཤ སེ དི .མདྩོརདྲདྱུ་ཕཱ་གུ་ད་རུལ། 4 ལའཁངས་ྱུངཔའི་མགུ་བྱར་ 


གངས མོང ཡོལ མཐརསླུང་མེདཔདནོས།་བང་ ཡིགེདཀརཔེ་ངུང་ལརཡང་ དུངས་ སགསལ་ཤེལཏ 9 








\ྱེ ཨུཔའྲོ པ་ལས་བཿ མས་ཏེ། ཇིག་པསཉན་འདྲུན། ཀྲུན་དང་། ཀྲེ ¬ ཆཱཾ་ད ཊཱ ལན 
་ ལོ གྭ ལོམ ོད རྒྱུ་ཡཾལ། བ་ག བ་བ་ཕྲ་ནམང ཆ་ག་པ འ། 
༥ཡེཉ་ཅུལ། དབྱཧདྲ་ལངས་འདེན། ངགྲ་བིནཀེང་རུས་ཙི་ཐོད་པྱངོར་ང བདུདྱ་ ` ` བྱ 

(ཅུ །མནབགའའིའི་འིདམིགྲའབལཁུངས་བྱཏིན་གེསབག་དཀར་མགས་རམ་བྱཅནདཔའབ 


£ རླུས་སྤལ་ཿ ་× ཐླསྤ་སུམའྲབྲེལ་༢ ཐྔས་པ་གསུམ་༢ ༩ འདི་ད་རཔའི་རོསབྱས་ གཉིསཆགྲ་མལས་ དནའདྲཅུལྲ། 
དའི་གེསངཔོད་གུཉིས་དཔེད དཀོན་ཆུལ། གྲངས་རིན་པཆེའྲི་ གན ཚུ། དེམ་འཅོདཔས་ཨཁའི་གྲསངདེནས་ངོད་དུལ། པུགྱྭ་ཧུབ་དཔནྭསབླ་བཱུ་བཟང་ཆས་ འཕྲེལ། འདའི་སེད་བའ། 
མགྲསམྤ ར་པ ཤཏས་གསལ་ཏེནྷ་ཉིང་བཅསབླ་ཟུ། ། གན་ཀྲ་སུམ་འདུན། 














ཤུ གྱ་གསལཕད་སོསེདཉེྲ་འད། ཡིདམ་ཅྡིལ 











ཡུ་ཡེད ཟོ 
༤ུཿཡད། ཞག 


འོདྱ་ཡ་གོངའ་མཔ་མང་ 

















ཅུ 
ཌྟུ་བྱུངན 


































ཧཿ འོ་ས ངོ་གསུམ་ིབབོས་པལ་ཆེརདོང་ན། དངོསགཞི་འདོནས།འགོའཇོག །བུནབྱའབས། ཨིམས ༨༢༣ འཇ་ས་བདྱ་ལུལ་ཡའ་གོས་ ཡེ་ཤེས་དའསགཞེས་བཅོདིངཏ་པའེཤེང་སོ་༡༢བང [` 
གསུལ་ལ་འཇུག་པསེགས་གོངའླད།ལུསདྱའལྱ་བི་བྷའཱ་པ།ཐོརྦཾསཱནལྦིབ་བླདདྲ་གསོལ་འདབསྣ་ནས་བཟུང་བླབས་པའི་ཆེས་བར་གཞུང་རུ་རལ། ཡེག་བྱ་དབྡརདྷནས་གཏོརའུབུར་བཞག་མ། ཨ་ཡོག་ཤཇང་ |} 
ཧཿ བཀྲ་ཤིསནམམཱཁའི་ཡོནམ་ཨམས་ 


བྱ་ྟཾཔཔའེཕམས་བྱར་མེ་ཁྲང་བར་གཉིད་ཀེ་འོདཿ དཱ 

ཉ དྲ་མདོདྱ་སཱལ་ཐོར་ཞེས་སོགསིས་བ ཅོང་བུས་ལ། ཐུནམཚོམསྦེ་གོཆའྷེཝ་དང་། གོཅ་ཆེནཔ། ཚམཇམསྱཀི་བསང་བྱ་བྲས་ལ། མྨོནལམ་སེདཔ་གསུམ་འབརམསོགས་བང་ས་པ་རདང་། མཱ་བྭལ་ཡོན་མཨ་མས་ 
ཐུས། ཐམ་གྱཾཿཱ་ཡ་དྲ་ག་པ་གྲསུམནསདུ་བྱ གསཏེ་གཞནནམས་ཐརྡ་ཨཱནྙཏཱ་མདང་། སེདྲབུན་ལ་བླ་ཟུས་པའབརགཞན་གྱཉིསྟ་ཏུལལ། དྲེ་ནས་གཏེརམྱ་བནྱ་པས་བླ་མབས་ནས་དྭབ་ལ་ཞང་། ཁྱདཔར་ུནའདའམཐརཏེན་རར་ཆོགས་འཁེའ༽ 
ཕགམོསལེནུ།འིའིཚ་གསདངྡལསྣ་མམས་རངག་ཅིག་པུམ་གཏོགས་གཞན་ལམྱ་བའབྱའིད མངནཔ་ཛོད་ལས་གྲས་་པའི་གུངལ་ཁོརབས་པྱཆུལདབང་བབབརྱརམཚོའི་གཔབ་གགྱུ་ུ་དཔཔའཐུབཔའེབཅེབ་སེགསེ་སབས་འདོན།པང་ 
ྲོ ནགངས་ལས་རུ་ཆས་པལ་ཡབ་ཡུམ་ལྤའ་གདུམ་ར། འབོརལོ་གསུམརྱི་ཉ་ལ་ཝཱ་གཉིས་ར། ཧྷ་མ་ཨྱུགཏུཔ་ལངཏིང་བྱ་པླཊྨཱ་པ་མགསུངས། དདསཔ་ལ་དྲེཿ བའ 






ཉཱཾདགྲངཿ 





དཾ བླ _ =| = ༧ 








༤ ༤ སྐུམ་་ ༤༠ ཁ་གྲགརར་ཀ།སབ༩ར་ ༠ "་འགས་ཨར་ འཆ ཆུ ༡༠༥ ༄༄མ་ལྫམ་ ༦ ག་ཨ ལ༅་ ༡༡" ལག་པ ༤༦ ` ལ་( 
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བཏུངས ར་རོ་དང་ཞིང་བཅས་འཇིགས་ བྱེད་བྱངླ་གསུམ་མའེབངག་ 


{- ༡ ་་.་་་- ` 
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ཤོ ༧ ོོི ་བོ་ླདམོ། འོོ ྩོས་བློབསོ་གོཉབོ་ལའོ་བསྒོང་གས། གོ་ཚའྲི་མགསང་ཆུས། །[བྷ་ཀེངཞི་ ནོ་ཅོད་ངོ་ཞོང་ གཿ 


ཚྲསབ་གསུང་བཤད། ཚེ་མུབྷ་ཀབས་ འཆེ་བམི་ཏུག་པ་བྲམམམིཿནགྲསུངས། ལོད་ཟེརྦ་པོ་བྗཊ་འྟ་གབས་རྐྱལ་བཟོ་ད དབག: 












རྦ ཉིངརེ་ཆེནཔ་འོད་ཟེར་ཁྲི་རམ་པ །ར་སགས་འའརེག་ 
པ་ པས་དླ་ནམསྦ མིག བབྱམངས་ནས་ཟང་ལ་ཤཤན།་འདུནཔས་ཚོ་དོག་འཇལ་ཡུལ་བརམོས་དགོ་སེ། འབྱངབཞེ་གསཾབའེརྐབས། ༈ མཉཏིག་ག་དོའི་དཔེ་བཅིས་གསུངས། ཨུརགདབསགས་བར་རདྱའེ་མཆོན་མཆེ་བའྡེ་གབས་ལསྤྱར 
ླ དུམ་བསྱ་ཀངཆོག་གསུངས། ` ། ཤར ྡར་ེངབའིདབུང་ཆེནགསན་གཡས་ཅི་ཟིནབིས། ལུ་སེྱ་ སྟརྨཐཱ་ནཱུསམཆགཏཱ་དག་བའི་ཉི་ནས་བཟུངས། ༧སྱབས་གྫིགྷ་སགྲ་བགྲརྡོ་ཇེ་འཁང་ཆེན་པོའི་ཞལ་ཇ་མསདོརེ་བེང་བའ་ 


དབང་བཞིནོས་པའྲེ་དབས་ཀྱི་ཕག་ལེནགསུངབཤད་འགའ་ཡིག་ཟིན་བིས་བཅེངྱ་བངྡ་ཕེལ་བ་ལ། ཐེག་ཨིརྟ་ནཱསཉྱིནབྷདངགསེ་ཡག་ལེནྟཿརབྱ་སུངས་པར། འཁི་སུསྦཅེད་ཆོབྱ་རུལ་ བྱཅསཨི་མཆོདཊ།ཏོཔབ ཤམསཞས། རོད་ ྭ 
བཔྱེད།ཆོསརྱལ་ནཔྦབ་ླ་བབྲ་གས་པའབཀངའ་ཤགས་རྩམ་པ། ངོཟྒས་པ། བསྟད་བསྲུལ། གེསེར་ེ་མས། བླཡོགརི་འཛས་པའི་ 


ངོ་འ ༣ །།གུ.རལ་ལུ ཁྲས ཧཱ 






ག།ཁྱམམས། བྱག 



















་ 


ལག བྱ བས ་ 
 བྲགིས་གཞང་། སློབདཔནི་ཆུ་དབུངམཐའཏེནཏཱཿཔཛྷུའེབུཝ་པར་ཡངའུ 





ཨ་གཱསངཧཱཿགྲའིགྱརད། 
ཚྭ འཅག་ལས། རོའི 





རི ་་ ར 





ཅྲིག དྲིག 
བསམ་བ ཏུག རི་ཡ་སེ་འསོགས་པ གཱབུང༔ ས་ཁ །རབོ་དའཡིད་ངད་ 
ཡཀ འོདམགོས་བསྱར་དངག། ང་གྲངུབ་འཇོག་པ། མ། འར རྒྱམམཆན། ཐྲེསདྨ། རུ 
















།ཚོགས། ཚོདམེད་བཞི། སདཅི་གཀོངབདེད། ནང་མཆོདཝིན་དབས། མཆོད་པྱའིན་དབུས། འགོམ ལཤགས། བོ ག།རམིནླ་མས། ད་པས་ད 
གསུངཡཞས། ༈ བགེགས་གཏོརགཏརམཿཏིལཾ་ཆཱ རྣོད་སོ་སྤོ་རུས་པའྱིཕུག་ལེན་ཝར། དྲེ་ཆེས་ངི་ཊ་པབྱཿམས་པ་སོགས་ཉིས་ཁུས་འཐོ་རབརམཛད། བགེགས་གཏོརྒ་ཁྱི་ཁག་ལནམེ་འྲཔའྱི་ཁུད་པར། དལུམ་ཏྲོབྱཔནའབེན་ཛོན་དུ་མཛོད་པ། སེབས 
ཝིསའདན་ཕི་མིགཔྱ་པང་བ་སོགསམི་དགོས་པརདྲམ་སྱང་བ་ཁུག་འཐོར་བཡིན་ཆུལ་སོགས་གསུང་བ ཤདྱ་སལནས་མྱན་པཤུལ། དནས་གསུང་བཤུདདལ་འབོརནས་སེམས་བསྩེད་བརྩ་པལ། དོན་ཆེའྲི་གཔས་དོདབུ་ལས་ ཟས་གོས་སོགས་ 
འབྱང་ཡདངེས་འྱངྒ་པང་སེམས་སགསམི་འབུང། དལ་འབོརལ་བརནནས་ངེས་འབབུངྱ་བང་སེམས་སྐགས་འབུངཐུཔ་པསོགས། དེནས་ཐེག་པྲ་ཐནམོང་དང་ལུ དྲ་ཤན་མོཔམིནཔའི་བ་དྲ་པརསོགསནས། མི་ཏའི་དབང་ ང་གྱི་པད་པརྱ་གི་བུར། དེནས་ 
སྟགོནྲ་གིས་བཅདྲ་ནམས། འཛནྲདུའཇུག་པའི་སབས་ཝགས་ལམོས པ་པོནནས་གསལ་འདབས་ལནགསུམ་ཡན་ཡིན༡ངསརལང་ལམ་གཞན་དིུ་འགུར་བའི་ཆེད་ཡེན་གསུང། ༈ ཐམ་གཟུང་ཐགས་ཐམྟ་པུ་གོནདངོས་གཞིགཉིསཀརའཇན་པ 
སཱ་ཡོན་བཟུངནས་དངས་གཞི་རམེདཔ། དངོས་གཞིར་ཡོད་ལྷལ་གོན་ལམེའ རོཞ་པྨན་མས་ལས་། ད་ལམ པར་དངོས་གཞིའི་ཉིན་རང་རྒྱད་ཌི་ ་གས་ཝེམབདག་འཇུག་ཤིས་གསབར། རྩ་བསནས་འབུ་བགསུངས་ནས་ཐགས་ཚེས། 




























ཤྱ སས་་ ` 


་གནས་རོགས་འཔངམདུ་གམ་ཤབ་ 
ཊག 


















[ག་ག །འཐུས་མཇུད་ ཁྱན་རུདངཆུང་སྐུད་ལརྡོརྫས ཅིགཔམདྷ་དགསཅམལ་མཛོད། བླསངཔོའྒོདབས་འྩལཔཔ་ལབྱབསཡང་མཇོད། གོ པ་ླང་པཞོངམསོ་འོཔབོ་གོ་ོཔམོད། འོ གབང་བྷོཏནོབཅསོ་གསུ་སནསྲཐོ གཏང 
] རགམཆོད་བསོད་ཨྨར༔ བྲངབླད་ལནས་མཇད། ༣ མྱིདྲོག་ཤེད་དམར་བྱི་དབང་། ་ཞལ་འདོན་སྔ་ སཉིནྟ་ཝར། བགེགས་གཏོརམམངང ད། ] རྨི་ལམབཟང་བཤྤའི་གསུང་བཤུད་མཇུག་བརཆད་ཞི་བའེ་ ༽སངགཏོ་རམཇད་། སྟི་ལིམ་ཐརམངོད་ | 
དྲ ། ཡརལ་རིང་བླམསད་ དྲ་སྨ་ག་མལ་ཡོངསྔ་ཅོགས་ལྔསགས་ས་སོས་གནང་། ཿཡེ་ཤིས་དབབ་པའེ་བདུགྲ་མསཙན་དྲན་དཀའདམརསོ་ དྲི་བཟང་ཤིངྒར། མེ 'ཏོགའདོར་བཟོགས་ཡངས། ཆེཏོག་ཨཛ་ཿ འོ པང ལང་འ 

འགའཞྲིག་ ལ་དངས་སམཛུད། བྱ ཅྱྱང་ཆྲས་སྫི་ སྱིའགྲ་ལར། ཧེ་འེག་གཏོ་བོཁ་ཤསལ་དངོས་སུ་གསང་། ཆུ་དབའམ་གོརའདར་བཆགས་ཡོངས། དབང་ བགྱི འེག་ངགས་འཛརམབཞསཏ་གཡསུང་། རྡུ་རའི་དབང་གཔས་གནས 
གསུམ་དུ གནསྐམོབམའེ་ལག་༡ ཀཡས་སུ་པྱིན་པད་མཇཾད། དྲི་ཕབུའིདབངསཱ ཤུཔས་གཡོན་ཙི་དྲའིལ་མཇུབ་གསུལཞུང་དུ་འཇུགནས་ལེན་ང དགོས་ནུཔ་གསུངསནས་པལ། དང་ ༨༨ ཿསམགས་ཟུདུརིན་ནས། བྲད་ཏྭཾའསོགསྱིསྦ་རུང་ང་ | ཿ 
.1 ཊསར་བལིང་བྷ་ཝར་མཛུད། ཆུ་དབངདང་པེར་ཤིསེ་བརྗོད་བཀྲ་ཤིསགང་ཤིག་ཆིགས་བཅད་གཉིས་དང་། ཕུན་ུམ་ཚོགས་པསེགས་གྲང་མཀ་མངདཅིང། འོགཡྒནམས་ལ་རིགསྣ་ལ་རང་ར་གྲི་ཀག་རེར། ཁྲས་དཀྱིལ་རས་དྲིས་ཡཱུབམ { 
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༤ ཚང་༩༡. 












ཡིད དམ་གཞག་དང་། མ་བས པོའ་ོ འོ་དོ་འབོས་ོའོདོང་གོསོའོའོབའ་ོརོ། ོ་རོོད་རོི་བོ་ོ་བོ་བོི་ོ་གོག་ །ས་གཡོན་བྱ་ཏུང་ བ 
ཡཛིད། ཐུབ་པ་ཡངག་ཡདོ་བྱརངམད། རུདདེ་འོག་མའིདབངགཉིསྐ་གངས་བབོམ་གཙོ་བོཞལྱ་ཕག་ཡོངས་ཇོགསསུངྱད། ཆུཆོད་བནག་གྱཏངམིབ དདངདན་ྱསཔ པལས་བླའད། དོཇའི་བྱ་ུགསདང་། རྩོས་བ་ཤུཧ་ 
བཾ (ལྲ་བ་ཆས་འ དུག་གངསད དལ་སསེའ སའ་གནང་། ཤྭ ྱལ་བྲདབདྲུནཉིའཔ ངཱ་པེརར་རེནས་དང་། རྒྱནདུ་སྡེབྷ་གཉིག་ཕྱིན་པའ་མཇྲད། | ཛཱསབྱཧཱདཉན་དང་པར ངིནཔོ་ཆེ་ཉིདནས་དབྲའུ་གསེལཏརབ་གནས་ལར་མྱ་ལྱུབ་འདུང་། ཚིགས་བཅད 
བཁྱོབ་གྲིང་བཅས་ཆས་བ་དཔ།  གྷན་དྲཱ་པདཱ་གཅིགའགེམ་པ་མངཾད། དའིལལཁོརདའཇུགཔ་ཙུ་རཾ ཅཱཾ་རྟཾཾ་གིསྦ་གོ་པ། ཡཱཿཁའིརྦ་རཱཾ་གཾསརཐད་འཇུག། གྒོ་ཕཡེདཔརྣམས་ལ༧ོབོའྱངགསཀའི་འོདཟེརྱ ་དིྩ་དགོས་བ གྱས་།ཕུང་ སཿ 
བའི་དབང་ཡང་ཆས་འཇྲུག་པསགསལ་འར་བཞིན་མགོརའྲའ འཇིག་པའམཇོད། པཱ་ སཱགས་དབང་དབླ་བསལངྡརས་ཐོལ་དགོས་མིནབཀའ་འདིའེབས་པར། རུམེད་ལྟར་ཡོདབ་ལེགས་འདྲཞེསཆུས་བྭ་ཏར་གནང་། བླཡདྲ་པགསྣ་མམེག། ྲ 
¦ ང་པིརྦྱ་རྐ་པ་པ་དང་། གཉས་པ་གཏུམ་པར་འཇྲུས་པ་མེད། ° ཉ་ོབསྟན་པའིཇེས་དནིདད་པའི་ཤུགས་ཉིས་སོགས་གསུངས། ཅོད ཚོད་བནྱ་ཡ་དབངགིད་པད ས་བཅིངས་བདོ་བང་རརམངད། ཁྱམདཅལསླབབཅཱོ་ལའས་ | 




















པོ ཇེ ˆ ་ཆ 
༤ ˆ ` ˆ+; + 


སུག ཤམ ཿ་ོོགསུམ་ནམསྦ་བོར་རམཛདས་ཆོསོབཤངཅ 














དངེན་མོནབྷོ་བྲ་ལ་ ད་ ཙོི་ཏིཿ་ཁའ དོམཉངྲཾ ནག་རྫས སྨན་པ་ཞའ་གསུམ་ཀྱག་བཤེཆ་བ ¡ཆོདོོག་མོའོལ་བའྱི་འོད་བྱ་ག གླ་ཝ་སོ་ ནྩོཾས་དབང་། ཧོཿ ངོ ཅའོ ] . 
ཚ ཐིགས་པ ཞལ དོག ༈ ཕྱིའྲོཝག་མ་༩ ་ཞལ་བཞྱི་བག་བྱཅ་གཉིས་མ་ར མདོགས ཏོགས ཧུ་མདོགནག་ བོཞལ་ ངོ ུ་ཝཱ། བ་དང འི །འབྲངབཞལ་ པགཅིག་ 
གགྟཉཔྱ་ཕྲུ་ཝ། འིདྷའིདནས་ལསྔས (གས་བདུད་ར་འབིལ་པ་མཇུད། ཛ ཅོཿཉྡ་པ་དྨ་ཁུང་ནག་འཐེར་བཞའ་གཅོག་ཅུག་གཉིསྟལ་དབུ་བདབང། བྱ་རའི་དིལལཁོར་ཇོགས། ཅིད བའི ་ཡྔཞལ་གཅིགྱ་ལག་གཉིས་པ་ 
པའ་བ་རིག་གིདབང་། རྱ ཞོ ད་ེསདོངདྱ་འས་འབོ ང་གསུམ ཞན ག་གིས་ཉ་བདན་སི་དབང་། བྲུངརབྲ་གང་ཆན་མྲིངཛཀཉིད་ ཅིམམཆོག་གིད་གུང་ 
འད ཟྭ་ལ་མཆོགླ་ཁགས་ར་ཆེནབྱོརོལ་བྱ་ཧྔམ ཡཱདཱའདབང་ཆནྷ་སཱལྷ་དབས། བ་མ་དོིའཆངནས་ཙང་ཤོདཞ་རསྱ་རནྱ་རབ་དང་ཚོར་ 'ལསོགས་ཆས་གྩོསྤྱ་ཧར་བམངོད། ༈ ཧཱ །ཤམམ་མཆོད། བཟངཔོའི་འདུག་ | 
མཛཾད་དཔྲའགས་ ཿཕུགས། སོབ་མནངདུང་འུགསནས། ཞལ་འདོནྲགཅུམ མ་དང་འཕྲན་བཅོལ་མཇཾདདེ། བགེགས་པཏོངན་ལེན རྒྱམཔ་མཇེད ེསམྫྱརེས་བཡུལ། ཉདནསཐོནབྲའ་གངབཤདམདོརབྱམས་དང བད་འདཕྲག་ 
















































- ཿ་ནད་ཞོང་ཡོན་གས། ་བོོ་ོོོསོོགཞ་དའགོཞོ་ལོ བོའོ བ་ཁོ 

༧ ལ༥ེ་བ་དང་། ༤ ོད འོོ ོང དེདུདུས་ཁྱང་ཀུནམཁེནྭ་ཡ གནཔྨདོསརེས་ 
༧ བུ་བཟུང་ཆུལ་སོགས་ཇོན་བུང་ལྕོ་ཆུས་དང་ཆོསིཆེ་བླནམས་གསུང་། འདི་ཉིན་དབངཝས་བླ་མཁལཔས་ཇོགས་དདྲག་དམངསྲགས་ནས་མི་ཝུ་ལ་གནང་། ཤ མེ་ཏོག་འདོར་བ་བཀའ་འདྲི་གནང་བར་འདི དཉིནྭ་གུ་དམངས་ཡོངས་ཇོགསུམཛེད 
༅ྷ། ན་གེསཞུས་བྷ་ཉུར་གནང་། གཞུན་མྱ་ཆུད་བདམཆོག་གིཉིན་དངྲ་ལུག་ལེན་ཆུས་པ་མཐུན་པས་འདུ། མི་བྱཆོད་བསོགསི་ཆུ་དབང་དང་། ཐབ ་ིཐའ་ཏེན་དབས་ཤིག་བཇོདལྔ་ཆོདརབྱོརསབར་མངད། ཉེནི་ཁུས་དིལ་ 
ཟོ །ང་། ཨྩོད་བའི་བྱུལྔད་གསྐ་པབས། འོད་ཀ། ཉོདགསོགས་པད་གཡོགས། པོརཆུགས་སོགས་རྱི་བར་མཛོདདེ་འརབིུ དམངོད། བགམཆོན་གུམ་ གསམ་གནུང་།དངུཅན། སྔ་སགས་ས་སེས རན། མགུལ་ཧུན། 
ལ།ིསེར་ས་ཁ། ཚོབས་སུད། ཐིདཔའདོ་ཞུལ། ལག་གྲང་། འོག་ག ་རྣམས་ཕྱིན་པར་ཨཛད། ཆོས་བཤདཇེས་གནང་། ཡུའཏཏྟནཾ་འགོརྡ་ཐམརྡོ་ངེ་འཆང་གིརུསྦྱར་ནས་ (བར་མངདནསཆས་སྒ་རམག། ུམ་གསུརཏྭཡུང་ 
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` ་ མ་གས ཤོ་ོོ་ོ་ཀ་དོ་་པ་་ བྲསནས་བཟུངས། ༣ .„. རཾས་ 
ག་འདི་ཡིཞཔས 


༣ 














ཤོ་སཔཨ ི་ོ ༧ མ་ 

སུའི རིས ཉིར ཟའ 
| ཧྩཾ་ཀུ་དགའ་ཚ་ལ་བས། །ཡོན་མྱར་མཐུནཿནའབྲེལ་ཚདྲ་བ་མ་ ཆོ་རབས་འབྲ་ལ་ཡེད་མཉེསབཞིན་རྲེ་སའང་ 

ཀཾ །ད་གསའསེལ། 2 ཀཾ ཕྲ = དཱ = 



































































-།=། . །ནྡོརའཚ་ལབ་བོད་ཁ་ དཔལ་དཟང་པོའི་གསུང་ཚོདམདེཔར་ས་ ངཱ 
། , ༧། །དོརི་འཆ། པ་ད ལ་དཟང་པོའི་གསུང་ཚདམའི་ནོར་མིབརེལ་ཐངམདོར་བྱམས་བཞུགས། རེ ། ད 
= = 



















































ུ །བུམ་འཇུམ་དཔལ་ད་ངས་ལུ་ཕུག། བཅོལལོ། །དགེས་པ་བཤད་པ་ ལ་གཞན་ལ ཐགས་དགག་པཞི། ཆདམའེ་བཏྟན་ ནཱ 
སཱ །ཱ ས་པའི ༣རྗེག ལས་བཞག་པ་འོམ་དང་འེ ༈ར་ངས་འྭ་ང་ལྕ་པས་པ་དྲང་། ཡངདེ།པནི༽དནི་ཧ ཙམྱཤིས་རེ རྟེགས་པ་ལྱས་པ་གཱཉ་འཾ ༈རངགཱཾ 

བུངས་པས་དང་ོ་བུར་ིའའེ ན། །གཉིས་པའི་དབང་དྲུངས་པའིི་རྟིག་གེའི་ཡྨིདོ། །ནངདག་པའི་བྱཏན་པཅོས་ཡེན་པའང་མི་འཐད་དེ། སང ! 
ཡི ༣ཕྱད། །པ། ཏལ པས་རིག་པའའ་ཡེདཏེ། བྱ།ཏདཚ་གསལ་ ཞཔཞེསཔ་ཤྱིཚམཆནདིཀཔ་ལཟེརཔ། འདས་གསུང་བཡའི་ གས ཧུམ་ཐོཞཡ་ད། ¡ ཤུ 
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7 ངྫོ 





( ༧༤ 
¢: 










༄2 
ླ 












































བདྐོན་གཉེརྱལེས་འཁོར་བའི་ཝུག་བྲཝ་འགོག་ཐབས་ལ་འབདདགོས། དེ་གང་གྲེ་རེ་ 


ྦ ླུརེདཔས་དེའརིསསའབ་ དབུལ། ། རེགས་པའི་པྟྟན་བཅེས་འདེས༽ /ཞཔ་སཱཱན 











- སཾ །དེསན་འ ཅབེརབའཇུག ༢གཉིད་པབཀོརན་སནསོནས་དགསས །༈ བཏས 








༡1 འིག་བའྱི་པེར།  དིསནོགཉིསཀ་མིནནོ། །ཚདམྨ་ནམགྷེས་དང་། ཐོ ག་ོགོ་ོ་ོས་ོ་ོ་ོར་བོོ །།རང་ལུགས། ཝོལ 
རྗེས ནད བུས ས་གསང གས གོག ས་པན། ཟི ཅབ 
།ཡེད། 


ས་ 
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འཕྱུལ 





ཡནན། །ལདྲེ་ལེཞད་ 


འེ ཤེས་པྲ་མོནོད་འསོ་བཅན་མོནཔས།༣ དྲམམཁས་པྷ་ནམས་ལྭ་བཏུན་པའི་དདདའ་ འདི་བྱཿམས་ོ་ཤེས་གསུངས་པྭ་རར། བ གནུས སྐབསམ ཡཐར་ 

ལབུང་ད་དལ་འག་ལུས། དེ་ཡང་ངེས་པར་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་སེནྭད། ༣ྲགོ་བཅན་ལ་རག་ལས་པས། ཡང་དག་པའི་ཤེས་ད་བཁོར་དང་དཙས་པ་སྡེ་བདུཀམདངང་པཅ 
༨ོ་དགེས་པའྱི་ར་མཚནནི། མཐར་ཐྲག་གི་ཡནཔ་ (ངེས་ལགས་ཐབཔ་ལ། བདག་མེདམངོན་སུམ་དྷ་ཏོགས་པའི་ནལ་འབར་མངོན་སུམྦ་པནྲང་བདགེས་ དེ་འདན། 
དགས། དེལ་ཏགསཊི་ཙུལ་དམྲས་སཱོནདའྲཔོདགོས། དེབཞིནད་གནསྐ་དབས་ལའངྱ་པར་དོ། །དགན་ཡང་དག་པའི་ 
ག་དེན་བྱཅདདང་། ཁཔ་པཡངདག་པའི་ཤེས་པདན་རན་པགྱཏབྱད་གནས་གཏུནལ་འབེབས་པར་ཚདམ་ ཀླུ་ན་བྱཅས་ 


༄ 


༡ཡད་བྲ་ཤིམ་པྲ་ཇཱ ་ཙཱན་ ནདྭ་འྲགོ་དགོས། དེལཿ ཛཾ དཔུག་ །ཡཱནདུ་འྲགོང 
ཤལ་ཀེ་ལ་འ་ཧས་ ས་ད 


༤༽ 


ཇི་ཉཱརྱ་ཧིད་ཧེན། ཉོག་གིའི་ཚེའ 













ཐུག་གི་ཡུནཔ་དོསཔ་དང་། མ་ཕྷན་པ ! 


ཧཧ་པཾའི་ 















༥ པའ 


ཡེདཔར་ ་སྱབ་པཱ་ཚདྲ་བུབ་ལྕེའུ་ཟུ རངུ་ནཛོདདེ། རར མུ ངོགས དི ཚོ་བ་བམསཿ་དནཔྱ། ས་བདག ག་ཡིགས་དྐན་ ཡག 
ཉངྱ་དུས་དྱྱོར་ཆེན་པཏོ །གིས་ཡིར་ཡུང་ཤིནབྱས་སནས ནས་བྷསན་ཏེ། །གཏན་ཛོགས་ཐིགས་པསའི། གཞལ་བྭ་ཞོག་གུར་ཉོགས་པ་ཇེས་དཔག་ལ་འག་ལས། དེ་ཡངབཐའ་ཆེད་པ་ཉགསཡི་རུལལུ་ 
མགལས་པསྟརགས་ ཁྱཅུལ་གྲསམདྱ་ག་སས་སཔ་ཡིནོཞས་བཏ་ཙིར། ཕྱིགསཚེས། ༥ འདྱི་ཏས་པར་འཆ་ ཆོད། ཙུཾགྱསམྱསི་ཚ་བ་འབེལ་པ་ལ་དགལས། དེལྔ་ཕནའད་དངྔས་ག་བཀག་ ཱ 














97 .7¿ 








ནས། { གདག་གཏེག །དྱེ་བུང་གིསྤར་ ངབཡྱིར། བྲཟིལ་པོ་བཏོག་པསོ། ༣ མེདནམི་འྱབུང་དེསྤ་ཤེན་རོ། ། །ཞེས་པའ འདྱི་ཧས་པ་དའཆད། འདིཧཉིབོརངཔོ་ལསའཔོངོ། ཕྱིམ་གཏེསནཱ་གཞན་དན་ལེའུལས་འ ཟྲཐཾསཾ་ཏ། མས 
ཐིཿ ནའ གྫོབ་ཡིས། ˆ ༨ ཞྲེས་པའིསྦྱརདུག །ཞན་གྭབ་པམཛོད། རྩོད་རིགསྤ་རིས། སྦྱིན་པ་ལ་འ ཅ་ །རཙམའ ཟླ་གབྱ་ཁང་གཏན་བདེ་འིདྲ་གབཔྲས། གཞི་འ ལྤམ་འྲབྭས་ཕུར་ལེགྱ་རོག་དངྲཔེ་ཚོམ་སུན་སྒྲབ་ཀྱིས་བསལ་ 


༧༨" " གཏཀ་གང་འཁ་ང་་༡༡༡༡༦་འ༧ཁྐག་ ༡ ཁ༤ ཚ་ ` ཐ་ཞང་གྷ་གང་ཚ་ ༠ ཀགུའཐགས། ༥ ཀས ༢༠༤༠ ༧་ཁ ཁ་གསག ༧༧༧༤ ཁ་ཆ ལ་ཀླ་གགའ་ ཟག ༩༦ 


ཟླལ ཟིས ༧ ༢ཝ་ ལྕགས ལྐང སྣས ༧ ལང་༡༥༡ ༥ ༡ ༡༠༩ 













ནས་ཡང་དགཔའི་ལམ་ལབཀོད་དེ། གཏ ། ག།ཏནྤརི་བདེབྱ་མབ་པའི་ཆོད་ཚུལ་ཤེས་ཡིར་མཛོདད། ¥ དགས་པགཿདཔ་ལ། ནུས་འཇེ་ལ་འདི་ཀུ་ནབྱ་ས་སིའྲགི་པ་བ་ཡིན། དེ་མང་དཔ་ཏུག་སེལ་ཏྟག་གཏིསརང་ལེར་ 
བྱམས། སུཧ་ཏཱག་གཞན་ལེརབྲ་བས། མཆོད་བརྗོད ཙི་དོན་ག་ནལ་དཔབ་པ་ལ་ཚོདྲ་བུབ་ཟུར་དྲུ་མཛད། དྭ། ་ལ་དབབྱ་བ འི་གཙཾ་བྲོ་ཐ ཐརཔ་ཐམས་ཅདམཌནབ་ལམ་བྱཅས་རང་གིས་ཏོག་པརྱ་དཔལ་མངོན་སུམེས་ 
དཔག་གཉེསྲས་ངས། གཞན་ལྷ་སཞཐབས་གཞནདོན་ཆེས་དཔག་ཏུ་ངེས། གརམ་ལ་དོགྲས་པ་གཅད་པན། ༈ ཀུནལས་བངས་དངུ་ནུམ་ངེས་གཉིསྤ་རདལ་རྩི་པའི་གོ་རིམ་ཡེན་ལ། རཱ་ རྣུམ་འཕྲལ་འདེར་ དིརདགོས་པ་ལྟ་ཅེུས་པའི་ 
གི་རམྦཧིདབང་དྲུ་བསནས། ཀུན་ལས་བཏུས་འ འཆདཔའྱི་ཆརང་ དོནྲ་རས་དཔག་དངང བོར་བཤདེ། རངའྲསལ་ལས། དོནོདང་དོ མཡི་ནཔ་ནམ་ ར་འིདབ་ེས་སུ་དཔག་པལ་བཏེ་པའྱི་ཡིརལཞེས་སདསགས མ། 

























རདས༽ དོ ོད དཔོནྫིས་མཛོདཔའི་ཚོདམའིམཚོནཉོདམོགྲས་དང། རརར ཡོནོོརོལོ་པའ་ཆོདརབོརོདློདབོགོ་ཏ། དེ་གྷཉི་ཡ་འིགས་བརྡ་ཝ་ ཕོནོནར་བདཔ་རོདཔའོ། 

བཱ ལྭ་བ ན་པའི འྱི་ཕིར་དང་པོརརང་དོནྡ་ཇེས་དཔག་བཤད་དེ།། ། སིང་སུདའིགས་མངོན། „ རགཔྱ་བོ་དང་གསུལ་རིགྲ་ཤེས། །ད་ལ་མངོནསུམ་ཇས་དཔག་དང་། །དཔྱད་ཤཾསྲ་ཡུདདུཿ རདམ་ངེས། ། 

རླ ལག་ཤིག་ཐྲེ་ཚོལ་དང་བཅུས་བདུན། ། །དྲགེ་བརམ་ཁབ་གཞན་གཉིསལུབ། ༧ ། མངོད་སྤུམ་དབང་ཡེད་མ་དོན་ཚད་ ཏོད་གསུམ། །སེམས་ མ་རང་རྲིག་བཅྭས་བཞིར་འདོད། །མིགྱ་ཤེས་ཚད་ཡིན་དྲེསླ་མྲ་ཁབ། །མངོན་ 

„ སཱམ་ལ་ཡངདེ་བཞིནན།  ས་བས་དང་གཤུན་པས་རེས། །དང་པོརདནརིདང་ཞགམས་གཉིས། ༈།གཉིས་ངདྲ་དཔརངབདེན་གཞུནངེས། །བིརུངབདུཔ་དགཞན་ས་གཏིས། །༈ཤེས་ལསུ་གགྱུར་ར་ 

རྤ ཇེས་དཔོག་པ། ། །ཇྗེས་དཔ་ གཉིདདྲཱ་གཱས་བཅོད ཅེས །དུ དབིནུརང་དོན་གཞུའུ་དན་གཏི ཤ། བི “དུང་དཔོ་དོན་གཅིག་བ།། རྭ།རྣམ་གྲངས་དངོས་ཡེ་ དཔྲེ་གགསད། གཞལ་བྱ ྱིར་ཚདམ་གཉིས། ། 
(༈ི འཁུལ་བ་ཡིན་ཡང་ཚད་མཉིད། ༈། ཚད་མིནམི་སླ་ཡ །མེན་རིག །དངེ་ན་ལགྲ་ཤེས་ཐེ་ཚོམ་དང་ །།དཔད་ཤེས་ཡིད་ དཀཅོད་སྲངམ་ངེས། ༢ །གཞིན་ཡུལ་པའངལ་ཏིད། ཏྟོག་པ་རྟགམེད་ ` པི 


















































21 ¡22 ༧ 


ལློ ༨ །ཟིགཔ། །དླལོྷ་ཱ་བཱོདསོངསཱ་རན། །ཉ་ོནྲོསདྷ་བརགས་བིད། ༈ །ཁོ་བབོནའཇིན་འཆིབ་འཚོགི་པ། །པགདོག་སེ་ ནྷུབུཡྱོ་སགས། །ནམྲ་ོཚོམེུ་དལ་ཡིད། 
རྒུཾགས་ནདམ་དད་ལེ་ལྲ་དང་། །བགོ་མེདུ་བཛེདངས་ཤྲིས་བཞིན་མིན། །རྣམ་གཡང་ཉེ་ཉྭན་ཉ་ཤུའ། ད །གུང་འཚུདཏ། དྭཔདགཞནའྱགར་བཞི། །དག་དོངྲ་ལི་དགེ་སགས་འབྱར་ཕིར། ཚ།གཉིས་པར་ཞེ་ན 
། འསྤ་པ་ངེས། །དང་པར་སྲོམས་དྲགཉིན་མངས་དང་། །མི་དགེ་ཏོན་ཡོངསྦྱ་རྭངས་མང་། །མ་ངེས་བྱཅང་བཅས་མཛོད་ལས་གྲསུངས།། ༈ །།ཉོགསན་རུགས་སཱ་བཀྲད་པའ། །དྲུབ་བ་ཡང་དག་ཏུརྨ་མང་གཏུབས། སཱ 

ཛཱ འཇོདཆྲོས་ 





{3/: ~£ 

















པར་ཝོས་གཞིས་ཚན་ཉིད་དཔེ།ཚ།ཉིས་གཞིདྲ་ཡོགསཆས་ཁབ་པའི་གཉིས། །དང་པར་ཤེས་འདད་ཚོས་ཅནསི། །མཆནཉིདམཆནགཞི་སྱབྱ་པདོད། ཧསླ་བརླཱ་ཐཱབ་པའི་ཆོས་ཅནནི། །ཡིན་ཙང་གེས་འདོ་ 
ན་ཡིན། ༈ །ཇཟ་པའི་ལྟཾས་གཞི་རབྲསབྱ་བའི་ཆོས། །མཐུན་པོགསཡ་མཐནངགས་དའ། ༈།དང་པོར་མཚནཉིད་དྱབྱ་སུབ་གསུམ། །བདག་མེད་བླམབྱ་བའི་ཚེས་འིསྔ་བྲབ།ལ།བྱས་རྟགས་སྒམི་རྟག་ཕྱཏཾ། །གྲེ་ 
ནི་ངོད་གཞི་མི་ཏག་པ། །བླསབྱངའི་ཆོསཏ་ཨ་མི་ཏག །བླབབྱ་བརབས་པ་ཏུགས་ཡང་དག །ཏུག་པ་དགགཿསྦ་བ་རུག་པ། །དགགྱ་བར་འཇོག་སི་གཞན་རིགས་འཕྲེ། །ཨདིག་མ་དྱ་པས་རགས་ིས། །ྲག་མི་ཉུག་ ཛ 



















123/- ¿. 

















མདར 


༤ 
ང་པ 


༨ 


རོས་དང་དཔ་བཤད་གས། །དངོས་ལ་མཛན་དབྱེ་གྲ་བུང་ཧིད། གགིདྱརོ་བྤྱོའོ་པོ ནོབ ཡ་དང་། དྲོལ་འོའོའོ་ གོང་བོད་བོདག་ 
དྲྭ་རུལམྱཕུནམདམི་མཧུཐོདས། །དཔྲ་པརམྟི་ཏཱགམཱན་དོན་གིག་ཛཱ།དྱང་ མཱིད་གཞན་འགལ ལྕེ་བགསུམ། །ཨ། དོནམ་བུན་ཉོགས་སེགས་ཛུ་ 
སཿ བྲབས རཿ ས་ཤེས འདོད་སོན་མིདྷ་སིང་། །འགོད་ཚུལ་ 


རེ 


ངཔཉིད། ༨ ༈།དེར་ཚུར་འབྲེལ་ཟླ་མདལཾགས་དང་། །འགལ་དམིགས་ 















ཏྲིས། །དངུ་བར་ 


ས་དངོས ཆཾ། 
དངེས་པོ། དང་པོ་དགག་ཆོག་ ཨྱི་བ། བྱོས་པ། -. 


རད 


རྙིད ཤེས རུག་པ། སུབན་ཡདྱ་གསུ་ཆེས་སོ། ༨ ངོ །དྭེ་སླ་བ་མུར་ 
འབྲེལྟ་ཅབྲསམི་སྦནྱ་ཐོགས། །འགོད་ཚུལམའུ ཉན་མེདྡ་བཱགྲཱ་ཁབཏེད། ༈ འྲབས་རདམདམིགས་གངུ་ 
དཔསྦེ་ལ།༈ །རྭ་བཞེན་བྱ་གུབྱབརབདག་ཉི་ ཉེདགཅིག༈ རྩ །།བ་བར་ལོས་དང་དག་ ལེ་འགིང།་ 
























ོགས་ངོནནེ ད ཙ།དྱེ་ཐུབ་དྲགགཆོས་བཏགས་དོན་ལ། །དགགྱ་བའོར་སྲ་ཅིས་མ་ཁུབ་བོ།༈ །ཡུལ་དྲུས་དོ་བློབའི་བསལ་གསུམ། ༈ །དགགྱ་བའེ་ཆོས། 
 སུ་བཏགས་དནདེ །ཡདནའལྭ་སང་ གོས་པ །སུང་ཅུའད་གྲས་ད་གི། གྲ་བཟག་དྲགགསས། ༡པ་དྲི་གྲགཉས། ཉུད བ་ག གོབ རི 
༡ དགུངམ་ཡེཤུདུག་གྲྭ་བས་པ། །གཞི་མུནའགལ་ཟུདམིགས་བུ་ཅེ། ༈ཅུན་ཅིག་མི་གནས་མངས་འགུལ་གཉིས། །དང་པོར་དུང་བཞིན་འབྲས་ཁུབ་དམིགས། །རརང་བཞི་ཉེ་བྱ་གིུས་སོ། ༈།མངུས་འགལ་ 
ཤླ །ཏེས་་ངེས་ཡིས་འབག དད ཞར་བུར་དངོསཆེབས་ཡིད་ཆེས་བགས། །དདནྡ་མབུ་བུ་ཏེ་དམཐུན་ཡོགས་ལ། །ནུམ་གཏིསྤ་ཁུབ་བྲེད་འཇུགདུགས་བཅུན། ༈།བཞི་བྲ་ཝ་པ་དནང་གསེས་པ། །མཚནཉིད་དོན་ 
དག་ཀསྔ་ཁབ། །ཕྱིརྟ་ཏ་དྣ་སང་ཏུགསམེདདོ། །འེདྲཾ་ཐབ་དེ་ཡོདད། ༈།འགལ་དངམ་ངེསམ་གུབ་གསུམ། །ཁབཙལ་བྱི་ ༡ཉེ།ཐས།ཅི་ལོག་འགལ་རུགས། ༈ །ཁ་ཚལ་མ་ངེས ཉག ༤༧ ་ 


།ཅནཱ། ༈༈ རྒྱུ་ཁྱབ་རྣང་བཞིནམ་དམིགས་གསུམ། 


















མཆམ་མཆམ་པསས༧མུ། “བབང་ངང་ཀ། 
གས་པབྟ་ཏང་སན་འགྲར། གྱོ 
སས། ཙ བཟམ་ཝྔ་ལ། 


15. $ 





